cnoppv CONSILIUL NATIONAL AL ORGANIZATIILOR DE
PENSIONARI SI AL PERSOANELOR VARSTNICE

Analiza veniturilor din pensii
ale persoanelor varstnice
in functie de gen, in anul 2025

Oreste CALIPOLITIS

Mai 2026



CUPRINS

L INTRODUCERE ..ouu...covverererrmneessssssesssssmssssssmssssssssssssssssmsssssssmsssssssmssssssasssssssasnans 3
II. NIVELUL VENITURILOR PE CATEGORII DE GEN, iN RANDUL
POPULATIEI VARSTNICE DIN ROMANIA .......ovvuerreerrnnsnsassanssnssessanssanss 4
1. ANALIZA CUANTUMULUI PENSIILOR PE CATEGORII DE GEN iN
SISTEMUL ASIGURARILOR SOCIALE DE STAT .....ouevveernenessecsssssssanns 6
IV. CONCLUZII ....coreevvrerrmssrssmssssssmssssssmssssssssssssssssmsssssssssssssssmssssssmssssssmsssssssasnass 9
V. BIBLIOGRAFTE.........coeevevvvnesrssnsessssnsssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses 11



I. Introducere

O manifestare importantda a procesului global de Tmbatranire a populatiei
planetei este cresterea numarului femeilor in populatia persoanelor varstnice si
longevive, adicd feminizarea acestui fenomen. Astfel, s-a constatat ca durata vietii
femeilor este mai mare decidt ceea a barbatilor, fapt care se explicd prin
particularititile biologice si modul lor de viati. In timpul vietii, barbatii sunt supusi
mai frecvent diferitelor riscuri.

Din cauze fiziologice, istorice si culturale, comportamentul barbatilor este
diferit de cel al femeilor. Fiind mai frecvent angajati in activitati profesionale cu
riscuri, consumatori preferentiali de alcool si tutun, barbati sunt mai frecvent afectati
de maladii sociale. Una din explicatii ar fi aceea cd femeile sunt mai predispuse sa
petreaca timp in afara fortei de muncd din cauza responsabilitdtilor de ingrijire a
copiilor, cumparaturi, mancare, spalat etc.

O alta explicatie ar fi aceea ca femeile sunt mai atente fata de propria sanatate,
recurgand mai frecvent la ajutor medical pe parcursul vietii, modificand mai usor
regimul dietetic in caz de indicatii medicale (diabet zaharat, hipertensiune arteriala,
etc.). De asemenea, ele sunt mai predispuse sa lucreze cu jumatate de norma si sa
castige salarii mai mici. Aceste diferente de gen in timpul anilor de munca, impreuna
cu speranta de viatd mai lunga, sunt motive firesti in ceea ce priveste veniturile dupa
pensionare (adica, femeile au pensii mai mici comparativ cu bdrbatii si un risc mai
mare de sdracie la batranete), cu exceptia cazului in care sistemul de pensii este
conceput astfel incét sa corecteze in mod specific acest lucru.

Cercetatorii au aratat faptul ca fericirea si satisfactia vietii depind, de cele mai
multe ori, de venituri. Prin urmare, cresterea veniturilor ar relaxa bugetul familiilor

de pensionari, care, din nefericire, tot mai spera la un trai mai bun.



I1. Nivelul veniturilor pe categorii de gen,
in randul populatiei varstnice din romania

Scopul acestei lucrari este de a realiza o analiza a veniturilor provenite din
pensii, avand 1n vedere diferentele existente intre categoriile de gen si tipurile de
pensii.

Pensiile de asigurari sociale de stat sunt clasificate in mai multe categorii, iar
analiza de fata se concentreaza asupra a doud dintre acestea, respectiv pensia pentru
limita de varsta si pensie anticipata.

In decembrie 2025, numarul total de pensionari in sistemul de pensii de stat
era de 4.583.151. Din totalul pensiilor pentru limitd de varsta care era de 3.679.218
de persoane, din care femei 2.058.889, pensia medie lunard la femei pentru luna
decembrie 2025 era de 2.545 lei.

Referitor la pensia anticipatd pentru luna decembrie 2025, din totalul de
66.391 de persoane, femei avem 37.861 de persoane cu o pensie medie de 2.394 lei.

Din datele prezentate mai sus, se poate trage concluzia cad numarul de femei
din sistemul national de pensii este mai mare fata de cel al barbatilor ceea ce ne arata
ca femeile din sistemul de asigurari sociale de stat au o pensie mai mica, iar puterea
de cumparare este mai mica, conform Tabelului nr.1.

Pensia medie lunara s-a inscris pe un palier descendent pe parcursul anului
2025 din cauza cresterii ratei inflatiei si a faptului ca valoarea punctului de pensie
nu a mai crescut, conform Legii pensiilor nr. 360/2023. Prin natura sa, puterea de
cumparare a pensionarilor a inregistrat o scadere continua din cauza cresterii
preturilor la produsele alimentare de baza, la cele nealimentare si la principalele
servicii, (chiar daca exista un card de energie, conform OUG 166/2022, acordat de

guvern pentru pensionarii cu venituri mict).



Tabelul nr. 1: Numarul de pensionari si pensia media in functie de gen, anul 2025

Categoria de pensionari Numar pensionari Pensia medie (lei)

1. Limita de varsta

TOTAL, din care: 3.679.218 3.109
e din care FEMEI 2.058.889 2.545
e din care BARBATI 1.620.329 3.825

1.2. Pensia anticipata

TOTAL, din care: 66.391 2.579
e din care FEMEI 37.861 2.394
e din care BARBATI 28.530 2.824

Sursa: Prelucrare CNOPPYV dupa datele furnizate de citre Casa Nationalad de Pensii Publice.

Nivelul veniturilor reprezintd un factor important care determina calitatea
vietii persoanelor varstnice. Inegalitatea veniturilor in randul persoanelor varstnice
este corelata, de reguld, cu varsta, sexul, sanatatea, conditiile de locuit, etnia si
mediul de provenientd. Aceasta fiind rezultatul unui cumul de factori care
influenteaza atat nivelul pensiei, cat si resursele complementare de trai.

Potrivit datelor din tabelul nr. 1, se poate constata faptul ca exista diferente
intre pensiile medii ale barbatilor si ale femeilor pe ambele categorii analizate.
Astfel, se poate trage concluzia ca pensiile medii ale barbatilor sunt mai mari (limita
de varsta: 3.825 lei, anticipata: 2.824 lei) spre deosebire de cele ale femeilor
pensionare (limitd de varsta: 2.545 lei, anticipata: 2.394 lei).

In ansamblu, dimensiunile mentionate anterior se intersecteazi si se pot
cumula, generand forme variate de inegalitate economica in randul populatiei
varstnice, cu efecte directe asupra calitatii vietii si a gradului de autonomie

financiara.



III. Analiza cuantumului pensiilor pe categorii
de gen in sistemul asigurarilor sociale de stat

Numarul femeilor pensionare din tara noastra a fost mai mare, in anul 2025,
fata de cel al barbatilor pensionari, in ceea ce priveste urmatoarele categorii de
pensii: limitd de varsta (55,95% femei si 44,04% barbati), anticipata (57,02% femei
fata de 42,97% barbati), fapt explicat prin structura populatiei varstnice, care este

preponderent feminina (a se vedea Fig. nr. 1).

Fig. nr. 1. Numarul pensionarilor din sistemul public de pensii in functie de gen, la
nivelul anului 2025

Numarul de femei pensionare

Numral de birbai pensionar —

= Limita de varsta = Pensie anticipata

Sursa: Datele utilizate au fost furnizate de catre Casa Nationald de Pensii Publice



Conform datelor C.N.P.P., cuantumurile pensiilor medii de care au beneficiat
femeile varstnice, pentru toate categoriile de pensie, au fost mai mici, in anul 2025,

fata de cele ale barbatilor (Fig. nr. 2).

Fig. nr. 2. Diferente intre cuantumurile de pensie medie dupa gen, exprimate in lei
- anul 2025

Barbati Femei

H Valoarea pensiei medie in lei( limitd de varstd)  ® Valoarea pensiei medie in lei (pensie anticipata)

Sursa: Datele utilizate au fost furnizate de catre Casa Nationald de Pensii Publice

Rezultatul analizei arata faptul ca persoanele de sex feminin, ajunse la varste
avansate si ramanand singure in gospodarii, se vor afla in risc de sardcie si, de
asemenea, intr-o stare de sanatate deterioratd. Veniturile insuficiente de care dispun
acestea nu mai pot acoperi cheltuielile majorate permanent si strict necesare pentru
procurarea medicamentelor de intretinere a sanatatii si pentru plata unor investigatii
si analize medicale Tn ambulatoriu sau in spitale. Aceste vulnerabilitati i vor spori
femeilor varstnice dependenta de masuri de protectie sociala.

Marirea cuantumului punctului de pensie pe parcursul anului 2025, pe
ansamblul cresterii considerabile a preturilor produselor si serviciilor, a afectat
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profund capacitatea de cumparare, cu efecte asupra nivelului de trai si a calitatii vietii
persoanelor varstnice.

Prin procesul de recalculare, conform Legii nr. 360/2023, guvernantii au dorit
sd creasca nivelul de trai in rAndul pensionarilor. Insa, odati cu cresterea pensiilor
prin recalculare, au intervenit si modificari la preturile de consum pe bunuri si
servicii, Inregistrindu-se un declin ingrijordtor in ceea ce priveste puterea de

cumpadrare a acestei categorii de populatie.



IV. Concluzii

Masurile guvernantilor din Romania ar trebui concentrate asupra diminuarii
sdraciel pe termen lung, factor de risc in deteriorarea starii de sanatate a populatiei
varstnice. Mai mult decat atat, sunt evidente inechitatile in starea de sanatate a
populatiei din mediul rural si cel urban.

Segmentul persoanelor defavorizate din cadrul populatiei varstnice s-a conturat
pe fondul procesului de saracire a majoritatii populatiei. De obicei, situatia familiilor
de pensionari indica o rata intermediara de saracie. Cheltuielile curente, mai ales,
cele pentru utilitati, tind sa determine alunecarea spre saracie a unui numar mare de
persoane varstnice.

In majoritatea tarilor lumii, inclusiv Romania, sistemele publice de pensii au
devenit ineviabile din cauza evolutiilor demografice, reducerea ratei de crestere a
populatiei si cresterea sperantei de viatd ca urmare a progreselor din medicina.
Aceste evolutii au avut drept consecintd accentuarea procesului de imbatranire a
populatiei si cresterea ratei de dependenta a populatiei varstnice.

Prin Legea pensiilor nr. 360/2023, care s-a aplicat din septembrie 2024,
guvernantii din tara noastra au incercat eliminarea inechitatiilor din sistemul national
de pensii publice si cresterea veniturilor pensionarilor, astfel incat puterea de
cumparare sa creasca in randul persoanelor varstnice.

Cu toate cd pensia medie a crescut datoritd recalcularii pensiilor, care a avut
loc, puterea de cumpdrare a pensionarilor se mentine la un nivel scazut din cauza
ratei inflatiei ridicate si a cresterii generale a preturilor.

Conform datelor statistice anuale al Institutului National de Statistica, inflatia
s-a situat la 8,69% in 2025. Implicit, ceea ce se putea cumpara cu o pensie medie in
2024, in 2025 costa considerabil mai mult. Iar majorarile mici ale pensiei din 2024

nu au reusit sa acopere saltul dramatic al preturilor la alimente, utilitati si servicii.



In anul 2025 situatia prezentandu-se si mai dramaticd in lipsa indexarii
pensiilor, cdnd un pensionar cu venituri medii a pierdut aproximativ 275 de lei in
puterea de cumparare Intr-un singur an. Astfel, chiar daca pe talonul de pensie ¢
aceeasi sumad, ceea ce poate cumpdara un pensionar cu acei bani s-a redus
semnificativ, deoarece scumpirile repetate ale utilitatilor, alimentelor, costurilor
medicale si ale serviciilor de baza au erodat constant valoarea reald a pensiei.

Mica recalculare inceputa in septembrie 2025 si nefinalizata din cauza lipsei de
fonduri materiale, dar si a lipsei de personal, care viza, in special, veniturile
nepermanente este in continuare pe agenda de lucru a Casei Nationale de Pensii
Publice. Aceasta recalculare este estimatd sa genereze o crestere medie de
aproximativ 200-240 lei; cu toate acestea, In anumite situatii au fost inregistrate si
reduceri ale cuantumului pensiei, fapt ce a provocat nemultumiri in randul
pensionarilor.

In concluzie, analiza pensiilor in functie de gen evidentiazi existenta unor
diferente semnificative intre femei si barbati, determinate de factori precum nivelul
veniturilor obtinute pe parcursul vietii active, durata stagiului de cotizare si
intreruperile activitatii profesionale. Desi sistemul public de pensii urmareste
principiul contributivitdtii, disparitatile existente pe piata muncii se reflectd si in
nivelul pensiilor. Reducerea acestor diferente necesitd masuri care sa promoveze
egalitatea de sanse si sd asigure o participare echitabild a femeilor si barbatilor la
activitatea economica. Prin urmare, diminuarea decalajelor de gen reprezintda o

provocare importantd pentru politicile sociale si de pensii.
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