cnoppv CONSILIUL NATIONAL AL ORGANIZATIILOR DE
PENSIONARI S| AL PERSOANELOR VARSTNICE

Analiza familiei si a formelor
de locuire in randul
persoanelor varstnice

Drd. Larisa SIMION
Ioana - Cristina RADU

MAI, 2026



CUPRINS

1. INEFOAUCET @...cceeennricnnrinnnniininniinsnsicssnsecssssessssssessssssessssasssssssessssssssssssssssssssssansase 2
2. Familia si calitatea vietii 1a varsta a treia .........eieveevecsvecssnnsencsnccsenssecssencssncnnes 4
3. Structura demografica a persoanelor varstnice si formele de locuire.............. 10
4. ConClUZIii $1 PrOPUNECTi..ccccccnseesseessnessseecssrecssanessseessseesssnssssassssssesssessssssssssssssasnns 24
5. BIDHOGIALIe...cccceeunerriiisisnnnicssssnnnicsssssnssncsssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 27



1. Introducere

Familia este privita ca un nucleu social, in care se desfasoara viata persoanelor
varstnice. Din perspectiva sociologica, aceasta constituie un spatiu fundamental de
solidaritate intergenerationald, de sprijin emotional si de mentinere a integrarii sociale
in etapele tarzii ale vietii. In contextul imbatranirii demografice accelerate, rolul
familiei devine esential, functiondnd ca un mecanism principal informal de suport
pentru persoanele care ies din cdmpul muncii si intrd in etapa pensionarii.

In multe societati europene, inclusiv in Romania, familia continuda sa fie
varstnice. Chiar daca sistemele de protectie sociala si serviciile publice de ingrijire au
cunoscut o dezvoltare semnificativa, relatille familiale raman esentiale pentru
mentinerea bunastarii emotionale si sociale a varstnicilor. Familia oferd nu doar suport
material, ci si sentimentul de apartenentd, recunoastere si continuitate sociala,
contribuind activ la cresterea calitatii vietii persoanelor varstnice si la diminuarea
sentimentului de singuratate.

Lucrarea urmareste sa prezinte si sa analizeze viata pensionarilor in familie in
comparatie cu viata celor singuri, oferind o perspectiva de intelegere nuantata asupra
acestor categorii de persoane. In acest sens, lucrarea de fati utilizeaza o metodologie
bazatd pe analiza secundard de documente, respectiv o analiza comparativa a datelor
statistice. Astfel, se vor examina datele demografice provenite din surse precum
Eurostat si Institutul National de Statistica. Asadar, se vor identifica elementele
specifice fiecarui grup social, in vederea conturdrii unor stategii si interventii
personalizate, adaptate nevoilor persoanelor varstnice.

Din punct de vedere structural, lucrarea este organizata in mai multe sectiuni
principale. In prima parte, sunt prezentate succint aspectele teoretice legate de familie,
singurdtate si calitatea vietii la varsta a Ill-a, constituind cadrul teoretic al acestei

analize. Partea a doua a lucrarii este dedicatd analizei demografice, dar si comparative
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dintre persoanele varstnice care trdiesc singure si cele care locuiesc in familie,
urmdrind identificarea diferentelor existente in ceea ce priveste sprijinul social,
integrarea comunitara si vulnerabilitatea sociala. Ultima sectiune cuprinde concluziile
analizei, precum si recomandarile necesare fundamentarii unor politici publice adaptate

realitatii din Romania.



2. Familia si calitatea vietii la varsta a treia

Familia reprezintd o institutie sociald fundamentald, contribuind la mentinerea
coeziunii la nivel social si la organizarea vietii individuale. In contextul tendintelor
actuale de Tmbatranire accentuatd a populatiei, familia poate fi consideratd o resursa
importanta in ceea ce priveste asigurarea unei calitati crescute a vietii persoanelor cu
varste de 65 de ani si peste. Astfel, familia devine o retea de suport pentru persoanele
varstnice, oferind asistentd pentru acestia. In cadrul acestei sectiuni, se vor prezenta
delimitdrile conceptuale ale acestei analize sociologice, fiind evidentiatd relatia
complexa ce se stabileste intre familie, singuratate si calitatea vietii la varsta a treia.

Definita din punct de vedere sociologic, ,familia este acea institutie
fundamentald a oricdrei societdti umane care constd intr-un grup de persoane legate
prin relatii de rudenie si/sau prin incluziune domestica”!. Mai mult, familia detine
functii specifice, in concordantd cu normele si valorile prezente in societate. Astfel, o
analizd a institutiei familiei poate releva impactul sau asupra societdtii, respectiv
implicatiile sociale rezultate in urma dinamicilor dintre membrii familiilor.

Un prim aspect important al rolului familiei este functia de sprijin emotional.
Potrivit rezultatelor unui studiu realizat in 2024 de o echipa de cercetitori 2, persoanele
varstnice care beneficiaza de relatii familiale apropiate prezinta, in general, niveluri
mai ridicate de satisfactie a vietii si un risc mai scazut de stres social. Un alt studiu
stabileste corelatia dintre nivelul de functionalitate al familiei si calitatea vietii

persoanelor varstnice.® Astfel, varstnicii cu un grad de disfunctionalitate moderat sau

' Vlasceanu, L. (coord.). (2011). Familii si relatii de rudenie. In vol. Sociologie . Iasi: Polirom, 2011,
p. 650.
2 Mpofu, E., Zhan, R. F., Yin, C., Brock, K. (2024). Qualities of older adults’ family and friendship
relationships and their association with life satisfaction. Geriatrics, vol. 9, 49, pp. 1-2. Disponibil la:
https://doi.org/10.3390/geriatrics9020049. Accesat la: 16.03.2026
3 Souza Junior, Edison Vitério de, et al. (2022). Relationship between family functionality and the
quality of life of the elderly. Revista brasileira de enfermagem, vol. 75, nr. 2, p. 1. Disponibil la:
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2021-0106. Accesat la: 16.03.2026
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sever 1n cadrul familiilor au raportat un nivel de calitate al vietii mai scazut, comparativ
cu varstnicii care au familii functionale.

Un al doilea rol important al familiei este functia de sprijin practic si de ingrijire.
In multe cazuri, membrii familiei ofera asistenta varstnicilor aflati in situatii cotidiene
dificile, aparute in urma deteriorarii capacitatilor fizice datorate inaintarii in varsta.
Intr-o cercetare calitativa, realizatd in 2024, de Ivana Brazinova si Oldfich Chytil, este
investigat rolul familiei ca sursa de suport pentru persoanele varstnice care intimpina
limitari in desfasurarea activitatilor zilnice.* Conform rezultatelor acesteia, familia
poate functiona ca principala retea de sprijin social pentru persoanele varstnice, daca
sunt Indeplinite urmatoarele doud conditii: proximitatea geografica fatd de membrii
familiei, respectiv calitatea relatiillor cu membrii acesteia.

Totodata, familia indeplineste si o functie de integrare sociald. Varstnicii
implicati in viata familiald participa frecvent la activitati cotidiene, la evenimente
familiale sau la ngrijirea nepotilor, ceea ce le confera un rol activ in cadrul familiei si
al comunitdtii. Prezenta copiilor, a nepotilor sau a altor membri ai familiei contribuie
la mentinerea sentimentului de utilitate sociald si la diminuarea sentimentelor de
singuratate, care pot aparea odatd cu Tnaintarea in varstd. Astfel, relatiile
intergenerationale contribuie la mentinerea conexiunilor sociale ale persoanelor
varstnice si la participarea acestora la viata comunititii.in cadrul unei analize
sistematice recente, realizate de catre Victoria Sdnchez-Cazalla s1 Tamara Gutiérrez-
Domingo®, in 2025, este analizat impactul programelor intergenerationale asupra
imbatranirii, In vederea promovarii unei societdti coezive. Astfel, s-a constatat faptul

ca programele intergenerationale ofera beneficii biopsihologice persoanelor din grupe

4 Brazinova, 1., Chytil, O. (2024). The family as a source of social support for older adults:
Implications for gerontological social work. Journal of Social Work, vol. 24 nr. 3, p. 340. Disponibil
la: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14680173231222612. Accesat la: 16.03.2026

> Sanchez-Cazalla, V., & Gutiérrez-Domingo, T.. (2025). Impact of intergenerational programmes on
older adults for active ageing. A systematic review. Archives of Gerontology and Geriatrics
Plus, 2(3), 1-16. Disponibil la: https://doi.org/10.1016/j.aggp.2025.100176. Accesat la: 17.03.2026
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de varstd diferite, contribuind la promovarea imbatranirii active si la consolidarea
conexiunilor in comunitate. Persoanele varstnice participante la aceste programe au
prezentat, pe de-o parte, simptome reduse de depresie si anxietate si, pe de alta parte,
o calitate a vietii imbunatatitd. Totodata, acestea s-au simtit mai putin singure i mai
increzdtoare 1in propriile forte, observandu-se, astfel, beneficiile relatiilor
intergenerationale pentru seniori.

Dincolo de dimensiunea de sprijin, familia reprezinta si un spatiu de transmitere
a experientei si a valorilor intre generatii. Persoanele varstnice detin un capital simbolic
important, construit prin experienta de viata, cunostintele acumulate si rolurile sociale
pe care le-au ocupat de-a lungul timpului. In cadrul familiei, aceste resurse simbolice
pot fi transmise generatiilor mai tinere, contribuind la consolidarea identitétii familiale
st la continuitatea valorilor culturale. Mai mult, literatura de specialitate subliniaza
faptul ca varstnicii care imbratiseaza rolul de bunici tind sd se simta mai tineri decat
varsta lor cronologica, interactiunile pozitive cu nepotii conducénd la o stare de bine®.

Totusi, transformarile sociale contemporane — precum migratia economica,
urbanizarea sau scdderea dimensiunii familiillor — au modificat structura relatiilor
familiale. In multe situatii, distanta geografici dintre generatii sau ritmul accelerat al
vietit moderne limiteaza frecventa interactiunilor dintre varstnici si membrii familiei.
Mai mult, scdderea ratei fertilitatii si cresterea sperantei de viata au modificat structura
gospodariilor din prezent, crescand numarul gospodariilor alcdtuite dintr-o singura
persoand. Aceste tendinte demografice actuale pot conduce la aparitia unor noi forme
de vulnerabilitate sociala pentru persoanele varstnice, In special, in cazul celor care
traiesc singure.

In acest cadru al schimbarilor sociale aduse institutiei familiei, cunoasterea

tiparelor de locuire ale persoanelor varstnice capatd o importantd deosebita.

6 Kaufman, G., Elder Jr., G. H. (2003). Grandparenting and age identity. Journal of Aging
Studies, vol. 17,nr. 3, p. 269. Disponibil la: https://doi.org/10.1016/S0890-4065(03)00030-6. Accesat
la: 17.03.2026



Modalitatile de locuit (includ structura gospodariei, familia si tipul de locuinta, care se
schimba de-a lungul vietii in functie de sanatate, finante, dar si de factorii culturali) pot
reprezenta un context important la varsta a treia, relevand oportunitati pentru integrarea
sociala, gradul de izolare perceput, sinitate si calitatea vietii’. Conform rezultatelor
unei cercetari realizate de autorii David Russell si Elizabeth Breaux, aranjamentele de
viata ale persoanelor varstnice au devenit mai diverse, ca urmare a declinului cuplurilor
casatorite care locuiesc Tmpreuna, a cresterii numdrului de cupluri in concubinaj, dar si
a persoanelor care traiesc singure.

Problematica singuratatii reprezinta un subiect de interes pentru specialistii din
domeniul social. In lucrarea publicati in 1981, Perlman si Peplau ofereau o definitie a
singurdtdtii, aceasta fiind consideratd o experientd neplacutd, care apare atunci cand
reteaua sociald a unei persoane este deficientd din punct de vedere cantitativ sau
calitativ.® Astfel, aceasta poate surveni ca urmare a discrepantei dintre nivelul dorit si
cel real al relatiilor sociale.

Multiple studii coreleaza gradul de singuratate al unei persoane cu nivelul de
bunastare perceput la nivel personal, dar si cu sdnatatea. Potrivit Organizatiei Mondiale
a Sanatatii, persoanele singure, precum si cele izolate social, prezinta un risc crescut in
ceea ce priveste incidenta bolilor de inimd, accidentelor vascular cerebrale, depresiet,

anxietatii, dementei si mortii premature.’

7 Russell, D., Breaux, E. (2019). Living arrangements in later life. Encyclopedia of gerontology and
population aging, p. 1. Disponibil la:
https://www.researchgate.net/publication/333669679 Living Arrangements in Later Life.
Accesat la: 18.03.2026

8 Perlman, D., & Peplau, L. A. (1981). Toward a social psychology of loneliness (chapter 2).
Personal relationships 3: Personal relationships in Disorder, 31-56. Disponibil la:
https://www.researchgate.net/publication/284034168 Toward a social psychology of loneliness
Personal relationships 3. Accesat la: 16.03.2026
® WHO. (2025). Loneliness and isolation — the hidden threat to global health we can no longer ignore.
Disponibil la: https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/loneliness-and-isolation-the-
hidden-threat-to-global-health-we-can-no-longer-ignore. Accesat la: 18.03.2026
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Singuratatea este puternic influentata de factori sociali, precum: statusul marital,
suportul social si contactele sociale.'® In literatura de specialitate, starea civild a unei
persoane (casdtorit, singur/divortat, vaduv) este puternic asociatd cu gradul de
singuritate, resimtit in plan personal. In mod specific, pierderea partenerului este un
predictorcheie pentru aparitia singuratatii in randul persoanelor cu varsta de 65 de ani
si peste. Alti factori care determind singuratatea la varste inaintate pot fi grupati in
urmatoarele categorii: factori socio-demografici si factori asociati starii de sanatate.!!

Totodatd, starea civila joacd un rol important in ceea ce priveste calitatea vietii
persoanelor varstnice si a sandtdtii mentale a acestora. Potrivit rezultatelor unui
cercetdri realizate in 2025 de Maristella Belfiori si colaboratorii'?, persoanele casatorite
sunt mai putin susceptibile sa raporteze simptome depresive si au performante
cognitive mai bune fatd de persoanele vaduve. Prezenta unui partener de viatd poate
oferi sprijin emotional, companie si interactiune sociald, elemente esentiale pentru
sdndtatea mentald si bunastarea la batrAnete. Un alt studiu'® aratd ca persoanele
divortate si cele vaduve sunt indeosebi vulnerabile in ceea ce priveste declinul cognitiv,
statusul marital fiind, in acest sens, un factor protector impotriva bolilor degenerative.

Intr-un studiu calitativ'¥, Marika Moeyersons si colaboratorii analizeazi

experienta singuratatii traite in randul persoanelor varstnice care locuiesc in comunitate

10 Mansfield, L. et al. (2021). A Conceptual Review of Loneliness in Adults: Qualitative Evidence
Synthesis. International Journal of Environmental Research and Public Health,vol. 18, nr. 21,
11522 Disponil la: https://doi.org/10.3390/ijerph182111522. Accesat la: 18.03.2026

" [bidem.

12 Belfiori, M. et al. (2025). The Cognitive and Mood-Related Costs of Loneliness: Why Marital
Status Matters in Old Age. Geriatrics, 10(5), 117. Disponibil la:
https://doi.org/10.3390/geriatrics10050117. Accesat la: 19.03.2026

3 Liu, H., Zhang, Y., Burgard, S. A., Needham, B. L. (2019). Marital status and cognitive impairment

in the United States: evidence from the National Health and Aging Trends Study. Annals of
Epidemiology, vol. 38, p. 28. Disponibil la: https://doi.org/10.1016/j.annepidem.2019.08.007.
Accesat la: 19.03.2026
4 Moeyersons, M. et al., (2022). ‘Living in a shrinking world’—The experience of loneliness among
community-dwelling older people with reduced mobility: a qualitative grounded theory
approach. BMC geriatrics, vol. 22, nr. 285, p. 1. Disponibil la:
https://link.springer.com/article/10.1186/s12877-022-02998-5. Accesat la: 19.03.2026
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si care au mobilitate redusa. Singuratatea a fost identificata drept un fenomen intangibil
si evaziv, prezent in toate povestile de viata ale participantilor. Totodata, aceasta a fost
vazuta drept o parte inerentd a procesului de imbatranire, fiind caracterizata de pierderi
si limitari. Mai mult, participantii au descris modul in care acestia au experimentat
pierderea controlului asupra lumii in care traiesc, simtindu-se izolati Intr-o lume care
se micsoreaza atat literar, cat si figurativ. Astfel de studii releva faptul ca singuratatea
este o experientd mult mai profunda decat ar parea la prima vedere, fiind importanta,
in acest context, sustinerea unei existente semnificative pentru varstnicii din
comunitate.

Asadar, relatia dintre familie, singuratate si calitatea vietii este una complexa,
aceste concepte fiind interconectate. Astfel, relatiile de familie apropiate pot fi vazute
drept o sursa de sprijin in fata dificultatilor aparute odata cu inaintarea in varsta,
protejand varstnicii impotriva singuratatii. Cu cat seniorii se simt mai putin singuri, cu
atat sdndtatea mentald si fizicd a acestora este mai buna. Pe de alta parte, varstnicii
singuri sunt mai predispusi la aparitia depresiei, anxietdtii si stresului, calitatea vietii
acestora fiind mai scizutd comparativ cu varstnicii integrati intr-o familie. In
urmatoarea sectiune a acestei analize sociologice, se vor prezenta o serie de date
statistice in vederea construirii unui tablou comparativ intre persoanele varstnice care

traiesc singure si cele care locuiesc in familie.



3. Structura demografica a
persoanelor varstnice si formele de locuire

In ultimele decenii, societitile europene si, implicit, societatea roméaneasca se
confruntd cu transformari demografice caracterizate, in principal, prin cresterea
sperantei de viatd si scaderea natalitatii. Aceste procese au condus la intensificarea
fenomenului de imbatranire demograficd, ceea ce inseamnd o crestere constantd a

ponderii persoanelor varstnice in structura populatiei.

Fig. nr. 1. Evolutia ponderii populatiei varstnice in Romania, pe grupe de varsta (65-
79 ani si 80 ani si peste), in perioada 2003—-2025
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Sursa: Prelucrare CNOPPYV pe baza datelor Eurostat — Population structure indicators at national

level (demo_pjanind).

Datele prezentate in figura nr. 1 prezinta evolutia ponderii populatiei varstnice
din Romania pe doua grupe de varsta: 65-79 de ani si 80 de ani si peste, In perioada

2003-2025. Analiza datelor indicd o crestere constantd a ambelor segmente de
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populatie, confirmand tendinta de imbatranire demograficd. Astfel, ponderea
populatiei cu varste intre 65 si 79 de ani creste de la 12,1% in anul 2003 la 15,8% 1n
2025, in timp ce segmentul de 80 de ani si peste se dubleaza, de la aproximativ 2% la
4,5%. Din perspectivd sociologica, aceste transformadri au implicatii semnificative
asupra organizarii vietii sociale si familiale. Cresterea segmentului de populatie de 80
de ani si peste este frecvent asociatd cu situatii precum vaduvia, locuirea solitara sau
dependenta de sprijinul familial si institutional, ceea ce amplificd necesitatea
dezvoltarii unor politici sociale si servicii adaptate nevoilor specifice acestor cazuri.
Pentru anul 2025, valorile inregistrate confirma consolidarea procesului de
imbatranire demografici in Romania, aceasta tendintd reprezentand una dintre
principalele provocari sociale atat la nivel national, cat si european. Implicatiile sunt
vizibile in presiunea asupra sistemelor de protectie sociald, in redefinirea rolului

familiei 1n ingrijirea varstnicilor si in transformarea relatiilor intergenerationale.

In contextul acestor schimbari, situatia persoanelor varstnice devine un subiect
central al cercetarilor sociologice. Odata cu Tnaintarea in varsta, numeroase persoane
se confruntd cu transformari majore ale mediului lor social, precum pensionarea,
reducerea retelelor sociale, pierderea partenerului de viata sau distantarea geografica
fata de membrii familiei. Toate aceste procese pot contribui la aparitia sau cresterea
sentimentului de singuratate, fenomen care depdseste dimensiunea individuala si
devine o problema sociald cu implicatii asupra bunastarii si calitatii vietii la varsta a
treia.

Din punct de vedere metodologic, dupd cum am amintit anterior, este luata in
vedere analiza secundara a datelor statistice provenite din surse oficiale, in principal,
de la Institutul National de Statistica, cu accent pe rezultatele Recensamantului
Populatiei i1 Locuintelor 2021, precum si a celor din bazele de date Eurostat. Analiza
are un caracter cantitativ si utilizeaza o abordare comparativa prin care sunt analizate
diferentele dintre varstnicii care traiesc singuri si cei care locuiesc in cadrul familiei.

Aceastd metoda de cercetare ajutd in evidentierea unor tipare relevante privind
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conditiile de viata ale persoanelor varstnice si identificarea unor factori care pot

contribui la aparitia sau reducerea singuratatii in randul acestora.

Fig. nr. 2. Ponderea persoanelor de 65 de ani si peste care locuiesc singure in statele

Uniunii Europene, 2024 (%)

Uniunea Europeana (27 state) e 31,9%

Germania N 20,8%
Franta RS 17,3%
Italia I 15,6%
Spania B 7,58%
Polonia W 6,58%
Romania B 4,21%
Tarilede Jos B8 3,82%
Belgia W 2,5%
Cehia B 2,38%

Ungaria B 2,07%
Suedia B 2,06%
Portugalia B 2,05%
Grecia B 2,00%
Austria B 1,99%
Bulgaria B 1,61%
Finlanda B 1,50%
Danemarca § 1,11%
Lituania B 1,06%
Irlanda 1§ 0,93%
Croatia 1 0,83%
Letonia | 0,54%
Estonia | 0,48%
Slovenia | 0,41%
Slovacia | 0,29%

Cipru 0,12%
Luxemburg 0,11%
Malta 0,07%

Sursa: Prelucrare CNOPPYV, conform setului de date din baza de date Eurostat, Persons by
household composition and labour status (indicator: lfst_hhindws).

Conform datelor Eurostat prezentate in figura de mai sus, numarul persoanelor
varstnice care locuiesc singure in Europa este unul ridicat. In anul 2024, o pondere de
31,9% de persoane cu varsta de 65 de ani si peste din Uniunea Europeana traiau intr-o
gospodarie formatd dintr-o singurd persoand. Aceastd situatie evidentiaza mai multe

schimbari importante in modul de organizare a vietii varstnicilor si aratd ca locuirea
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solitard a devenit o forma tot mai frecventd de trai pentru persoanele varstnice, fiind
parte integranta a realitatii sociale, traita zi de zi de acestia.

Astfel, cele mai mari procente se regdsesc in Germania (20,8%), Franta (17,3%)
st Italia (15,6%). De asemenea, mentionam si ponderea varstnicilor singuri din tari,
precum: Spania (7,58%) si Polonia (6,58%), unde procesul de imbatranire a populatiei
este accentuat, iar autonomia rezidentiald a persoanelor varstnice este relativ ridicata.

La polul opus se afla tari, precum: Belgia (2,5%), Cehia (2,38%), Ungaria
(2,07%), Suedia (2,06%), Portugalia (2,05%), Grecia (2%) si Austria (1,99%). In
aceste tari, se observa o combinatie intre doud tendinte: pe de o parte, mentinerea
legaturilor familiale, iar, pe de alta parte, cresterea independentei rezidentiale a
persoanelor varstnice.

in Romania, s-a identificat un procent de 4,21% al varstnicilor de 65 de ani si
peste care locuiesc singuri. Aceastd situatie poate fi explicatd prin mai multi factori
sociali si demografici. In primul rind, migratia externi a populatiei tinere si active a
redus frecvent posibilitatea coabitarii intre generatii. Rudele apropiate alte varstnicilor
(copii, nepoti) au ales sa plece in alte tari din motive personale, economice sau
profesionale. In al doilea rand, vaduvia prezentd la varste inaintate contribuie la
cresterea numarului de gospodarii formate dintr-o singurd persoana. In acelasi timp, se
observa si o schimbare graduald a modelelor familiale, in care tot mai multe persoane
varstnice aleg sau ajung sa traiasca singure.

Conform datelor din Fig. nr. 2, statele cu cele mai scazute valori procentuale ale
varstnicilor singuri sunt in tari ca Malta (0,07%), Luxemburg (0,11%) sau Cipru

(0,12%), ceea ce arata o subdimensionare a populatiei lor in anul 2024.
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Fig. nr. 3. Ponderea persoanelor in varsta de 65 de ani si peste care locuiesc impreuna

cu copiii in Uniunea Europeana, 2024 (%)
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Sursa: Prelucrare CNOPPYV, conform setului de date din baza de date Eurostat — Persons by

household composition and labour status (Ifst_hhindws).

Avand in vedere datele prezentate de Eurostat, pentru anul 2024, s-a identificat
o pondere de 31% care reprezinta varstnicii de 65 de ani si peste care traiesc in Uniunea

Europeand in gospodarii impreuna cu copiii lor. Acest fapt reflecta existenta
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gospodariilor multigenerationale si evidentiaza rolul familiei extinse Tn organizarea
vietii de zi cu zi la varstnici.

Mai mult, distributia acestui tip de gospodarie diferd semnificativ intre statele
europene, in unele tari din Europa de Sud si Europa Central-Esticd se observa valori
mai ridicate, ceea ce indica o preponderentd mai mare a coabitarii Intre generatii. De
exemplu, in Spania sunt 20,8% persoane varstnice care traiesc cu copiii lor, in timp ce,
in Polonia sunt 16,09%. In Italia, ponderea acestora este 9,63%, pe cand, in Germania
sunt 7.57% persoane varstnice care traiesc cu copiii lor.

In Romania, datele arati existenta unui procent de 11,13% al varstnicilor de
peste 65 de ani care locuiesc impreund cu copiil lor. Aceastd valoare evidentiaza
importanta gospodariilor ce includ parintii varstnici si copiii lor, in organizarea vietii
familiale din Romania. Avand in vedere datele amintite si analizand din punct de
vedere sociologic, familia continua sa reprezinte un mecanism central de sprijin pentru
persoanele varstnice. Coabitarea Tmpreund cu copiii reflecta existenta unor forme de
solidaritate intre generatii prin care membrii familiei isi oferd sprijin reciproc in viata
cotidiana. De asemenea, din datele prezentate, observam ca acest tip de gospodarie
apare ca rezultat al unor factori economici si culturali.

In societitile, in care valorile familiei extinse riman puternice, precum in Europa
de Sud sau in Europa Central-Estica, coabitarea intre generatii este mai frecventa.
Aceastd organizare familiala permite Tmpartirea resurselor economice si oferd sprijin
reciproc intre generatii. Astfel, coabitarea dintre persoanele varstnice si copiii lor poate
fi interpretatd ca o strategie familiald de adaptare la schimbarile economice si

demografice, dar si ca o forma de mentinere a solidaritatii intergenerationale.
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Fig. nr. 4. Ponderea persoanelor in varsta de 65 de ani si peste care locuiesc in cuplu-
Uniunea Europeana, 2024 (%)
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Sursa: Prelucrare CNOPPV, conform setului de date din baza de date Eurostat — Persons by
household composition and labour status (lfst_hhindws).

Datele din Fig. nr. 4 prezintda ponderea persoanelor de 65 de ani si peste, care
locuiesc intr-un cuplu in statele Uniunii Europene in anul 2024, valorile fiind exprimate
in procente. Indicatorul evidentiaza dimensiunea populatiei varstnice, care 1si continua
viata in cadrul unei relatii conjugale sau de parteneriat, oferind o imagine asupra rolului
familiei si al vietii de cuplu 1n etapa varstei a treia. Astfel, la nivelul Uniunii Europene

(27 de state), 49% dintre persoanele varstnice trdiesc Intr-un cuplu, ceea ce arata ca
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relatia de parteneriat rdmane o formd importantd de organizare a vietii la varste
inaintate. Chiar daca procesele demografice recente indica o crestere a numarului de
persoane care locuiesc singure, un segment semnificativ al populatiei varstnice
continud sa Tmparta gospodaria cu un partener.

Valorile cele mai ridicate apar in state, precum: Germania (22,4%), Franta
(16,53%) si Italia (13,32%). Aceste cifre reflectd atat dimensiunea populatiei acestor
state, cat si faptul ca o mare parte dintre persoanele care ajung la varsta pensionarii se
afld inca intr-o relatie conjugala stabila. In state precum Spania (8,19%) si Polonia
(7,18%), ponderea persoanelor varstnice care traiesc in cuplu este ridicata, ceea ce
confirma persistenta modelului familial bazat pe viata de cuplu.

In Romania, s-a identificat un procent de 3,08% de persoane varstnice peste 65
de ani care locuiesc intr-un cuplu. Aceastd situatie indica faptul ca familia si relatia
conjugala continud sa reprezinte un cadru important de sprijin pentru persoanele
varstnice. Partenerul de viatd poate oferi sprijin emotional, companie si ajutor in
activitdtile cotidiene, contribuind la mentinerea integrarii sociale si la reducerea
sentimentului de singuratate. Mai mult, traiul la varsta a treia aldturi de un partener
asigurd o mai buna protectie Impotriva situatiei de izolare sociala.

Din perspectiva sociologica, locuirea in cuplu este asociata frecvent cu o calitate
mai buna a vietii la varsta a treia, deoarece partenerii se sprijina reciproc in gestionarea
problemelor de sanatate, in organizarea vietii domestice si in mentinerea relatiilor
sociale. In acest sens, figura analizati evidentiazi importanta familiei si a relatiilor de
cuplu, ca mecanisme informale de suport in contextul Tmbatranirii demografice din

Europa.
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Fig. nr. 5. Numarul casatoriilor, pe medii de rezidenta, in anul 2024, comparativ
cu anul 2023
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Sursa: Prelucrare CNOPPYV conform datelor prezentate in Tempo Online

In scopul analizei sociologice actuale, studierea structurii populatiei din
Romania in functie de starea civila ofera indicii importante despre organizarea vietii
familiale si despre transformdrile demografice din societatea roméneascd. Rata de
nuptialiate, respectiv cea de divortialitate pot oferi informatii relevante despre
evenimentele demografice din actualitate, conturand un tablou al modului in care
numarul casatoriilor si cel al divorturilor influenteaza institutia familiei si formele de
locuire din prezent.

Conform datelor privind nuptialitatea furnizate de cétre Institutul National de
Statistica, in anul 2024 s-au inregistrat 101442 casatorii, cu 9680 cdsatorii mai putine
decat in anul 2023. Mai mult, Fig. nr. 5 contine o reprezentare grafica comparativa a
numarului casatoriilor pe medii de rezidenta. Astfel, in anul 2024 s-au inregistrat 55000
de casatorii in mediul urban, cu 6378 casatorii mai putine decat in anul precedent. in
mediul rural, s-au inregistrat cu 3302 casatorii mai putine in 2024 raportat la anul 2023,
fapt care indica a diminuare a dorintei de a stabili o casdtorie in ambele medii de

rezidenta. In acest context, rata nuptialititii a fost mai mica decat cea din anul 2023,
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inregistrandu-se 4,7 casatorii la 1000 locuitori, fatd de 5,1 casatorii la 1000 locuitori Tn

anul anterior."?

Fig. nr. 6. Numarul divorturilor, pe medii de rezidenta, in anul 2024, comparativ cu
anul 2023
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Sursa: Prelucrare CNOPPYV conform datelor prezentate in Tempo Online

In ceea ce priveste divortialitatea, in anul 2024, numarul total al divorturilor a
fost de 20692, in scadere cu 2023 divorturi comparativ cu anul precedent. Conform
reprezentarii grafice a numarului de divorturi din Fig.nr.6, se observa o usoara tendinta
de diminuarea a divorturilor incheiate la nivel social. Cu toate acestea, se poate constata
o diferentd semnificativa a numarului de divorturilor in functie de mediul de rezidenta
al respondentilor. Astfel, in 2024, in mediul urban s-au inregistrat 12923 divorturi, spre
deosebire de mediul rural, unde au fost inregistrate 7769 divorturi. Totodata, raportul

dintre numarul divorturilor pronuntate prin hotarari judecatoresti definitive si prin

15 Institutul National de Statistica (2025). Evenimente demografice in anul 2024. p.22. Disponibil la:
https://insse.ro/cms/sites/default/files/field/publicatii/evenimente demografice in_anul 2024.pdf.

Accesat la: 17.06.2026
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acordul sotilor (pe cale administrativd sau prin procedurd notariald) si numdarul
cdsatoriilor incheiate a fost, in anul 2024, de un divort la 4,9 casatorii.!®

Datele analizate anterior indica faptul ca persoanele din mediul urban sunt mai
inclinate sa divorteze comparativ cu cele din mediul rural. Aceasta diferentd poate fi
justificata prin norme culturale diferite, ce variaza in functie de mediul de provenienta
al fiecaruia. Astfel, putem spune ca atitudinile privind casnicia in mediul urban sunt
influentate de valori precum independenta si autonomia personald, in timp ce, in mediul
rural, accentul este pus preponderent pe reprezentari traditionale privind familie.

Din perspectiva sociologica, scaderea nuptialitatii si cresterea divortialitatii
indica transformari majore in societate, dar si schimbari in comportamentele familiale.
Aceste rate pot fi interpretate ca un indicator al instabilitatii maritale, care favorizeaza
dezechilibre in cadrul familiei traditionale. In ceea ce priveste persoanele varstnice,
schimbarile structurale privind familia au un impact direct asupra acestora. Astfel,
absenta unei retele de sprijin familial sau comunitar poate reprezenta pentru seniori un
risc crescut de izolare sociald, singuratate sau vulnerabilitate economica.

Pentru o intelegere mai detaliata a structurii populatiei dupa starea civila, pot fi
analizate datele furnizate de Recensamantul Populatiei si Locuintelor, realizat de
Institutul National de Statisticd. Distributia populatiei dupd starea civild indica
predominanta persoanelor casatorite, care insumeaza 45% din total, urmate de
persoanele necasatorite (38%), in timp ce categoriile persoanelor vaduve si divortate
au ponderi mai reduse, de 10% si 7%.

Valorile mentionate anterior aratd ca persoanele casatorite reprezinta categoria
cea mai numeroasd, ceea ce indicd faptul ca institutia casatoriei ramane o forma
dominanta de organizare a vietii de familie. Totusi, diferenta relativ mica dintre
numdrul persoanelor casatorite si cel al persoanelor necasdtorite sugereazd o
diversificare a modurilor de viata si o crestere a ponderii persoanelor care nu traiesc

intr-o relatie maritala.

16 Ibidem.
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Datele aferente ultimului Recensamant al Populatiei si Locuintelor ilustreaza,
totodatd, modul in care populatia varstnicad din Romania este distribuitd in functie de
starea civila, raportat la totalul persoanelor de 65 de ani si peste. Se poate constata ca
cea mai mare parte a varstnicilor este formata din persoane casatorite, care detine un
procent de aproape jumatate din total (49,4%). Astfel, pentru generatiile mai in varsta,
casdtoria este norma dominanta de organizare a vietii de familie. Totodatd, persoanele
divortate au o pondere mai redusa, dar vizibila (7%), ceea ce arata ca efectele divortului
se regasesc si la vérste inaintate. In acelasi timp, numarul persoanelor necasatorite este
cel mai mic (6,59%), ceea ce reflectd faptul cd, in trecut, cdsatoria era mult mai
frecventa decét in prezent.

Un alt aspect important este ponderea ridicatd a persoanelor vaduve, care
reprezinta aproape o treime din totalul populatiei varstnice (36,9%). Aceastd situatie
este specifica populatiilor imbatranite si este influentatd de diferentele de sperantd de
viata dintre femei si barbati. In plan social, aceasta categorie este mai expusa riscului
de singurdtate si poate avea nevoie mai mare de sprijin atat din partea grupului primar
(familie), cat si din partea institutiilor statului.

Concluzionand, in cadrul acestei sectiuni a fost utilizatd analiza comparativa a
datelor demografice recente privind populatia varstnicd din Roméania si Uniunea
Europeand, in functie de starea civild (necasdtoriti, cdsatoriti, divortati si vaduvi),
precum si diferitele situatii de locuire. Asadar, varstnicii care traiesc singuri sunt mai
expusi riscului de izolare sociald, in timp ce cei care locuiesc in familie beneficiaza, in
general, de un nivel mai ridicat de sprijin social si emotional.

Analiza prezentd a urmarit sd evidentieze rolul relatiilor familiale ca factor
protector impotriva singuratatii si element important pentru mentinerea bundstarii la
varste Tnaintate. Datele analizate au evidentiat existenta a doud modele principale de
viata la varsta a treia: locuirea solitarad si locuirea in cadrul familiei (fie in cuplu, fie
impreund cu copiii). Aceste doua situatii reflectd niveluri diferite de integrare sociala

si de acces la suport familial.
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Pe de o parte, varstnicii care locuiesc singuri reprezinta o categorie semnificativa
atat la nivel european, cat si in Romania. Numarul ridicat al acestora este rezultatul
unor procese demografice si sociale precum vaduvia, migratia copiilor sau reducerea
dimensiunii gospodariilor. In cazul Romaniei, peste 1,2 milioane de persoane de 65 de
ani si peste traiesc singure, ceea ce indica o extindere a acestui tip de locuire. Din punct
de vedere sociologic, locuirea solitard este frecvent asociata cu un risc mai ridicat de
izolare sociald. Lipsa unui partener sau a unei prezente constante in gospodarie poate
conduce la reducerea interactiunilor cotidiene si la diminuarea retelelor de sprijin.
Aceasta situatie este mai frecvent intalnita in randul persoanelor vaduve, categorie care
are o pondere ridicatd in structura populatiei varstnice.

Pe de alta parte, varstnicii care traiesc in familie beneficiaza, in general, de un
nivel mai ridicat de integrare sociala. Datele au aratat ca o parte importantd a populatiei
varstnice locuieste fie in cuplu, fie impreuna cu copiii. Aproximativ 1,44 milioane de
persoane varstnice din Romania traiesc n cuplu, iar peste 300 de mii locuiesc impreuna
cu copiii, ceea ce evidentiaza rolul familiei ca principal cadru de sprijin. Locuirea in
cuplu oferd un tip de suport constant, bazat pe relatia de parteneriat. Prezenta
partenerului contribuie la mentinerea echilibrului emotional, la organizarea vietii
cotidiene si la reducerea sentimentului de singuritate. In mod similar, coabitarea cu
copiii reflectd existenta unor relatii intergenerationale active, in care sprijinul este
reciproc, atat material, cat si emotional.

Comparativ, diferenta dintre cele doud situatii este una clard: varstnicii care
traiesc singuri sunt mai expusi riscului de izolare, in timp ce cei care locuiesc in familie
beneficiaza de suport social direct. Aceastd diferenta nu tine doar de prezenta fizica a
altor persoane in gospodarie, ci si de calitatea relatiilor sociale si de frecventa
interactiunilor. In acelasi timp, analiza datelor privind starea civild sustine aceasti
diferentiere. Ponderea ridicatd a persoanelor vaduve explicd, in mare parte, cresterea
numarului de varstnici care traiesc singuri, In timp ce proportia mare a persoanelor

casdtorite este asociatd cu mentinerea vietii in cuplu la varste inaintate.
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In concluzie, aranjamentele de locuire reprezinti un factor esential in intelegerea
conditiilor de viata ale persoanelor varstnice. Diferenta dintre a trdi singur si a trai in
familie reflecta niveluri diferite de integrare sociald, iar familia ramane un element
central in reducerea riscului de singurdtate si in mentinerea calitatii vietii la varsta a

treia.
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4. Concluzii si propuneri

Singuratatea persoanelor varstnice este strans legatd de modul de organizare a
vietii de zi cu zi si de prezenta relatiilor familiale. Calitatea vietii la varsta a treia
depinde intr-o mare masurd de nivelul de integrare sociala si de accesul la sprijin,
familia jucand un rol important in bunistarea seniorilor. In cadrul acestei lucrari, s-a
realizat o corelare a datelor demografice privind structura populatiei varstnice cu
dimensiunea sociologica a relatiilor familiale, evidentiind modul in care schimbarile
sociale influenteaza conditiile de viata ale persoanelor vérstnice.

Totodatd, analiza de fata a contribuit la 0 mai buna intelegere a rolului familiei
in mentinerea bundstdrii persoanelor varstnice si a provocdarilor sociale, generate de
cresterea numarului de varstnici care traiesc singuri. Astfel, cresterea ponderii
populatier de 65 de ani si peste aduce in prim-plan problematica singuratatii, care
devine tot mai vizibild in contextul schimbarilor sociale si familiale din societea
actuala. Diferentele dintre varstnicii care traiesc singuri si cei care locuiesc in familie
(in cuplu sau cu copiii) sunt semnificative. Persoanele care traiesc singure sunt mai
expuse riscului de izolare sociald, in special, 1n situatiile in care retelele de sprijin sunt
reduse sau absente. In multe cazuri, aceasti situatie este determinati de viduvie sau de
distantarea fatd de membrii familiei.

In contrast, varstnicii care triiesc in cuplu sau impreuni cu copiii beneficiaza de
un nivel mai ridicat de suport social, emotional si financiar. Prezenta altor persoane in
gospodarie contribuie la mentinerea relatiilor sociale, la reducerea sentimentului de
singurdtate si la sustinerea unei calitati mai bune a vietii. Totodata, persoanele varstnice
care trdiesc in cuplu pot beneficia de un nivel mai ridicat de stabilitate economica fata
decele care locuiesc singure. Astfel, familia este un element central in organizarea vietii
la varsta a treia si un factor important de protectie impotriva izolarii.

Cu toate acestea, institutia familiei a Tnregistrat schimbari majore, ca urmare a

transformarilor la nivel macro-social. In urma interpetarilor statistice din prezenta
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analiza, s-a evidentiat faptul cd exista o tendintd a cresterii numarului gospodariilor

alcatuite dintr-o singura persoana, apartinand persoanelor cu varste de 65 de ani si

peste. Acest trend se poate constata atdt la nivel national, cét si la nivel european,
relevand faptul ca locuirea solitara la varsta a treia a devenit o componenta importanta

a structurii sociale moderne. Din acest motiv, problematica singuratatii este din ce in

ce mai prezenta in dezbaterile privind politicile sociale dedicate populatiei varstnice.

Pe plan national, guvernul Romaniei a adoptat ,,Strategia nationald privind

ingrijirea de lungd duratd si imbatranirea activd pentru perioada 2023-2030.

Obiectivul general al acestei strategii are in vedere cresterea numarului persoanelor

varstnice care reusesc sa aiba parte de o viata independenta cat mai mult timp posibil,

pe masurace Tmbatranesc. Astfel, se urmareste si imbunatatirea accesului la servicii
adecvate de ingrijire de lunga duratd pentru persoanele varstnice dependente. Alte
obiective implicite al acestei initiative legislative vizeaza: imbunatatirea calitatii vietii,
reducerea singuratatii si cresterea participarii sociale a persoanelor varstnice.

Pe plan international, Adunarea Generala a Natiunilor Unite a adoptat Deceniul

ONU al imbdtranirii sanatoase (2021-2030) si a cerut Organizatiei Mondiale a Sanatatii

(OMS) sa guverneze implementarea acestui program. In cadrul acestuia, se urmareste

o colaborare globald menita sd optimizeze calitatea vietii seniorilor, a famiilor lor si a

comunitatilor In care trdiesc. Aceasta initiativd include diverse sectoare si parti

interesate (guverne, societate civila, institutii academice, mass-media, sectorul privat
etc.), fiind realizata in scopul generarii unei schimbari durabile la nivel societal.

Pe baza concluziilor desprinse in urma prezentei analize sociologice, este
necesar sa se aiba in vedere:

e cresterea coeziunii sociale prin programe bazate pe relatiile intergenerationale;

e dezvoltarea de parteneriate intre sectorul public, societatea civila si sectorul privat
pentru combaterea izoldrii sociale prezente in randul populatiei persoanelor
varstnice;

e promovarea voluntariatului in randul persoanelor varstnice in vederea combaterii

singuratatii si izoldrii sociale;
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e 1incurajarea utilizarii tehnologiei moderne in randul persoanelor varstnice in vedere
comunicdrii cu membrii familiei, aflati la distantd, dar si cu alte persoane din
anturajul acestora;

e colectarea de data statistice periodice, care sd mdsoare calitatea vietii persoanelor
varstnice, respectiv satisfactia acestora in raport cu viata de familie;

e crearea unor servicii sociale de sustinere pentru membrii familiei care ingrijesc
persoane varstnice;

e schimbarea perceptiilor negative privind perioada varstei a treia prin initierea unor
campanii de promovare a imbatranirii active.

Asadar, relatia dintre familie si calitatea vietii, studiata in aceastd analiza, este
influentatd de o serie de factori sociali, demografici si personali. Varstnicii care
beneficiaza de sprijinul familiei au, in general, conditii de viatd mai stabile, un nivel
mai ridicat de interactiune social si un sentiment sporit de siguranta si apartenenta. In
schimb, varstnicii care traiesc singuri se confruntd mai frecvent cu izolarea sociald,
limitarea contactelor interpersonale si un risc crescut de vulnerabilitate emotionald si
materiala.

in concluzie, familia joaca un rol esential in sustinerea si mentinerea bunastarii
persoanelor de varsta a treia, oferind sprijin emotional, social si, adesea, material. Prin
contributia sa la satisfacerea nevoilor afective si practice ale varstnicilor, familia
favorizeaza o mai buna calitate a vietii, o integrare sociala mai eficienta si o experienta

a Tmbatranirii mai echilibratad si mai implinita.
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