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Introducere

Cu trecerea timpului, fiecare persoana, fara exceptie, sufera din pricina
procesului lent, dar ireversibil, de imbatranire biologica. Dupa un anumit prag
al varstei, activitatile de baza ale vietii zilnice, precum spalatul, mancatul,
deplasarea 1n afara sau interiorul locuintei, devin mai dificil de realizat pe cont
propriu, fiind, de multe ori nevoie de ajutorul unei alte persoane. Desi acest prag
nu este unul fix, variind individual in functie de numerosi factori (genetici,
psihologici, sociali, economici etc.), varsta a treia marcheaza, totusi, trecerea
catre o perioadd in care autonomia functionald se diminueazd, nivelul de
influenta fiind dependent de o serie de factori ce vor fi evocati ulterior in lucrare.
Intr-o societate din ce in ce mai individualistd, unde institutia familiei isi
estompeaza incetul cu incetul functia si valoarea in raport cu profesia sau situatia
financiara, tot mai multe persoane varstnice, mai ales din cauza cresterii
demografice, se vor confrunta, la un moment dat, cu singuratatea. in conditiile
diminudrii sau chiar a pierderii autonomiei functionale, singuratatea amplifica
dificultatile deja existente privind autogospodarirea.

Studiul de fata doreste sd surprinda modul in care persoanele varstnice 1si
realizeaza activitatile de baza si instrumentale ale vietii zilnice care tin de
autogospodarire, incluzand in cadrul acestuia factorii principali care interfereaza
cu acest fenomen/proces, dimensiunea economica fiind principalul indicator al
nivelului de autonomie. Totusi, dimensiunea simbolicd, parte intrinsecd a
procesului, nu va fi omisa, aceasta surprinzand nevoia de consolidare a identitatii
si a stimei de sine a persoanelor varstnice. Pentru a intelege mai clar tema
studiului si pentru a nu exista niciun fel de confuzie asupra informatiilor expuse
ulterior, este imortantd definirea conceptului de autogpspodarire. Asadar,
autogosodarirea se refera la capacitatea individului dea-si satisface nevoile si

trebuintele din viata cotidiana (igienda, menaj, cumpararturi etc.) prin resurse
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proprii si fard ajutor direct extern (din partea institutiilor avizate, a familiei sau
a ingrijitorilor formali).

Autogospodarirea persoanelor varstnice se afla in stransd legatura cu
conceptul de imbatranire activa, astfel incat aceasta va fi integrata in partea de
inceput a studiului.

Instrumentul de cercetare este reprezentat de analizasecundard,
principalele date cantitative provenind din surse precum INS (Ancheta Bugetelor
de Familie) sau CNPP. Pentru a intelege mai bine cum influenteaza veniturile
sau sanatatea persoanelor varstnice autogospodarirea, va fi realizata si o analiza
comparativa, in decursul ultimilor 5 ani.

In primul capitol accentul va cidea asupra autonomiei si sinatitii,
indicatori relevanti ai capacitatii de autogospodarire, urmand ca in capitolul 2 sa
se expuna si analizeze dimensiunea economicd (veniturile si cheltuielile). Cu
toate ca exista si alte variabile ce influenteaza autogospodarirea, cum ar fi cultura
(prin valori ce promoveaza independenta si autonomia), accentul va se va pune

asupra sandtatii si a veniturilor.



Capitolul 1: Rolul autonomiei persoanelor varstnice in
realizarea activitatilor casnice/ in autogospodarire

Autonomia functionald constituie unul dintre principalii indicatori ai
capacitatii de autogospodariere. Cu cat autonomia functionala este mai mare, cu
atat individul poate indeplini mai multe (si mai bine) sarcini cotidiene.
Autonomia functionald poate fi masurata printr-o evaluare epistemica privind
capacitatea individului de a indeplini activitatile de bazd (ABVZ) si cele
instrumentale (AIVZ) ale vietii zilnice, tinand cont de faptul cd AVBZ sunt
esentiale pentru capacitatea unei persoane de a se ingriji, in timp ce functiile
AIVZ sunt corelate cu viata independenta intr-un anumit domeniu.! Autonomia
functionala emite informatii cu privire la nivelul de energie, vitalitatea si
entuziasmul cu care persoana varstnicd poate indeplini activitatile cotidiene (in
cazul de fata, cu precadere cele casnice), respectiv despre gradul ei de
independenta.

Autogospodarirea implica efectuarea atat a activitatilor de baza ale vietii
zilnice, cat si a activitatilor instrumentale ale vietii zilnice. Principalele activitati
identificate in cadrul sondajului SHARE sunt urmatoarele?:

ABVZ:

e Imbricat, inclusiv inciltat cu pantofi si sosete;

e Traversarea camerei;

! Mihaela Ghenta et. al., 2020, Calitatea vietii persoanelor varstnice dependente in Roménia, Editura
Universitara, INCSMPS, Bucuresti, p. 30. Disponibil la adresa:
https://old.mmuncii.gov.ro/j33/images/Documente/MMPS/Rapoarte si_studii. MMPS/DPSS/2020 -

_PSCD 4 - 0CALITATEA VIEII PERSOANELOR VRSTNICE DEPENDENTE N ROMNIA-
CARTE.pdf. Accesat la data:23/01/2026.

2 Studiu de fundamentare pentru elaborarea Strategiei de ingrijire pe termen lung 2023-2030 si potentialele
reforme ale cadrului legislativ care guverneaza asistenta sociald pentru persoanele varstnice, inclusiv un figier
Excel cu un numdr estimat de persoane varstnice cu potentiale nevoi de ingrijire pe termen lung la nivel
comunitar si o propunere de chestionar (draft). Disponibil la adresa: https://mmuncii.gov.ro/wp-
content/uploads/2025/08/2022 Studiu_de fundamentare pentru elaborarea Strategiei ILDIA 2023-

2030 _RO-2.pdf. Accesat la data: 23/01/2026.


https://old.mmuncii.gov.ro/j33/images/Documente/MMPS/Rapoarte_si_studii_MMPS/DPSS/2020_-_PSCD_4_-_0CALITATEA_VIEII_PERSOANELOR_VRSTNICE_DEPENDENTE_N_ROMNIA-CARTE.pdf
https://old.mmuncii.gov.ro/j33/images/Documente/MMPS/Rapoarte_si_studii_MMPS/DPSS/2020_-_PSCD_4_-_0CALITATEA_VIEII_PERSOANELOR_VRSTNICE_DEPENDENTE_N_ROMNIA-CARTE.pdf
https://old.mmuncii.gov.ro/j33/images/Documente/MMPS/Rapoarte_si_studii_MMPS/DPSS/2020_-_PSCD_4_-_0CALITATEA_VIEII_PERSOANELOR_VRSTNICE_DEPENDENTE_N_ROMNIA-CARTE.pdf
https://mmuncii.gov.ro/wp-content/uploads/2025/08/2022_Studiu_de_fundamentare_pentru_elaborarea_Strategiei_ILDIA_2023-2030_RO-2.pdf
https://mmuncii.gov.ro/wp-content/uploads/2025/08/2022_Studiu_de_fundamentare_pentru_elaborarea_Strategiei_ILDIA_2023-2030_RO-2.pdf
https://mmuncii.gov.ro/wp-content/uploads/2025/08/2022_Studiu_de_fundamentare_pentru_elaborarea_Strategiei_ILDIA_2023-2030_RO-2.pdf

imbaiat/dus;

Mancat (tdiatul alimentelor);

Sculat din sau culcat in pat;

Folosirea toaletei (inclusiv ridicat si asezat).
AIVZ:
e Folosirea unei harti pentru a afla cum sa se descurce intr-un loc necunoscut;
e Pregatirea unei mese calde;
e Cumpardturi de bacanie;
e Efectuarea de apeluri telefonice;
e [uarea medicamentelor;
e Lucru in casd sau in gradina;
e (Gestionarea banilor (plata facturilor si tinerea evidentei cheltuielilor);
e Parasirea locuintei in mod independent si accesarea serviciilor de transport;

e Spalatul rufelor personale.

Cu cat o persoana poate indeplini mai multe activitdti, cu atat poate fi
consideratd mai autonomad functional, si, prin urmare, mai capabila de o viata
independenta.

Asadar, se poate afirma faptul ca starea de sanatate influenteaza in mod
direct modul in care persona varstnicd gestioneazd timpul si activitatile
gospodaresti. O stare de sanatate precara (atat fizica, cat si psihicd) reprezinta un
impediment in realizarea acestora, astfel incat, indiferent de nivelul de resurse
economice pe care le poate detine, persoana varstnicd este incapabild sa le
indeplineasca.

Conceptul de ,,imbatranire normala”, introdus de Robert C. Atchley?, pe

care 1l leaga de o teorie a continuitatii (luarea deciziilor adaptative prin

3 Robert C. Atchley, 1989, A Continuity Theorty of normal Ageing, The Gerontological Society of America,
p-183. Disponibil la adresa: DOI: 10.1093/geront/29.2.183. Accesat la data: 23/01/2026.


https://doi.org/10.1093/geront/29.2.183

mentinerea vechilor structuri interne si externe ale individului), constituie o
extensie a fenomenului, definind motivatiile socio-culturale comune unei
societati ale carei standarde centrate anterior pe familie s-au transformat, prin
prisma evenimentelor socio-economice, politice, dar si a schimbarilor
demografice majore (imbatranirea populatiei), intr-unele centrate pe individ si
propria sa responsabilitate asupra vietii. Astfel, imbatranirea normald/sanatoasa
se suprapune conceptului de imbtranire activa. In prezent, imbatranirea normal
sau sanatoasa nu mai constituie simple concepte sociologice, ci moduri practice,
sustinute politic prin strategii de lunga duratd, menite sa asigure persoanelor
varstnice o viatd demna si fericita la batranete. Asadar, starea de sdnatate si
autonomia se influenteaza reciproc, una determinind-o pe cealaltd, astfel incat
se poate concluziona faptul ca efortul sustinut, depus pe o perioadd indelungata
de timp, are efecte benefice asupra sanatatii fizice si psihice a persoanelor

varstnice.

Fig. nr. 1. Persoane de 16 ani si peste care au apreciat starea de sanatate ca
fiind rea sau foarte rea
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Sursa: Prelucrare CNOPPYV dupa datele Conditiile de viaté ale populatiei din Roméania in anul 2024

Conform datelor din fig. nr. 1 privind aprecierea sanatdtii, categoria

ersoanelor de ,,75 de ani si peste” indica o degradare accentuatd a sanatatii
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comparativ cu celelalte categorii, inclusiv fatda de categoria ,,65-74”,
reprezentatd, de asemenea, de persoanele varstnice. Odata depasit un prag, starea
de sanatate suferd o degradare exponentiala, atat barbatii, cat si femeile
raportand in numar mult mai mare o stare de sanatate ,,rea sau foarte rea” (22,6%
barbati, 32,5% femei). Existd, de asemenea, o diferentd semnificativa intre
genuri, femeile detindnd un procent superior. In consecinti, nivelul autonomiei
functionale, care este direct proportional cu starea de sanatate, scade si el,
afectand capacitatea persoanelor varstnice de a indeplini sarcinile zilnice din

gospodarie.

Fig. nr. 2. Persoane de 16 ani si peste a cror activitate zilnica a fost limitata (cel
putin in ultimele 6 luni precedente interviului) de o problema de

sanatate
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Sursa: Prelucrare CNOPPYV dupa datele Conditiile de viatd ale populatiei din Roméania in anul 2024

In completarea informatiilor expuse in fig. nr. 1, fig. nr. 2 prezint situatia
persoanelor de 16 ani si peste privind limitarea activitatii zilnice de o problema
de sdnatate. De asemenea, se poate observa o crestere progresiva a limitarilor
cauzate de problemele de sanatate, persoanele varstnice, atat din categoria ,,65-
74”7 (43,3% barbati, 49,5% femei), cat si din categoria ,,75 de ani si peste”
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(67,4% barbati, 74,7% femei) detinand procente mai mari in raport cu celelalte.
Procentul mai ridicat al femeilor poate indica atat faptul ca barbatii reusesc, in
ciuda unor probleme de sandtate, sa indeplineasca activitatile zilnice (inclusiv
cele gospodaresti), cat si o stare de sdnatate mai bund, sustinuta printr-un trai
echilibrat si controlat.

Sandtatea, respectiv autonomia persoanelor varstnice, au de suferit odata
cu Tnaintarea 1n varsta, fiind necesara o revizuire constanta a starii de sanatate
pentru a functiona normal, in acord cu nevoile si dorintele umane personale si
fard a le fi afectatd demnitatea si integritatea morald. Imbitranirea activa nu
implica doar participarea activa la viata sociald si culturala din afara spatiului
locuintei, ci si realizarea si rezolvarea sarcinilor gospodaresti, aflate Tn stransa
legatura cu propria lor identitate sociald. Cu cat o persoana varstnica cu afectiuni
medicale severe nu reuseste sa realizeze sarcini casnice (AIVZ) dar si activitati
de baza ale vietii zilnice (AVBZ), cu atat mai mult aceasta va ajunge, incetul cu
incetul, sa-si piardd stima de sine, sustinutd, de regula, prin practici zilnice
repetate.

Sandtatea si activitatea reprezintd doud variabile care se influenteaza
reciproc, astfel incat persoanele varstnice care sunt apte din punct de vedere
medical sa indeplineasca sarcini zilnice in gospoddrie si actioneazad, in
consecintd, au sanse mai mari de a-si mentine sanatatea si a nu se imbolnavi
grav, spre deosebire de cei pasivi. Aceastd influentd mutuald este importanta
pentru o intelegerea mai ampla asupra fenomenului ce urmeaza a fi descris.

Desi capitalismul, prin modele internalizate pastrate inclusiv dupa
incetarea activitatii profesionale, se muleaza foarte bine pe noile standarde de
imbatranire activa, determinand individul sd depuna un efort mare de munca pe
cont propriu, pentru ca ulterior sa cheltuiasca veniturile pe o gama tot mai variata
de produse (inclusiv gospodaresti), persoanele varstnice ar trebui s gaseasca

un echilibru pentru a reusi sd-si pastreze autonomia functionald o perioada de



timp lunga. In caz contrar, suprasolicitarea poate diminua mai mult autonomia,
fiind, astfel, supusa unor riscuri sociale, fizice si psihologice severe.

Uneori, starea de sandtate reprezintd unica variabila ce se opune realizarii
activitatilor de baza sau instrumentale ale vietii zilnice, inclusiv cele privind
autogospodarirea, veniturile fiind suficiente, motiv pentru care anumite persoane
varstnice necesitd ajutor extern. Pentru ca acestea sa nu piarda total sentimentul
de control asupra propriei lor vieti si sa-si mentind demnitatea si stima de sine n
continuare, trebuie gasit un echilibru intre repaus si activitate. De aceea,
activitatile de baza sau, ocazional, anumite activitati instrumentale usoare,
trebuie indeplinite, chiar si in compania unui ingrijitor formal sau informal.

In capitolul urmitor, studiul va aborda variabilele dependente externe
persoaneil (veniturile si cheltuielile), asupra carora existda o capacitate de
manipulare mai mare, spre deosebire de variabila ,,sdnatate”, care nu se supune
in aceeasi masura vointei individului, fiind influentata la randu-i de anumite

variabile mai dificil de controlat (ex. gena).



Capitolul 2: Rolul factorilor socio-economici (venituri si
cheltuieli) in realizarea activitatilor gospodaresti

Pe langa sanatate, autogospodarirea persoanelor varstnice depinde, intr-o
mare masurd, de factorul economic. Variabilele ,,venituri” si ,.cheltuieli”
influenteaza gradul de autonomie, restrangand optiunile de piatd privind
serviciile si bunurile, optiuni adanc inrddacinate in viata cotidiana a individului.
Astfel, cu cat persoana beneficiaza de venituri mai mari, cu atat gama de optiuni
este mai mare, $i, prin urmare, detine o capacitate de autogospodarire mai mare.

Un aspect important este faptul ca principala sursa de venit a persoanelor
varstnice o reprezintd pensia, valoarea acesteia constituind principala variabila
ce influenteaza autogospodarirea persoanelor varstnice.

Intrucat veniturile nu prezinta o relevanti intrinsecd, independenti de
contextul socio-economic in care se situeaza individul, cheltuielile sau pretul
serviciilor constituie variabile dependente sunt foarte importante pentru
intelegerea fenomenului, respectiv a masurdrii nivelului de autonomie si
capacitate de autogospodarire. Deoarece societatea romaneasca actuald
incearca sa depaseasca o criza economica severa, cauzatd de un deficit bugetar
mare, printr-o serie de masuri de austeritate, menite sd suplimenteze bugetul,
preturile alimentelor si serviciilor au crescut, in consecintd, substantial,
modificand piata si intrand in contradictie cu standardele economice de consum
ale persoanelor varstnice, obisnuite cu un nivel specific al bunastarii materiale.
Aceastd discrepantda dintre nevoile/asteptarile formate si noile posibilitatile
economice supuse unor schimbari extrem de bruste, ce nu au avut timp sa fie
procesate si internalizate individual, creeaza, ceea ce in limbajul sociologic este
cunoscut drept ,,anomie”, o tensiune intre scop (bunurile pe care individul inca
doreste sa le achizitioneze, dar care ulterior au devenit mai scumpe) si mijloace
(pensia, care, desi, a suferit schimbari pozitive, nu reuseste sa satisfaca nevoile

si dorintele individului din prezent). In consecinti, ca modalititi adaptative la
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noua reconfigurare structurald a normelor sociale, varstnicii fie se resemneaza si
renunta la vechile standarde ale traiului zilnic, reducand consumul bunurilor, fie
opun rezistenta (proteste, manifestari politice). Intrucét cea de-a doua modalitate
implica costuri emotionale si psihologice mai mari, la batranete rezistenta
devine dificila, majoritatea se resemneaza, trecand printr-o perioada iminenta
de frustrare panad ce noile norme devin internalizate si acceptate. Cu toate ca
incapacitatea autogospodaririi, rezultata, astfel, nu constituie in sine un esec
personal, ci unul structural, cauzat de multiplii factori externi, independenti de
agentivitatea® individului, aceasta poate fi interpretatd ca diminuind stima de
sine a persoanelor varstnice, care ajung si se simt neputincioase. In anul 2025
valoarea cosului minim de cumpdraturi pentru o familie de doi adulti era 7.002
leti/luna, iar pentru un adult 4.322 ler/luna, totalul incluzand cheltuielile
alimentare, de locuintd (achizitie), imbracdminte, serviciile de sanatate,
produsele de uz casnic si igiend, recreere si vacantd, precum si fondul de
economii.’. Masurile de austeritate se rasfrAng asupra mai multor sfere socio-
economice, de la preturile bunurilor alimentare si ale serviciilor pana la
organizarea institutiilor statului. Cu toate acestea, impactul cel mai mare asupra
varstnicilor il au scumpirile alimentare, intrucat individul detine o putere mai
mare de decizie asupra a ceea ce cumpara si a ceea ce nu, taxele si serviciile de
consum fiind mai fixe si mai greu de manipulat decizional. Asadar, in conditiile
actuale, tendinta fireasca a persoanelor varstnice, dependente de un venit lunar
fix si cu o capacitate mai redusa de a suplimenta veniturile prin propria
autonomie, este aceea de a reduce consumul. Potrivit Iui Robert K. Merton,
sociologul american care a dezvoltat conceptul de ,,anomie”, creat de Emile

Durkheim, acest mijloc de adaptare, si cel mai comun, care asigura stabilitatea

4 Agentivitate (antropologie) — capacitatea individului de a-si exercita propria vointd asupra structurii/mediului
inconjurator.

5> Comunicat de presa: Actualizarea cosului minim de consum pentru un trai decent 2025, Fundatia Friedrich
Ebert Stiftung & Syndex Romania, 20.10.2025. Dispoinibil la adresa: https://romania.fes.de/ro/e/comunicat-de-
presa-actualizarea-cosului-minim-de-consum-pentru-un-trai-decent-2025.html. Accesat la data: 10/02/2026.
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si continuitatea, nu constituie o solutie sustenabild pe termen lung, deoarece va
exista permanent un sentiment de nesigurantd si lipsa a controlului asupra
propriei vieti, insd este necesar pentru existenta unei ordini sociale. Mecanismul
contrar adaptarii, rebeliunea, este cea mai putin comuna forma de adaptare la
valorile de baza ale grupului sau societatii, insd, pentru un grup vulnerabil (cum

este si cel al persoanelor varstnice), devine dificil de sustinut®.

Fig. nr. 3. Venituri medii lunare si alte surse financiare pe o gospodarie, dupa
statutul ocupational al capului gospodariei (pensionari)

Activitati neagricole independente i?
Venituri din prestatii sociale =
Salarii brute si alte drepturi salariale =
Pensii pentru limitd de varsta (prestatii sociale) -
Venituri din agricultura i gé

VENITURI TOTALE

w2024 w2023

Sursa: Prelucrare CNOPPV dupa ,,Coordonate ale nivelului de trai in Romania in anul 2024”

Potrivit datelor din fig. nr. 3, sursa principala de venit a pensionarilor, o
constituie pensia (integratd in categoria ,,venituri din prestatii sociale”, care

cuprinde mai multe tipuri de venit), urmata imediat de ,,salarii brute si alte

¢ Frank P. Williams III & Marilyn D. McShane, 1993 1998, Criminology Theory: Selected Classic Readings, p.
125. Disponibil la adresa:

https://books.google.ro/books?hl=ro&Ir=&id=iNyqiTR8QVIC&oi=fnd&pg=PA 121 &dqg=robert+merton+anom
ie&ots=iu4HmUcq2D&sig=4vbAAMKgDII0A8vNVpD6iaafSsk&redir _esc=y#v=onepage&q=robert%20mert
on%20anomie&f=false. Accesat la data: 04/02/2026.
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drepturi salariale”. Nu exista diferente semnificative intre anul 2023 si anul 2024
privind ,,veniturile totale ale pensionarilor”; cu toate ca acestea s-au marit (4.980
lei in anul 2024), 1ar inflatia, resimtita acut in anul 2024, a estompat consecintele
acestei cresteri. Alte surse de venit (,,din agriculturd” sau ,,activitati neagricole
independente”) sunt relativ nesemnificative, neconstituind surse de venit stabile.
Avand in vedere modul de functionare al sistemului de pensii, dupa o perioada
standard de contributivitate, dar si dupa o diminuare a autonomiei functionale,
este firesc ca sursa principala de venit a persoanelor varstnice sa fie pensia, insa
valoarea acesteia ar trebui sd poatd acoperi, fara eforturi suplimentare,

cheltuielile lunare.

Fig. nr. 4. Evolutia pensiei medii lunare pentru limita de varstd in ultimii 5 ani
-lei-

3131
3158

1991 2250

1803

2021 2022 2023 2024 2025

Sursa: Prelucrare CNOPPV dupa datele CNPP privind Indicatorii de pensii de asigurari
sociale de stat (2021-2025)

Cu toate ca principala sursa de venit a persoanelor varstnice a crescut
progresiv de la an la an, beneficiile economice §i consecintele acestora asupra
nivelului de trai nu s-a schimbat substantial. Cresterea bruscd din anul 2024
reprezintd consecinta schimbarii formulei de calcul, cu majorarea punctului de

referintd, potrivit noii Legi a pensiilor. Prin cresterea pensiilor si diminuarea
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inechitatilor economice generate de vechea formula de calcul, sistemul a
compensat cresterea cheltuielilor (care a atins apogeul in anul 2025, odatd cu
introducerea masurilor de austeritate), insa veniturile pensionarilor sunt in
continuare reduse, existand un procent semnificativ de pensionari cu dificultati
financiare majore.

Pentru un pensionar care beneficiazd de pensia minimd si care, se
confruntd, in consecinta, cu anxietate, nesiguranta financiara si un sentiment al
controlului extrem de fragil, autonomia perceputa, persoana in cauza este plasata
intr-un context social mai larg, existdnd o comparatie sociald constanta, ce poate
fi amplificatd. O societate ai carei indivizi beneficiaza de diferente de capital
substantiale, neexistand uniformitate, creeaza sentimentul neputintei, iar acesta

se reflectd in comportament si, deci, si in puterea sa decizionala.

Fig. nr. 5. Cheltuieli medii lunare dupa grupa de varsta a capului familiei (65 de
ani si peste) pe gospodarie pentru anul 2023 si 2024

Contravaloarea consumului de produse
agroalimentare si nealimentare din resurse proprii

Impozite, contributii, cotizatii, taxe

Cheltuieli de consum

CHELTUIELI TOTALE
m2024 m2023

Sursa: Prelucrare CNOPPV dupa lucrarea ,,Coordonate ale nivelului de trai in Roménia in anul

2024~

Statisticile privind ,,cheltuielile medii lunare pentru o gospodarie” (fig. nr.
5), in anul 2024, sugereaza o crestere fatd de anul precedent, echilibrata, insa, de

cresterea progresivd a pensiei medii lunare. Principalele cheltuieli sunt
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,cheltuielile de consum” (cheltuieli pentru alimente si bauturi consumate,
cheltuieli pentru cumpararea marfurilor nonalimentare si cheltuieli pentru plata
serviciilor), care, in anul 2024, au crescut cu 268 de lei fatd de anul 2023.
Masurile de austeritate au un impact major asupra acestei categorii, ce va creste
semnificativ pand la o stabilizare a preturilor. Categoria impozite, contributii,
cotizatii, taxe sugereaza, de asemenea, o usoara crestere (cu 69 lei) in anul 2024,
fata de anul precedent.

Masurile de austeritate, adoptate in anul 2025, impun cheltuieli din ce in
ce mai mari la serviciile de energie, gaze, consumul de alimente, taxe sau
impozite, aceasta situatiedevenindtot mai dificila pentru pensionari, al caror

venit, nu poate fi, in general, suplimentat prin prestarea de servicii.

Fig. nr. 6. Ponderea gospodariilor de pensionari in functie de capacitatea de a
face fata cheltuieilor

= Ponderea gospodariilor care pot face fatd cheltuielilor cu venitul realizat

= Ponderea gospodariilor care nu pot face fata cheltuielilor cu venitul realizat

Sursa: Prelucrare CNOPPV dupa lucrarea ,,Coordonate ale nivelului de trai In Romania in anul 2024”

Conform datelor fig. nr. 6, majoritatea gospodariilor de pensionari reusesc
sd facd fata cheltuielilor lunare (75%), insa exista, totusi, un procent suficient de
mare (25%) ce tradeaza o incapacitate de a face fata cheltuielilor lunare cu

venitul realizat. Statisticile reflecta clar discrepanta, tot mai accentuatd de
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masurile de austeritate, dintre resurse si cheltuieli. Pentru 25% dintre
gospodariile de pensionari, standardele de consum, aflate in acord cu nevoile si
dorintele personale, au rdmas neschimbate, in timp ce resursele, mijloacele de
satisfacere a acestora, au devenit insuficiente, intr-un timp foarte scurt. Asa cum
a fost evocat anterior, schimbarile economice bruste genereaza un soc in randul
populatiei, cu precadere, in randul segmentului varstnic, aflat in imposibilitatea
suplimentarii veniturilor prin prestarea serviciilor. Cu toate ca 75% dintre
gospodarii reusesc, in continuare, sa facd fata cheltuielilor cu venitul realizat,
consecintele schimbarilor socio-economice se rasfrang si asupra acestora. Cu
exceptia unei categorii restranse de pensionari, cu venituri mari si foarte mari,
gestionarea consumului de bunuri si servicii este vitald pentru mentinerea
resurselor financiare, iar persoanele afectate sever, cu venituri mici si foarte
mici, devin obligate sa renunte la anumite bunuri si servicii (in principal, cele
legate de divertisment, insd si cele din sfera sdnatatii ajung sd fie puternic
afectate), in detrimentul celor legate de subzistenta si plata serviciilor de baza
intr-o gospodarie.

Relatia de mutualitate dintre autonomie si imbdtranirea activd nu este
independenta, ci are drept resort factorul economic. Cu cat persoana varstnica
beneficiaza de venituri mai mari (in general, de o pensie mai mare), cu atat
nivelul de autonomie al acesteia este mai ridicat. Acest lucru se datoreaza, in
mare mare parte, si posibilitdtilor medicale extinse, generate de veniturile mai
mari. Avand o paletda de optiuni mai mare de servicii medicale, acestia reusesc
sd-si mentind autonomia functionala si, implicit, sa desfasoare activitati in acord
cu standardele mbatranirii active si, implicit si activitdtile privind
autogospodarirea.

Cultura autohtona constituie si ea o dimensiune importantda implicata in
autogospodarirea persoanelor varstnice, prin rolul normelor si al valorilor asupra
consumului, resurselor sau a gestionarii timpului liber. Transformarea treptata a

societdfil intr-una din ce n ce mai individualista, prin crearea unor valori
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centrate pe independentd si autonomie, modeleaza, implicit, comportamentul
varstnicilor. Status-rolul de ,,pensionar” devine, astfel, asociat, cu tipare
individualiste, unde demnitatea, ca valoare fundamentala in societate, este
castigatd prin eforturi proprii si fard ajutor extern, din partea familiei sau
apropiatilor. In acest caz, autogospodarirea devine mai mult ca o forma de auto-
ajutorare - ea devine un mijloc de creare si consolidare a identitatii personale si
a stimei de sine. Cu toate acestea, este necesard gdsirea unui echilibru, prin
constientizarea rolului interdependentei individuale si generationale si a
alteritatii in viata personala.

Accesul la servicii/centre comerciale, cu precadere, in mediul rural,
influenteaza semnificativ autogospodirirea. In continuare, multe sate nu
beneficiazd de hypermarket-uri (sau acestea se afld la o distanta suficient de
mare), care sa ofere un minim de optiuni satisfacator bugetului sau preferintelor
personale, persoanele varstnice, constituind majoritatea, fiind dependente de
magazinele mici, unde preturile sunt stabilite de manager (de obicei, mai mari
decat in hypermarket-uri). Acest lucru face aprovizionarea foarte dificila,
ducand chiar la amplificarea segregarii sociale si, implicit, in timp, la diminuarea
autonomiei.

Veniturile, respectiv cheltuielile, reprezinta doua variabile dependente cu
rol major in autogospodarirea persoanelor varstnice, variabile ale caror date sunt
actualizate constant, putandu-se, astfel, realiza o analizd comparativa in timp
sau, de asemenea, prognoze statistice pentru a preveni sau incetini o eventuala
exacerbare a problemelor privind autonomia si autogospodarirea. Dimensiunea
economica se afld in concordanta cu o serie de alte dimensiuni (sanatatea, starea
emotionald/psihologica, cultura etc.), toate corelate, la un anumit nivel, cu
capacitatea persoanelor varstnice de a-si utiliza potentialul de autonomie de care

dispun.
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Capitolul 3: Concluzii si propuneri

Autogospodarirea persoanelor varstnice reprezintd o tema de importanta
majord in contextul societatii moderne, in care bolile neurodegenerative se
instaleaza timpuriu, constituind, totodata, un marker in identificarea acestora,
dar si un fenomen strans legat de conceptul de Tmbatranire activa. Perioada
pensionarii trebuie privitd ca pe o etapd in care individul reuseste, atat prin
mijloace fizice, cat si prin cele psihice, sd-si mentind si sd-si consolideze
constant, prin practici zilnice, identitatea, demnitatea si stima de sine.
Autogospodarirea nu constituie numai un indicator al degradarii psiho-motorii,
ci si un indicator al relatiei varstnicului cu el insusi si lumea din jur. Prin urmare,
orice piedicd in calea indeplinirii acestor practici, de la cumparaturile alimentare
zilnice, la achizitionarea si utilizarea diverselor ustensile sau obiecte necesare
traiului zilnic, reprezinta o piedica in calea sentimentului de apartenenta la grup
sau societate si, implicit, in calea parcurgerii cu sens a etapei senectutii.

Aceste piedici sunt multiple, de la micro-structurile simbolice si sociale la
macro-structurile existente in cadrul realitatii sociale zilnice, cu care se
confruntd fiecare persoand varstnica, fara exceptie. Principalele variabile
identificate n cadrul studiului sunt starea de sdnatate si capitalul economic
(veniturile persoanelor varstnice), ambele (in principal, primul) putand duce la
perpetuarea unui cerc vicios, care sa afecteze profund si pe termen lung viata
persoanei varstnice. Potrivit datelor furnizate de INS, din perspectiva sanatatii,
pensionarii (65 de ani si peste) reprezintd grupa cea mai vulnerabild, cu
precadere, categoria ,,75 de ani si peste”, unde problemele de sanatate ajung sa
creasca exponential. 28,7% dintre acestia si-au evaluat starea de sandtate, in anul
2024, ca fiind ,rea sau foarte rea”, femeile fiind majoritare (32,5%). De
asemenea, grupa ,,75 de ani si peste” este cea mai afectatd in ceea ce priveste

limitarea activitatilor zilnice din pricina unei probleme de sanatate: 67,4% dintre
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barbati, respectiv 74,7% dintre femei. Fard o strategie de lunga durata,
implementatd punctual pe specificul cultural al societatii, aceste probleme,
amplificate de contextul socio-demografic, se vor exacerba.

Veniturile, de asemenea, indica o vulnerabilitate acutd in fata pietei
actuale, afectatd profund de noile masuri guvernamentale de restabilire a
bugetului. Principalele venituri sunt acelea din prestatii sociale, mai exact,
pensiile pentru limita de varsta. O medie de 4.980 lei la o singura gospodarie de
pensionari, in anul 2024, indicad un venit mediu suficient pentru realizarea
cheltuielilor lunare, insa devine din ce in ce mai dificil odata cu inaintarea in
varstd, cand cheltuielile se extind tot mai mult in sfera medicala, sau in
perioadele de crizi economici. Intrucit veniturile realizate nu au valoare
intrinsecd, ci sunt strans legate de necesitdtile si dorintele individului, este
important ca si cheltuielile si fie luate in calcul. In anul 2024, cheltuielile totale
ale persoanelor varstnice erau de 3.985 lei pe gospodarie, cea mai mare pondere
fiind ocupatd de cheltuielile de consum (2.841 lei). Una dintre principalele
probleme generate de masurile de austeritate este aceea ca populatia are unanim
de suferit, indiferent de grupa de varsti, clasa sociald sau capital economic. In
anul 2024, aproximativ 25% dintre gospoddrii nu reuseau sa faca fata
cheltuielilor cu venitul realizat. Chiar daca pensia a cunoscut o marire graduala
pana in momentul de fatd, toate aceste scumpiri fac din ce in ce mai dificila
gospodarirea persoanelor varstnice si, implicit, traiul lor zilnic.

In sensul gestiondrii situatiei actuale si a mentinerii autonomiei necesare
autogospodaririi persoanelor varstnice pot fi realizate o serie de masuri:

. Promovarea mentinerii autonomiei si a conceptului de imbatranire activa in
randul populatiei varstnice prin programe de informare;

. Acordarea unor reduceri (vouchere) la anumite servicii de baza, cum sunt cele
medicale, utilizate frecvent de varstnici;

Sprijinirea activitatilor privind autogospodarirea prin crearea in cadrul centrelor

care furnizeaza servicii de consum (hyper-market-uri, mall-uri) a unor spatii
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,prietenoase” cu varstnicii (scari rulante, locatii ale produselor accesibile, rampe
pentru varstnicii cu handicap, rafturi si raioane vizibile cu usurinta etc.);

. Modernizarea si modificarea mijloacelor de transport in comun, precum si a
sistemului in general (aer conditionat, scaune confortabile si rezervate acestora
etc.), cu scopul motivarii persoanelor varstnice sa indeplineasca activitati de
autogospodarire ce necesita deplasarea catre locatii mai indepartate;

Crearea unor programe de consiliere psiho-sociald in vederea constientizarii
importantei mentinerii autonomiei si sandatatii fizice si psihice prin intermediul
activitatilor de autogospodarire;

Crearea unor centre de sandtate ambulatorii pentru persoanele varstnice din
mediul rural, cu scopul mentinerii autonomiei functionale, necesara

autogospodaririi.

Din pricina deposedarii de roluri sociale si a incetarii Indeplinirii
sarcinilor profesionale, pand in acel moment necesare si obligatorii, pensionarea
poate aduce cu sine sau poate Intari comportamente nesanatoase ce contrasteaza
cu standardele unei imbatraniri active. Autogospodarirea, o practica zilnica
uzuald, sustinutd si de un nivel de autonomie normal, precum si de un ritm al
vietii impus de societate, se poate transforma, incetul cu incetul intr-o practica
extrem de rard. Chiar si in posesia unor venituri mari, posibilitdtile legate de
consumul online, create de societatea modernd consumeristd  si
ultratehnologizatd, pot crea, lent si neobservabil, o obisnuintd, oamenii
renuntand, din comoditate, la practici sandtoase ce solicita efort si timp. Atunci
cand autonomia functionala nu mai reprezintd o unealta la fel de solidd de care
dispune, persoana varstnicd se poate simti la inceput sustinuta, insa, pe termen
mediu si lung, acest ,,sprijin” se transforma usor intr-un auto-sabotaj. Societatea
si sfera politicd trebuie sd coopereze pentru gasirea si implementarea unor solutii
fezabile prin care populatia varstnicd sa devina constientd de eventualele riscuri

la care sunt predispuse, in vederea evitdrii si a prevenitiei lor timpurii. De
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asemenea, statul ar trebui sasprijine, prin masuri eficiente si pe termen lung,
capacitatea persoanelor varstnice de a se sustine singure sau, In anumite cazuri,
fara ajutor extern exclusiv.

Pe termen lung, intrucat autonomia functionala poate fi masurata printr-o
evolutie de durata, aceste masuri pot genera multiple efecte pozitive asupra unor
structuri si institutii sociale, care In momentul de fatd sunt afectate profund,
sistemul medical fiind, probabil, exponentul acestora. Astfel, imbunatatirea unei
parti (a unui segment), printr-un efect de domino, poate ajuta societatea si statul

ca intreg, persoanele varstnice beneficiind pe multiple planuri.
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