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INTRODUCERE

Pensionarii din mediul rural reprezintd o categorie sociald distincta,
caracterizatda de un mod de viatd influentat profund de realititile economice,
sociale si culturale ale satului romanesc. Studiul asupra modului de viatd al
acestor persoane se dovedeste esential in contextul demografic actual, in care
populatia Romaniei este marcata de o imbatranire accentuata si de o scadere a
populatiei active, mai ales, Tn zonele rurale. Acest fenomen aduce in prim-plan
numeroase provocdri legate de bunastarea si integrarea sociald a persoanelor
varstnice care locuiesc Tn sate.

Specificul mediului rural din Roméania se reflecta in stilul de viata al
pensionarilor, care, in ciuda tranzitiei la o etapa de viatd mai linistitd, continua
sa fie implicati in diverse activitati gospodaresti, agricole si comunitare. Pensiile
modeste, care reprezintd principala sursd de venit a acestei categorii sociale,
limiteaza adesea accesul la servicii de sanatate de calitate, la activitati recreative
sau la produse de bazi necesare unui trai decent. In plus, izolarea geografici si
accesul redus la infrastructurd modernd contribuie la cresterea vulnerabilitatii
acestei categorii de populatie. Cu toate acestea, pensionarii din mediul rural
pastreaza o legaturd profunda cu natura si traditiile, elemente care le modeleaza
identitatea si le ofera un sens al apartenentei.

Scopul acestui studiu este de a analiza factorii care influenteaza modul de
viatd al pensionarilor din mediul rural, precum si de a identifica principalele
dificultati cu care acestia se confrunta. De asemenea, lucrarea isi propune sa
evidentieze strategiile de adaptare si resursele pe care pensionarii le valorifica
pentru a-si asigura un trai decent si pentru a mentine un nivel satisfacator al
calitatii vietii. In cadrul acestui demers, sunt luate in considerare dimensiuni
precum sdnatatea fizica si mentald, relatiile de familie si comunitare, activitatile

zilnice, precum si perspectivele lor asupra vietii.



Prin abordarea acestor aspecte, studiul aduce in atentie complexitatea
vietii pensionarilor din mediul rural romanesc si subliniazd necesitatea unor
politici publice si initiative locale care sd le sprijine nevoile si sa le

imbunatateasca calitatea vietii.



CAPITOLUL 1

Provocari si dificultati intampinate de
persoanele varstnice din mediul rural

1.1. imbitranirea populatiei din mediul rural

Imbatranirea populatiei din mediul rural reprezintd un fenomen tot mai
accentuat, cu implicatii majore asupra dezvoltarii economice, sociale si
culturale. In multe sate, populatia activd scade constant din cauza migratiei
tinerilor catre orase sau strainatate, in cautarea unor oportunitati mai bune de
munci si educatie. In acelasi timp, natalitatea redusi si cresterea sperantei de
viatd contribuie la cresterea ponderii persoanelor varstnice. Acest proces
determina depopularea multor zone rurale, iar unele sate riscd s devind complet
abandonate. Varstnicii ramasi se confruntd adesea cu izolarea sociala si lipsa
accesului la servicii esentiale, precum cele medicale si de transport.

Datele ultimului recensamant din 2022, arata ca cel mai ,,tanar” judet din
Roméania este Ilfov, unde varsta medie a locuitorilor este de 38,9 ani, urmat de
Tasi si Suceava (ambele sub 40 ani), iar cel mai ’batran” judet este Teleorman,
unde varsta medie este de 47 ani.

Conform datelor INS, la 1 ianuarie 2024 populatia Romaniei a fost de
19.064.409 persoane, in crestere cu 9,9 mii persoane fatd de 1 ianuarie 2023.
Procesul de imbatranire demografica continud sd se accentueze, ponderea
populatiei varstnice (de 65 ani si peste) in totalul populatiei ajungand la 20%
(3.812.881 persoane), inregistrand o crestere procentuald de 0,3 puncte fata de
anul anterior. Indicele de imbatranire demografica a crescut de la 121,7 (la 1
lanuarie 2023) la 123,8 persoane varstnice la 100 persoane tinere (la 1 ianuarie
2024).



Figura nr.1l. Structura populatiei varstnice rezidente pe sexe si grupe de varste
in anul 2024
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Sursa: Prelucrare CNOPPYV pe baza datelor din baza Tempo a INS

Din structura populatiei pe sexe, potrivit Fig. nr. 1, se observa ca in totalul
populatiei varstnice din Roméania predomina femeile, numarul acestora fiind
mai mare pentru grupa de varsta 65-69 de ani (710.304). Aceeasi situatic se
poate observa 1n cazul tuturor grupelor de varsta.

Tn perioada 2020-2024, populatia varstnicd din mediul rural a inregistrat
schimbari demografice semnificative, evidentiind o tendintd de mbatranire
accentuatd. Astfel, populatia din grupa de varsta 65-69 a ajuns la 537.148
persoane in 2024 fata de 520.886 in 2020. De asemenea si grupa de varsta 70-
74 ani a inregistrat o crestere de 36.263 persoane in 2024 fata de acum 5 ani.
in schimb, observam ci pentru grupele de varsta 75-79, 80-84, si 85+, numarul
acestora a scazut semnificativ din cauza mortalitatii ridicate specifice acestor

categorii de varstd, cauzate de boli cronice sau neurodegenerative (a se vedea

Fig. nr. 2).



Figura nr. 2 : Evolutia populatiei varstnice rezidente din mediul rural pe
grupe de varste n perioada 2020-2024
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Sursa: Prelucrare CNOPPV pe baza datelor din baza Tempo a Institutului National de
Statistica

Conform Eurostat, speranta de viata la nastere in Uniunea Europeana
pentru anul 2023 a fost estimata la 81,5 ani, in crestere cu 0,9 ani fata de 2022
si cu 0,2 ani fata de 2019. Spania a inregistrat cea mai mare speranta de viata la
nastere din intreaga Uniune Europeana (84 de ani), urmatd indeaproape de Italia
(83,8 ani) si de Malta (83,6 ani). In total, 15 din cele 27 de tari membre ale UE
depasesc media UE privind speranta de viata (81,5 ani). La polul opus, cele mai
scazute valori au fost raportate in: Bulgaria (75,8 ani), Letonia (75,9 ani) si
Romaénia (76,6 ani). In general, tarile cu cea mai mica speranti de viata sunt cele
din Europa de Est si tarile baltice, in timp ce tarile din Marea Mediterana,
Scandinavia si Europa Centrald au cea mai mare speranta de viata (Fig. nr. 3).

In ceea ce priveste speranta de viatd in mediul rural, aceasta este
influentata de mai multi factori precum: accesul limitat la servicii medicale,
conditii de trai mai precare, nivelul scazut de educatie, adoptarea unui stil de

viatd sanatos, oportunitati si resurse economice reduse. Prin urmare, pentru a
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imbunatati speranta de viata in mediul rural sunt necesare investitii in sdnatate,
educatie si dezvoltare economicd, astfel incat locuitorii acestor zone sa

beneficieze de conditii de trai mai bune si de o Tmbatranire sandtoasa.



Figura nr. 3. Speranta de viata la nastere in UE 1n 2023
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1.2. Migratia

Schimbarile inregistrate la nivelul populatiei rurale in ultimele doua
decenii, evidentiate prin evolutia negativa a principalilor indicatori demografici,
au generat un dezechilibru demografic pronuntat, care se manifestd prin
imbatranirea populatiei, scaderea natalitdtii si a fertilitatii, prin cresterea
mortalitatii, dar si prin explozia migratiei externe, avand ca efect negativ
principal depopularea zonelor rurale. Dupa procesul de imbatranire
demograficd, fenomenul de emigrare constituie cea de-a doua cauza principala
a reducerii populatiei tarii.

In 1976, populatia rurald a inregistrat un record de 12,89 milioane
locuitori. In 1990, Romania rurald avea aproximativ 10,6 milioane locuitori. La
nivelul anului 2020, populatia din mediul rural era de aproximativ 9,65 milioane
locuitori.? Zonele rurale din Romania acoperd 87,1% din teritoriul tarii®, iar
conform bazei de date Tempo a INS, in 2023, populatia rurala a fost de
aproximativ 9,62 milioane locuitori, iar in 2024 de 9,66 milioane de locuitori,
inregistrand o crestere de 0,4%.

Migratia afecteazd profund zonele rurale, avand consecinte asupra
economiel, structurii demografice si coeziunii sociale a comunitatilor.
Fenomenul este alimentat, Tn principal, de lipsa oportunitatilor de munca,
infrastructura deficitara si accesul limitat la servicii esentiale, ceea ce determind
tot mai multi locuitori, in special, tinerii, sa se indrepte spre orase sau chiar spre

alte tari in cdutarea unui trai mai bun.

2INS, Andrei Tudorel (prof.univ.dr.), Vasile Ghetau (Prof.univ.dr), ,,Serii istorice de date
privind populatia Romdniei 1860-2020,, Bucuresti 2021, disponibil la adresa
https://insse.ro/cms/files/publicatii/Populatia-Romaniei/populatia-romaniei-1860-2020-serii-
istorice-de-date.pdf. Aceesat la 15.01.2025

3Ministerul Agriculturii si Dezvoltirii Rurale, Programul National de Dezvoltare Rurald
2007-2013, p.10, disponibil la adresa https://old.madr.ro/pages/dezvoltare_rurala/Program-
National-de-Dezvoltare-Rurala-versiunealO-consolidata-decembrie-2012.pdf, accesat la

30.01.2025
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Potrivit Raportului privind Migratia Globala 2022, Romania ocupa locul
17 in ceea ce priveste migratia la nivel mondial, avand peste 4 milioane de
romani, care au ales sa lucreze si si se stabileascad in striinatate.* Tn 2023,
fenomenul de imigrare a constituit principalul motiv al cresterii populatiei tarii.
Astfel, soldul migratiei internationale in anul 2023 a fost pozitiv, numarul
imigrantilor depasind numarul emigrantilor cu 82 mii persoane.® Tn multe zone,
majoritatea locuitorilor sunt persoane varstnice, iar natalitatea a scazut dramatic.
Acest lucru afecteaza direct viitorul comunitatilor rurale, deoarece numarul
copiilor devine insuficient pentru a mentine functionale institutiile de
invatamant locale, ceea ce determind inchiderea scolilor si gradinitelor, precum
si reducerea altor servicii sociale. De asemenea, migratia are un impact
semnificativ asupra economiei locale. Forta de munca activa se reduce, afectand
grav sectorul agricol, care reprezinta principala sursd de venit in multe dintre
aceste comunitati. Lipsa lucratorilor face ca terenurile agricole sa fie abandonate
sau exploatate ineficient, ceea ce contribuie la declinul productiei agricole si la
scaderea veniturilor fermierilor ramasi. Totodatd, numarul mic de consumatori
afecteaza micile afaceri, ceea ce duce la inchiderea magazinelor, a pietelor locale
st a altor servicii esentiale.

Cu toate acestea, migratia nu are doar efecte negative. Banii trimisi de cei
plecati in strdindtate ajutd la imbunatatirea conditiilor de trai ale familiilor
ramase in satele natale. Astfel, Tn anul 2023, diaspora romaneasca din statele

membre ale Uniunii Europene a trimis in Romania aproape 3,6 miliarde de euro,

“lOM, Romania among the top 20 countries in the world with the highest
emigration disponibil la adresa https://romania.iom.int/news/romania-among-top-20-
countries-world-highest-emigration-romanian Accesat la 15.01.2025

°INS, Comunicat de presi nr. 223/30.08.2024, disponibil la  adresa
https://insse.ro/cms/sites/default/files/com_presa/com_pdf/poprez_ian2024r.pdf. Accesat la

17.01.2025
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prin transferuri bancare.® Multi dintre cei care lucreaza in striinitate investesc
in modernizarea locuintelor sau in mici afaceri locale. Tn unele cazuri, cei care
se intorc din strdinatate aduc cu ei cunostinte noi si experientd antreprenoriala,
contribuind, astfel, la revitalizarea economici a satelor.

Un alt efect vizibil al migratiei este schimbarea culturald si sociald a
comunitatilor rurale. Contactul cu alte tiri si culturi influenteazd modul de
gandire al celor care se intorc, determinand, uneori, o reconfigurare a valorilor
traditionale. De asemenea, in unele sate, disparitia tinerilor afecteaza viata
sociald, ceea ce duce la o reducere a evenimentelor comunitare si la o slabire a
sentimentului de apartenenta la comunitate.

In concluzie, migratia are efecte complexe asupra zonelor rurale, atat
negative, cat si pozitive. Pe de o parte, contribuie la depopulare, imbatranirea
populatiei si declinul economic, iar pe de alta parte, poate aduce resurse
financiare si oportunitati de dezvoltare prin investitiile realizate de cei plecati.
Pentru a reduce efectele negative, este necesar ca autorititile sa sprijine
dezvoltarea rurald prin investitii in infrastructurd, crearea de locuri de munca si
stimularea initiativelor antreprenoriale, astfel incét satele sa devind mai atractive
pentru tineri si sa isi poatd mentine vitalitatea pe termen lung.

1.3. Conditii de trai si infrastructura

Conform breviarului statistic, realizat de Institutul National de Statistica,
,,Romania in cifre”, tara noastra are 2.862 comune si 12.958 sate.” Conditiile de
trai In zonele rurale sunt adesea caracterizate de multiple provocari care
afecteaza calitatea vietii locuitorilor. Printre acestea se regasesc: locuinte vechi

st slab intretinute, caracterizate prin lipsa infrastructurii de baza si a utilitatilor

®Newsweek, Ce sumd au trimis in tara romdnii din diaspora? Disponibil la adresa
https://newsweek.ro/social/ce-suma-au-trimis-in-tara-romanii-din-diaspora-anul-acesta-cat-
banii-pentru-educatie-din-pnrr, accesat la 30.01.2025
'INS,’Romania in cifre’’(breviar statistic), iunie 2023, p.6, disponibil la adresa
https://insse.ro/cms/ro/content/rom%C3%A2nia-%C3%AEn-cifre-breviar-statistic-limba-
rom%C3%A2n%C4%83-1 accesat la 03.02.2025
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(acces la apa curenta, canalizare, gaze naturale etc.), locuinte amplasate in zone
expuse riscurilor de mediu, precum inundatii sau alunecari de teren, lipsa
solutiilor pentru gestionarea deseurilor, ceea ce afecteaza sanatatea publica si
mediul, dependenta de agricultura, adesea la nivel de subzistenta, nivel scazut
de educatie, numar scazut de locuitori, absenta unor servicii sociale care sa
sprijine persoanele varstnice vulnerabile, servicii medicale deficitare din cauza
lipsei personalului medical si a infrastructurii adecvate, migrarea catre orase sau
n afara tarii a tinerilor, fapt ce a dus la depopulare si imbatranirea comunitatilor
etc.

Fondul de locuinte din mediul rural este mai vechi decat cel urban, cele
mai multe locuinte fiind construite intre anii 1946 si 1970.8 Conform raportului
,Conditiile de viata ale populatiei din Romania in 2023”, publicat de INS,
procentele gospodariilor cu probleme ale locuintelor sunt mai mari in rural,
comparativ cu mediul urban, fiind vorba, mai ales, de probleme legate de
deteriorarea peretilor, podelelor sau ferestrelor (69 % gospodarii in rural cu
astfel de probleme, comparativ cu 32,4% in urban), dar si de prezenta igrasiei
(41% gospodarii n rural, comparativ cu 29,2 % in urban).® De asemenea,
locuintele vechi din mediul rural sunt adesea caracterizate si de conditii
insalubre, lipsa utilitatilor de bazd si folosirea metodelor de incalzire
improvizate, lucruri care pot pune in pericol viata locuitorilor, mai ales, a celor
vulnerabili, precum varstnicii, copiii si familiile sirace. Intretinerea locuintelor
din rural este influentata si de puterea financiara a locuitorilor, care, de cele mai
multe ori fiind slaba, nu le permite renovarea caselor, conform standardelor

optime de locuire. Avand in vedere veniturile mici ale gospodariilor rurale, este

8Ministerul Dezvoltirii Regionale, Admistratiei Publice si Fondurilor Europene — Strategia
Nationala a locuirii 2017-2030, p.12, disponibil la adresa
https://www.mmediu.ro/app/webroot/uploads/files/2017_11 09 Strategia_ Nationala_a Loc
uirii_2017-2030.pdf. Accesat la 04.02.2025
°INS, Conditiile de viata ale populatiei din Romdnia in anul 2023, disponibil la adresa
https://insse.ro/cms/ro/content/condi%C5%A3iile-de-via%C5%A3%C4%83-ale-
popula%C5%Aa3iei-din-rom%C3%A2nia-%C3%AEn-anul-2023. Accesat la 30.01.2025
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mult mai greu pentru locuitori sa acceseze modalitati financiare private pentru
reconditiondri sau renovari ale caselor, cum ar fi imprumuturile bancare. Pe de
altd parte, din partea statului nu existd programe nationale sau instrumente
financiare publice care sa vizeze renovari in mediul rural. Singura masura care
se adreseaza locuintelor comunitatilor expuse riscului de saracie si excluziune
sociala este realizarea de investitii de reabilitare termica a cladirilor prin Valul
Renovarii, componenta 5 din PNRR.

Conform bazei de date Tempo INS, in anul 2023, 14.705.481 (77%)
locuitori din populatia rezidenta a Romaniei erau conectati la sistemul public de
alimentare cu ap3, dintre care 4.310.599 locuitori din mediul rural. Tn satele care
nu dispun de alimentarea cu apa si nici de canalizare prin sistemul de utilitati
publice, practica locuitorilor este aceea de a-si construi propriile fantani, fose
septice pentru canalizare sau diverse tipuri de pompe de apa cu hidrofor pentru
apa curenta. Din pacate, aceste instalatii determina o serie de riscuri de poluare
in interiorul gospodariei. Potrivit raportului ,,Conditiile de viata ale populatiei
din Romania n anul 2023” al INS, un procent de 30,3% din gospodariile din
rural nu aveau baie/dus in interiorul locuintei, iar 32,7% din gospodarii nu aveau
grup sanitar in interiorul locuintei, comparativ cu 3%, respectiv 3,4% 1in
gospodariile din urban. Discrepantele majore dintre cele doud medii se
datoreaza, in principal, dezvoltarii slabe a sistemului public de alimentare cu apa
si a sistemului de canalizare §i epurare a apelor uzate in localitatile rurale.

Conform Strategiei energetice a Romaniei 2022-2030 a Ministerului
Energiei, Romania are un total de circa 8,5 mil. locuinte, dintre care aproximativ
7,5 milioane sunt locuite. O treime din locuinte (aproape 2,5 mil) se Incalzesc
direct cu gaz natural, folosind centrale de apartament, dar si sobe cu randamente
extrem de scazute (cel putin 250.000 de locuinte). Aproximativ 3,5 milioane
locuinte din mediul rural folosesc combustibil solid — majoritatea lemne, dar si
carbune — arse in sobe cu randament foarte scazut. Restul locuintelor sunt

incdlzite cu combustibili lichizi (pacurd, motorind sau GPL) sau energie
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electricd. In ceea ce priveste reteaua de gaze naturale, doar 708 de comune
(procent de 24,74%), din 2.862, sunt racordate la aceasta.’® Cauzele acestui
procent mic sunt datorate, pe de o parte, accesului limitat la retea, iar, pe de alta
parte, si costurilor aferente racordarii pentru populatie (acesta fiind si un motiv
pentru care populatia care are acces la gaze nu se racordeaza la retea).

Accesul la energie electrica Tn mediul rural si in zonele izolate din
Romania variaza considerabil in functie de infrastructura existenta, relieful zonei
si politicile de dezvoltare ale autoritatilor. Desi majoritatea localitatilor rurale
sunt racordate la reteaua electrica, exista inca gospodarii izolate si sate intregi
care nu beneficiaza de acest serviciu in mod corespunzator.

Asociatia Energia Inteligenta a prezentat in luna aprilie 2024, rezultatele
inventarierii locuintelor neracordate la refeaua de energie electricd din Romania
si a intocmit "Registrului Electronic National al Gospodariilor fara Energie
Electrica din Romdnia" (RENGEER),''care a relevat un numar de 5.494 de
gospodarii fara energie electrica, locuite de 11.611 de persoane. 87% din totalul
caselor fara energie electrica nu au cadastru, ceea ce face dificila abordarea
institutionala a rezolvarii acestei probleme, iar 64% dintre persoanele care
locuiesc in aceste imobile au venituri estimate sub venitul minim/persoand si
gospodarie in Romania.Asadar, chiar si racordareca acestora la o retea de
distributie ar face dificild plata energiei electrice consumati. In 53% din cazuri,
accesul la imobilele fara energie electricd este dificil, iar pentru 10% nu exista
drumuri de acces. Potrivit acestui registru, judetul Cluj numara 98 gospodarii

locuite permanent fara energie electrica. Prin proiectul “Energie pentru viata”,

OMinisterul Energiei, Strategia energetici a Romdniei2022-2030, cu perspectiva anului
2050, p.42, disponibila la adresa https://energie.gov.ro/wp-
content/uploads/2022/08/Strategia-2030_DGJRI_AM_12.08.2022_MU_Clean_25.08.2022-

1.pdf. Accesat la 30.01.2025

1 PROTV, Romania, anul 2024. Mii de gospodarii nu sunt racordate la energie electrica: “Surzi la
strigatul disperarii”, disponibil la adresa https://stirileprotv.ro/stiri/social/romania-anul-2024-mii-de-
gospodarii-nu-sunt-racordate-la-energie-electrica-surzi-la-strigatul-disperarii.ntml. ~ Accesat la
30.01.2025
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initiat Tn anul 2021, Asociatia Energia Inteligenta a electrificat in ultimii 4 ani,
55 imobile (43 case, 10 stine si 2 refugii montane), din 26 localitati si 5 judete.'?

Gestionarea deseurilor in mediul rural reprezintd o provocare
semnificativd. Multe comune nu beneficiazd de un serviciu organizat de
colectare a gunoiului, iar locuitorii sunt nevoiti sa gaseasca solutii individuale
pentru eliminarea deseurilor, precum arderea acestora sau abandonarea in
naturd. Gropile de gunoi improvizate sunt o problemd comuna, contribuind la
poluarea solului, a apei si a aerului. In zonele unde exista servicii de salubrizare,
acestea sunt adesea insuficiente, colectarea realizandu-se la intervale mari de
timp sau doar in anumite sate din comuna. De asemenea, inh multe zone rurale
lipsesc containerele pentru colectare selectivd. In unele comune, din cauza
numarului redus de abonati si a drumurilor de acces necorespunzitoare,
operatorii de salubrizare renunta la furnizarea serviciilor.

Drumurile din satele si comunele Romaniei sunt adesea intr-0 Stare
precard, fapt ce afecteaza mobilitatea locuitorilor si dezvoltarea economicd a
regiunilor rurale. Multe drumuri sunt neasfaltate, pietruite sau de pamant, ceea
ce ingreuneaza circulatia, mai ales, in conditii meteo nefavorabile, conducand la
izolarea unor comunitati rurale, precum cele din zonele montane si la limitarea
accesului la serviciile esentiale.

Conform INS, la finalul anului 2023, 39% din totalul drumurilor publice
erau drumuri comunale. Aproximativ 27% dintre acestea erau
necorespunzatoare pentru conditii de trafic adecvate, fiind drumuri pietruite sau
de pamant. Doar 22,94% dintre drumurile comunale erau modernizate, ceea ce

evidentiaza lipsa de progres in imbunatitirea infrastructurii.*®

2pgerpres, Comunicat de presia — Asociatia Energia Inteligentd, disponibil la adresa
https://agerpres.ro/comunicate/2024/11/07/comunicat-de-presa---asociatia-energia-
inteligenta--1383241. Accesat la 30.01.2025
BINS, Lungimea cailor de transport la sfarsitul anului 2023 — Comunicat de presi ne.
100/22.04.2024, disponibil la adresa https://insse.ro/cms/ro/tags/comunicat-lungimea-cailor-
de-transport. Accesat la 29.01.2025
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Conform lucrarii Atlasul Zonelor Rurale Marginalizate §i al Dezvoltarii
Umane Locale din Romania, realizat de Banca Mondiala, judetul Vaslui avea, la
nivelul anului 2016, cea mai mare ratd de marginalizare rurala din tara, de
aproximativ 23% (aproape de patru ori mai mare decit media nationald), alaturi
de alte opt judete (Iasi, Covasna, Brasov, Botosani, Galati, Bacau, Sibiu si
Mehedinti), marginalizarea rurala existenta fiind de 9 - 15% din totalul
populatiei rurale.!* Din pacate, datele prezentate mai sus nu au mai fost
actualizate si ar putea sa nu mai surprinda realitatea actuala. De aceea, 0 astfel
de lucrare trebuie sa fie periodic revizuita pentru a identifica problemele reale
din comunitatile rurale.

Infrastructura joaci un rol esential in reducerea marginalizirii rurale. In
multe localitati, transportul public este limitat sau inexistent, ceea ce sporeste
izolarea. Distanta de la sate pana la cel mai apropiat oras variaza intre 0,5 si 82
de kilometri (cu exceptia satelor cu acces la apa din Delta Dunarii), cu o medie
de 21 de kilometri si o variatie standard de 11 kilometri. Astfel, in Roméania, un
sat poate fi considerat ca fiind aproape de oras in cazul in care se afla la mai
putin de 10 kilometri de acesta, la o distantd moderatd de oras daca se afla de la
10 Ia 32 de kilometri si izolat dacd distanta este mai mare de 32 kilometri pana
la cea mai apropiatd zond urbana.®

Dezvoltarea infrastructurii contribuie la reducerea disparitdtilor dintre
zonele rurale si urbane, oferind acces egal la resurse si servicii. Locuitorii din
mediul rural ar putea beneficia de aceleasi standarde de educatie, sanatate si
mobilitate, asemenea celor din mediul urban, crescand astfel a sansele lor pentru

o viatd mai buna. Astfel, investitiile in infrastructura ajuta la diminuarea

14Banca Mondiala, ,Atlasul Zonelor Rurale Marginalizate §i al Dezvoltarii Umane Locale din
Romania, p. 35. Disponibil la adresa:
https://documentsl.worldbank.org/curated/en/237481467118655863/pdf/106653-
ROMANIAN-PUBLIC-PI-6-Atlas-lunie2016.pdf. Accesat la 17.01.2025
15 Ibidem , p. 37.
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excluziunii sociale si economice, aducand comunitdtile marginalizate mai

aproape de nivelul de dezvoltare urbana.

1.4. Singuratatea

Cercetarile arata ca singuratatea si izolarea sociala pot avea un impact
profund asupra sanatatii fizice si mentale ale persoanelor varstnice. Factorii care
contribuie la singuratate sunt de tip social, fizic si psihologic. Unul din
principalii factori sociali este reprezentat de lipsa interactiunii. Acest lucru poate
fi o urmare a pensionarii, decesului unuia dintre soti, a prietenilor de varsta
apropiata sau a mutdrii intr-o noud locatie. De asemenea, persoanelor in varsta
le este mai dificil sa-si faca prieteni noi. Factorii fizici pot juca, de asemenea, un
rol in singuratate. Sanatatea precara poate face dificila iesirea si interactiunea cu
ceilalti. In plus, problemele de auz si de vedere pot face dificild comunicarea cu
ceilalti. Seniorii izolati social sunt mai susceptibili de a suferi de afectiuni
cronice, cum ar fi bolile de inima si artrita.

Factorii psihologici pot contribui, de asemenea, la sentimentul de
singurdtate. Depresia si anxietatea reprezintd o problemda comund in randul
persoanelor 1n varstd, iar acest lucru poate duce la sentimente de izolare si
singuratate. Psihologii considera ca a avea o viata sociala este principalul factor,
care poate asigura o mai buna calitate a vietii.

Telefonul Varstnicului, singura linie telefonica nationala gratuita dedicata
seniorilor, operat de Fundatia Regala Margareta a Romaniei, a Tnregistrat in anul
2024 un total de 10.480 de apeluri, dintre care 2.193 au fost apelanti unici,
lar 275 dintre ei au beneficiat de serviciul de apelare saptamanala. Potrivit
datelor colectate, 55% dintre apelantii seniori au declarat ca locuiesc singuri,

majoritatea fiind femei (56%).
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Figura nr. 3. Distributia apelantilor in functie de categoria de varsta

Tntre 70-80 ani Tntre 80-90 ani Tntre 65-70 ani

Sursa: Prelucrare CNOPPV pe baza datelor Fundatia Regala Margareta a Romaniei

Distributia pe categorii de varsta arata ca cei mai multi apelanti au fost in
intervalul 70-80 de ani (35%), urmati de cei intre 80-90 de ani (18%) si cei intre
65-70 de ani (15%). De asemenea, 10% dintre apeluri au fost initiate de
apartinitori, care au solicitat sprijin indirect. In Bucuresti si llfov, s-au

inregistrat 596 de apeluri, in Moldova 421 si in Transilvania 408.

Figura nr.4: Distributia apelantilor in functie de tipul de nevoi

—
—

= informatii despre situatii particulare

= informatii despre ingrijirea la domiciliu sau cdmine pentru varstnici

= informatii despre participarea la atelierele de educatie digitala

Sursa: Prelucrare CNOPPV pe baza datelor Fundatia Regala Margareta a Romaniei
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Provocarile accesului la servicii de sprijin s-au resimtit acut in zonele
rurale si orasele mici, de unde au provenit 908 apeluri. Cele mai frecvente
solicitari, au fost pentru informatii practice, utile si de incredere. 926 (45%) de
varstnici au obtinut gratuit si usor contacte relevante si informatii actualizate
pentru situatii particulare din partea echipei specializate. Pe locul 2 in topul
apelurilor s-a mentinut nevoia de ingrijire si sprijin practic la domiciliu. 840
(41%)dintre apelanti au solicitat informatii despre serviciile specializate
disponibile, referinte despre camine pentru varstnici, proceduri de
institutionalizare si resursele disponibile in comunitate, precum si recomandari
privind institutii care ofera ingrijiri medicale la domiciliu. Nevoia seniorilor de
a fi activi, de a participa in comunitate si dupa pensionare a urcat pe locul 3 n
de participare la atelierele de educatic digitala pentru seniori organizate in
Bucuresti si in alte 10 localitati din tara, despre oportunitatile de voluntariat in
comunitate sau despre activitatile organizate in cluburile pentru seniori din
comunitate.

Conform statisticilor Fundatiei Regale Margareta a Romaniei, 1,35
milioane dintre seniorii de peste 65 de ani trdiesc singuri sau izolati. Lipsa
resurselor, accesul greoi la informatii utile traiului zilnic si oportunitatile sociale
reduse sunt provocari majore pentru aceasta categorie demografica.®
1.5. Surse de venit si consum

Fenomenul imbadtranirii populatiei reprezinta un motiv de ingrijorare in
contextul unor venituri din pensii foarte mici la nivelul mediului rural. Mediul
rural romanesc se confruntd, in continuare, cu un grad crescut de saracie.

Nemultumirile in legdtura cu nivelul de trai al persoanelor varstnice se regasesc

®Fundatia Regali Margareta a Romaniei — Seniorii Romaniei, intre singuritate si dorinta de
participare social — Topul nevoilor apelantilor la Telefonul Varstnicului in 2024, dipsonibil la
adresa https://www.frmr.ro/topul-nevoilor-apelantilor-la-telefonul-varstnicului-in-2024/.

Accesat la 10.02.2025
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n lipsurile financiare, care s-au accentuat din ce in ce mai mult. Populatia din
Romania rurala este cea mai expusa si vulnerabila fatd de cresterea costului
vietii. Diferentele dintre urban si rural se accentueaza odata cu trecerea timpului
Tn ceea ce priveste veniturile, principala sursa de venit a varstnicilor raimanand
pensia.

Figura nr. 5 a. Pensia medie pe judete in luna februarie 2025 - CNPP

BOTOSAN| . 2225
VRANCEA s 2264
GIURGIU s 2279
VASLUI s 2289
SATU MARE s 2349
BISTRITA . 2364
SUCEAVA s 2373
CALARASI mssssssss 2384
OLT . 2385
BUZAU meeessssssss e 0443
TELEORMAN . 2462
IALOMITA . 2464
NEAMT . 2523
MARAMURES s 2527
ARAD . 2562
TULCEA M. 2597
BRAILA S 0611
HARGHITA . 2613
COVASNA s 2643
BIHOR mms . 2647

S LA 2652

MURES

IASI

CARAS SEVERIN
DOU

BACAU
DAMBOVITA
VALCEA

ILFOV

e 2661
e —— 2690
e 2707
e 2712
e 2727
e 2730
s 2732

e 2749

TIMIS e 2794
MEHEDINT! . 2833
SIBIU e 2842
ALBA . 2863
CLUJ . 2883
ARGES . 2994
CONSTANTA . 3012
PRAHOVA m s 3025
GALATI e 3029
GORJ 10 . 3232
B RAS OV 500000 e 3322
HUNEDOARA m . 3511

B U CU R S T 15 e 3538

20



Figura nr. 5 b. Pensia medie in sectoarele municipiului Bucuresti la nivelul lunii
februarie 2025 - CNPP

Sector 5 NN 3059

Sector 4 I 3458
Sector 3 I 3470
Sector 2 NN 3564

Sector 6 13629

Sector 1 14071

Conform datelor CNPP, cea mai mare pensie medie in luna februarie 2025
la nivel de judet s-a Tnregistrat in Hunedoara - 3511 lei, judet urmat de Brasov -
3322 lei si Gorj - 3232 lei. Cele mai mici valori ale pensiei medii lunare de
asigurari sociale de stat s-au inregistrat in judetele: Botosani - 2225 lei, Vrancea
- 2264 lei si in Giurgiu - 2279 lei.

in Bucuresti, cea mai mare valoare a pensiei medii s-a inregistrat in
Sectorul 1 — 4071 lei, (pensia medie pe sectoare fiind de 3538 lei), urmat de
Sectorul 6 — 3629 lei, iar cele mai mici valori s-au Tnregistrat in Sectorul 4 —
3458 lei si Sectorul 5 — 3059 lei. Diferenta intre cea mai mare si cea mai mica
pensie medie ajungand la nivelul lunii februarie a.c. pana la valoarea de 1012
lei.

Indemnizatia sociala pentru pensionari este un ajutor cu caracter social,
acordat pensionarilor sistemului public de pensii, indiferent de categoria de
pensie de care beneficiaza, in completarea drepturilor de pensie/venituri situate
sub plafonul stabilit prin lege. Numarul total al beneficiarilor, in anul 2023, a
fost de 1148,2 mii persoane. In randul acestora cea mai mare pondere au avut-o
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persoanele din sistemul asigurarilor sociale de stat 90%, urmate de persoanele
din randul pensionarilor proveniti din fostul sistem pentru agricultori 9,5% si de
persoanele din sistemul militar 0,5%. In prezent, valoarea indemnizatiei sociale
este de 1.281 lei.

Pentru a-si spori veniturile, majoritatea varstnicilor din mediul rural
practica agricultura de subzistentd. Cheltuielile lunare de baza ale varstnicilor
sunt reprezentate de alimente, medicamente, intretinerea locuintei si Vvizitele
periodice la medicul de familie. Pe l1anga acestea, alte cheltuieli necesare, dar
care nu pot fi satisfacute decat ocazional de catre varstnicii cu pensii scazute sau
care nu au parte de sprijinul copiilor, se numara: vizitele la medicii specialisti
pentru investigatii medicale aprofundate, procurarea Tintregului tratament
medicamentos necesar, alimente speciale pentru regim, rareori Tmbracaminte si
incdltdminte, cheltuieli pentru imbunatatirea conditiilor de locuit sau adaptarea
locuintelor.

Varstnicii cu venituri reduse sunt fortati sa isi prioritizeze excesiv
cheltuielile pentru a-si asigura nevoile de bazi. In consecintd, ei considera ca
sanatatea este afectata, in primul rand, de lipsa sau insuficienta resurselor
financiare. Tn contextul unor venituri, Tn general, modeste, sunt conturate
ingrijorari puternice privind costurile problemelor de sdnatate, in special, ale
medicamentelor necesare pentru bolile cronice. Banii nu sunt suficien{i pentru
procurarea tuturor medicamentelor necesare sau pentru urmarea tratamentelor
corespunzatoare afectiunilor de care varstnicii sufera. Problema resurselor
financiare intervine si in decizia de a insista pe investigarea unor probleme
medicale mai specializate. Din cauza lipsei veniturilor sau a veniturilor
insuficiente, varstnicii au un consum alimentar precar sau necorespunzator starii
lor de sandtate, deoarece nu-si permit o alimentatie mai variata si sanatoasa sau,

dupad caz, in functie de regimul stabilit de medic.
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CAPITOLUL 2

Accesul la servicii de sanatate

in Romania existd inechitdti majore in ceea ce priveste accesul la
serviciile de sanatate, ceea ce determina disparitati in starea de sandtate a
diferitelor grupuri de populatie, a unor comunitati din diferite zone geografice si
a grupurilor defavorizate economic precum sunt persoanele varstnice.

Este binecunoscut faptul ca furnizarea de asistentd medicald in zonele
rurale reprezintd o reala provocare, majoritatea infrastructurii medicale in
Romania fiind situata in zonele urbane. Numarul redus de unitati medicale in
rural, Tn special, al spitalelor, distantele prea mari pana la clinicile specializate,
costurile sau listele de asteptare sunt cei mai importanti factori care determina
disparitati in accesarea serviciilor medicale. Bolile nediagnosticate si netratate
sunt mai des intalnite n mediul rural. Prezenta acestor boli de care oamenii nici
nu stiu ca suferd, 11 face sa raspundd mai greu sau chiar deloc in fata unor
tratamente standard sau protocoale medicale.

Potrivit studiului ,, Automedicatia in Romdnia. Comportamente §i
atitudini cu privire la produsele care se elibereaza fara prescriptie
medicala”, realizat in cadrul campaniei educationale ,,Despre sandtate, Cu
responsabilitate”, desfagurata de RASCI (Asociatia Romana a Producatorilor de
Medicamente fara Prescriptie), 62% dintre romani folosesc produse care se
elibereaza fara prescriptie medicala atunci cand se confruntd cu primele
simptome ale unei afectiuni minore.!’

Tn anul 2023, activitatea din sistemul sanitar (public si privat) s-a

desfasurat in peste 67 mii unitdti sanitare (55 mii de unitati sanitare Tn mediul

17 Raportul de garda.ro - 62% dintre romani folosesc produse care se elibereaza fard prescriptie
medicald si numai 10% consultd medicul pentru afectiunile minore, disponibil la adresa
https://raportuldegarda.ro/romani-produse-prescriptie-medicala-afectiuni/. Accesat la 13.02.2025
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urban si 12 mii in mediul rural), cu peste 1,7 mii de unitati mai multe ca anul
anterior. Primul contact al pacientilor cu sistemul sanitar se realizeaza la
cabinetul medicului de familie, atat pentru diagnosticarea si tratarea unor boli,
cat si pentru realizarea examenelor medicale preventive.®
Medicul de familie este specialistul care asigura pacientului sau incredere

st stabilitate. Prezenta unui medic de familie intr-o comunitate este o garantie a
asigurdrii starii de sdnatate a tuturor membrilor sai (nou ndscuti, copii,
adolescenti, tineri, femei insarcinate sau aflate in lauzie, persoane cu nevoi
speciale, persoane vArstnice sau persoane cu particularitati specifice varstei).®

In tara noastrd, accesul la serviciile de asistentd medicald primara este
inegal din cauza distributiei neuniforme a cabinetelor de medicina de familie.

Din 2019 si pana in 2023, observam faptul ca numarul cabinetelor de
medicind de familie a scazut considerabil. Tn anul 2023, reteaua de cabinete de
familie a inclus cele mai multe cabinete in regiunile Bucuresti-lIfov (1595
cabinete), Nord-Est (1420 cabinete), si Sud-Muntenia (1375 cabinete), iar cele
mai putine in regiunile Sud-Vest Oltenia (1236 cabinete), Vest (1070 cabinete)
si Sud-Est (1048 cabinete).

Cele mai multe cabinete de medicina de familie au functionat in mediul
urban, 6,2 mii cabinete comparativ cu 4,1 mii cabinete Th mediul rural. Unui
cabinet de medicina de familie i-au revenit, In mediul rural, de 1,4 ori mai multi

locuitori comparativ cu un cabinet din mediul urban. Numarul mediu de locuitori

BInstitutul National de Statistici Activitatea retelei sanitare si de ocrotire a sdndtatii in anul
2023, Comunicat de presa, nr.170/01.07.2024, disponibil la adresa
https://insse.ro/cms/ro/tags/comunicat-activitati-unitati-sanitare. Accesat: 10.02.2025.

¥ Avocatul Poporului, Bucuresti, Raport special privind lipsa medicilor de familie din zona
ruralda si din zonele defavorizate sau greu accesibile, 2021, p.7. Disponibil la adresa
https://avp.ro/wp-content/uploads/2021/04/Raport-special-privind-lipsa-medicilor-de-
familie-din-zona-rurala-si-din-zonele-defavorizate-sau-greu-accesibile.pdf Accesat la data de
10.02.2025
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care i-a revenit unui cabinet de medicina de familie a fost de 1.167 Tn mediul

urban si de 2.304 Tn mediul rural.?°

Figura nr. 6. Distributia cabinetelor independente de medicina de familie (in
sistem public si privat) in functie de regiunile de dezvoltare ale
Romaniei

2019 2020 2021 2022 2023

M Regiunea Centru M Regiunea Nord Est [ Regiunea Sud Est
Regiunea Sud Muntenia M Regiunea Bucuresti [Ifov B Regiunea Sud Vest Oltenia

Regiunea Vest

Sursa: Prelucrare CNOPPV pe baza datelor din baza de date Tempo a Institutului National de
Statistica

Medicina de familie, practicata prin medicii de familie, reprezinta esenta
unui sistem de ingrijiri de sanatate complex. Cu toate acestea, sute de localitati
din Romania nu au niciun medic de familie, iar numarul medicilor de familie
care au plecat din tara n ultimii ani este de ordinul miilor. La acest fenomen

se adauga iesirea medicilor din sistem prin pensionare sau deces.

2INS, “Activitatea retelei sanitare si de ocrotire a sandtatii in anul 2023, p. 3, - Comunicat de presa
nr.170/01.07.2024,disponibil la adresa https://insse.ro/cms/ro/tags/comunicat-activitati-unitati-

sanitare. Accesat la 10.02.2025
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Conform datelor furnizate de CNAS, exista localitati, in peste 30 judete,
care nuau medic de familie, iar persoanele beneficiare ale pachetelor de servicii
medicale sunt nevoite sd se adreseze medicilor de familie din localitatile
apropiate. De asemenea, sunt situatii in care in unele localitati din judet exista

doar puncte de lucru.

Figura nr. 7. Situatia centralizata pe judete cu numarul de localitati fara medic
de familie in anul 2024
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Sursa: Prelucrare CNOPPV pe baza datelor CNAS?

ZICNAS, Localitati cu deficit si fard medic de famile la 30.06.2024,disponibil la adresa
https://cnas.ro/wp-content/uploads/2024/10/11.pdf . Accesat la 03.02.2025
26


https://cnas.ro/wp-content/uploads/2024/10/11.pdf

Potrivit datelor din Fig. nr. 7, judetul Caras Severin, se confrunta cu cel mai
mare deficit, 18 localitati din judet neavand medic de familie iar in alte 4
localitdti rurale functioneaza puncte de lucru ale unor medici de familie care au
sediile principale ale cabinetelor medicale in alte localitati. Pe pozitia a doua se
afla judetul Hunedoara, cu un deficit de 15 localitati fara medic de familie. Alte
judete, care se confruntd cu aceeasi situatie, sunt Alba (11), Teleorman (10),
Buzadu si Mehedinti (9), Covasna, Maramures, Sdlaj si Vaslui (7). Singurele
judete fara deficit de medici de familie sunt: Arad, Bihor, Gorj si [lfov.

Medicii de familie sunt singurii medici generalisti competenti sa
ingrijeasca pacienti de toate varstele si cu diverse probleme de sandtate. Prin
urmare, necesitatea unui medic de familie intr-o comunitate, mai ales, rurala este
extrem de necesara. Odatad cu inaintarea in varstd, creste predispozitia la boli,
acestea sunt contactate mai usor, evolutia lor este mai accentuata si de durata,
iar vindecarea se obtine rar si greu. Multe persoane ignora semnele imbatranirii,
riscand sa nu recunoasca, la un moment dat, anumite simptome sau afectiuni.
Netratate, acestea le altereazd calitatea vietii sau chiar le pot pune viata in
pericol. Este important ca fiecare persoana sa fie informata in legatura cu bolile
si afectiunile ce pot apdrea.Printre cele mai comune boli se numara bolile
cardiovasculare (hipertensiunea si insuficienta cardiacd), tulburarile musculo-
scheletice(osteoporoza si osteoartrita), tulburarile neurologice (dementa si boala
Parkinson), tulburarile metabolice, inclusiv diabetul si diferite tipuri de cancer.??
in lipsa unor programe nationale de preventie, multi pacienti afld ca sufera de

boli grave in stadii de evolutie avansata.

22 Medlife, Bolile geriatrice:cele mai frecvente afectiuni in rdandul varstnicilor, disponibil la adresa
https://www.medlife.ro/articole-medicale/bolile-geriatrice-cele-mai-frecvente-afectiuni-in-randul-
vastnicilor. Accesat la 06.02.2025
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Figura nr. 8: Rata mortalitatii evitabile prin preventie si a mortalitatii prin cauze
tratabile, la 100.000 locuitori
-2020-
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Sursa: Baza de date a Eurostat, 2020

Din datele Eurostat, Romania avea, in anul 2020, cea mai mare rata de
mortalitate evitabila din UE (593,2 decese), fiind urmata de Lituania (540,06
decese), Ungaria (529,99 decese), Bulgaria (529,44 decese) si Letonia (502,57

decese).
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In anul 2023, fatd de anul 2022, s-au mentinut principalele trei cauze de
deces inregistrate in anii anteriori: ponderea cea mai ridicata au avut-o bolile
aparatului circulator (54,0%, din care 17,9% - boala ischemica a inimii si 13,0%
- bolile cerebro-vasculare), tumorile (19,1%) si bolile aparatului respirator
(8,8%), urmate de bolile aparatului digestiv (5,9%).%2 Mehedinti, Teleorman si
Olt sunt judetele in care ponderea deceselor din cauza bolilor de inima trece de
60% (la nivel national media e de 54%), iar in Timis, lasi, Sibiu si Satu Mare
ponderea deceselor cauzate de boli ale inimii e de sub 50%. Conform campaniei
nationale ,,Inimi 1n dar” a Institutului National de Sanatate Publica, Tn Romania,
factorii de risc pentru bolile cardiovasculare sunt la valori mari, astfel: consum
redus de fructe si legume 98%, activitate fizicd inadecvata 92%, suprapondere
si obezitate 59%, colesterol crescut 55%, consum episodic abuziv de alcool 35%,
fumat 19%, hipertensiune arteriald 16%, valori crescute ale glicemiei 15%.%*
Principalele cauze de mortalitate datorate de cancer in Romania sunt cancerul
pulmonar, cancerul colorectal si cancerul de prostatd in randul barbatilor,
respectiv cancerul de san, cancerul pulmonar, cancerul colorectal si cancerul de
col uterinin randul femeilor — arata Profilul de tara privind cancerul - Romania
2023, publicat pe 1 februarie 2023.%

Din pacate, in tara noastra singurele programe de preventie, depistare
precoce, diagnostic si tratament precoce al cancerului se deruleaza pentru
cancerul de col uterin si cancerul colorectal, insa acestea au o ratd redusa de
participare si o acoperire geografica limitati. In ceea ce priveste reducerea ratei

de mortalitate cauzata de depistarea in stadii terminale a cancerului de san, Avon

BINS, Evenimente demografice n 2023, p.15, disponibil la adresa
https://insse.ro/cms/sites/default/files/field/publicatii/evenimente_demografice_in_anul_2023.pdf.
Accesat la 14.02.2025
24INSP,Campania “Inimi in dar”’, 2023 disponibil la adresa https://insp.gov.ro/2023/12/04/decembrie-
2023-campania-inimi-in-dar/. Accesat la 14.02.2025
ZEuropean Commision, OECD, Profil de tara privind cancerul -2023., p 5. Disponibil la adresa
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/20726aa6-
ro.pdf?expires=1690455320&id=id&accname=guest&checksum=324A7A7B32D18A5D36681844E
866192F. Accesat la 14.02.2025
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https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/20726aa6-ro.pdf?expires=1690455320&id=id&accname=guest&checksum=324A7A7B32D18A5D36681844E866192F
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https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/20726aa6-ro.pdf?expires=1690455320&id=id&accname=guest&checksum=324A7A7B32D18A5D36681844E866192F

si Kaufland Romania sustin, de sapte ani, Caravana Cancel Cancer. An de an,
caravana ofera ecografii mamare gratuite femeilor din 15 orase, care se prezinta
la cabinetul medical mobil. Peste 80% dintre femeile care au participat
la caravana sociala Cancel Cancer 1n anii precedenti, au declarat ca nu le-a fost
recomandata niciodata de citre medicul de familie, ecografia mamara. 2°

Serviciile farmaceutice sunt parte a sistemului de sdnatate si au ca scop
imbunatatirea starii de sanatate si cresterea calitatii vietii populatiei.

Prin Ordonanta de urgenta nr. 105 din 02 septembrie 2024 privind unele
masuri de protectie sociald, aprobata de Guvern, plafonul de pensie pentru care
se acordd medicamente compensate cu 90% din pretul de referinta a crescut
incepéand cu luna septembrie de la 1.830 la 2.020 lei. Aceasta majorare se
efectueaza avandu-se in vedere ca prin punerea in aplicare a reformei sistemului
de pensii prevazute de Legea nr. 360/2023, un numar semnificativ de pensionari
vor beneficia de cresteri ale cuantumului pensiei, in unele cazuri depasindu-se
vechiul plafon pana la care se acordau medicamente compensate 90%. De
programul de compensare cu 90% a medicamentelor vor putea beneficia peste
2,3 milioane de persoane cu pensii sub 2.020 lei. Tn stabilirea dreptului la
compensarea cu 90% a medicamentelor nu se iau in calcul alte venituri realizate
de beneficiari, in afara celor din pensii si din indemnizatiile sociale pentru
pensionari.?” Reteaua farmaceuticd a furnizat in 2023, servicii printr-un numar

de circa 10 mii de farmacii, drogherii si puncte farmaceutice, (6081 Tnh mediul

251QADS, AVON si Kaufland Romdénia sustin Caravana Cancel Cancer si consolideazd informatiile
despre educatie si preventie, disponibil la adresa https://www.igads.ro/articol/69285/avon-si-
kaufland-romania-sustin-caravana-cancel-cancer-si-consolideaza. Accesat la 14.02.2025
2TM.O.F. nr. 882/02.09.2024 - O.U.G. nr. 105/02.09.2024 privind unele masuri de protectie
sociala, disponibild la adresa https://legislatie.just.ro/public/DetaliiDocument/287909.

Accesat la 11.02.2025
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urban si 3896 Tn mediul rural), in crestere cu 92 de unitati fata de anul 2022,
deservind, in medie, 1910 locuitori.?

Accesul la ingrijirea dentard ramane o problema majord in Romania, in
special, Tn mediul rural, unde lipsa medicilor stomatologi a devenit din ce in ce
mai evidenta. In timp ce locuitorii din orasele mari beneficiazi de numeroase
clinici stomatologice moderne, in satele romanesti, accesul la ingrijire dentara
de bazd este extrem de limitat sau inexistent. Aceastd situatie are consecinte
grave asupra sanatatii orale a populatiei din mediul rural, ducand la o crestere a
numarului de afectiuni dentare netratate si a complicatiilor acestora. Potrivit
Eurostat, Roméania ocupa penultimul loc in Uniunea Europeand dupa numarul
mediu anual de consultatii stomatologice, cu 0,3 consultatii pe locuitor fata de o
medie europeani de 0,9.%°

Din cheltuielile publice cu sanatatea, Roménia acorda doar 5% pentru
serviciile stomatologice, in timp ce media europeana este de 31%. Datele
publicate de Colegiul Medicilor Stomatologi din Romania au aratat ca doar
6.000 de medici stomatologi din cei 21.000 lucreazd in contract cu Casa
Nationala de Asigurari de Sanatate. Cei mai multi dintre acestia refuza
colaborarea din cauza sumelor mici decontate pentru serviciile oferite. Tn
Bucuresti, unde sunt cei mai multi medici, doar 6% colaboreaza cu CNAS.* Din
acest motiv, piata stomatologicd a devenit una aproape complet privata si,
totodatd, inaccesibila pentru veniturile mici ale persoanelor varstnice, cu un

raport de 35 de cabinete publice la aproximativ 17.000 cabinete private.!

2INS, “Activitatea retelei sanitare si de ocrotire a sandtdtii in anul 2023, p. 1, - Comunicat
de presa nr.170/01.07. 2024 Disponibil https://insse.ro/cms/ro/tags/comunicat-activitati-
unitati-sanitare. Accesat la 10.02.2025
®Forbes Romania - Romdnia a avut cei mai mulfi absolventi de stomatologie din UE in 2022, dar
ocupd penultimul loc la numarul de consultatii, disponibil la adresa https://www.forbes.ro/romania-a-
avut-cei-mai-multi-absolventi-de-stomatologie-din-ue-in-2022-dar-ocupa-penultimul-loc-la-
numarul-de-consultatii-403158. Accesat la 11.02.2025
30Colegiul medicilor stomatologi din Romania, Studiul national privind starea de sandtate orald a
romanilor, disponibil la adresa https://cmsr.ro/wp-content/uploads/2024/06/Rezumat-Studiu-
national-privind-starea-de-sanatate-orala-a-romanilor-1.pdf. Accesat la 11.02.2025
31 Baza de date Tempo Ins
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Din datele publicate de Institutul National de Statistica, in anul 2023 au
functionat 16,9 mii cabinete stomatologice independente, dintre care 14.535
cabinete Tn mediul urban si 2.411 cabinete Tn mediul rural. Discrepantele pe
medii de rezidentd sunt evidentiate de numarul de locuitori, care au revenit
principalelor categorii de personal medical. Astfel, in mediul rural au revenit
3971 locuitori la un medic stomatolog, comparativ cu 526 locuitori la un medic
stomatolog in mediul urban.

Asistenta medicalda ambulatorie de specialitate asigurd furnizarea de
servicii preventive, stabilirea diagnosticului si efectuarea tratamentului in regim
ambulatoriu in vederea protejarii, mentinerii sau Tmbunatafirii starii de sandtate
a populatiei. In anul 2023, in mediul rural au functionat 793 cabinete medicale
independente de specialitate, de 17,3 ori mai putine decat in mediul urban. in
consecintd, raportat la populatia dupa mediu de rezidentd, numarul mediu de
locuitori care a revenit unui astfel de cabinet medical a fost de 15,8 ori mai mare
in mediul rural, fatdi de mediul urban.3?Astfel, discrepantele pe medii de
rezidentd privind asigurarea populatiei cu personal medical sunt evidentiate de
numarul mai mare de locuitori.

Observam faptul ca factorii de mai sus sunt puternic limitativi pentru
persoanele varstnice vulnerabile si sarace din mediul rural. Accesul lor la
serviciile de sanatate este ingradit, in mediul rural, de costurile prea mari ale
lipsa medicilor asociatd cu investitiile precare, insuficiente si deseori slab
calitative, care determind, nu numai o calitate modica a actului medical, ci si 0
lipsd de atractivitate a locului de munca pentru personalul medical. Din aceste

motive, multi varstnici renuntd la serviciile medicale, nu doar la cele de

32INS, “Activitatea retelei sanitare si de ocrotire a sandtatii in anul 2023”, p. 4, - Comunicat de presd
nr. 17/01 iulie 2024 Disponibil
https://insse.ro/cms/sites/default/files/com_presa/com_pdf/activ_unit_sanitare23r_0.pdf Accesat la
14.02.2025

32



preventie (pachetul de analize subventionat de stat), dar, mai ales, la
investigatiile de specialitate in caz de imbolnavire, crescand, astfel, incidenta
ratei de mortalitate evitabila.

Tn decursul anului 2023, Crucea Rosie si Flanco Romaénia au strabatut
4.500 km pentru a ajunge la persoanele vulnerabile din mediul rural. Astfel,
Caravana de Sdnatate a vizitat 12 localitdti rurale din judetele Buzau, Braila,
Cilarasi, Constanta, Dambovita, Tulcea, Teleorman, Maramures, Satu Mare,
Salaj, Timis si a efectuat 9.377 de consultatii medicale gratuite pentru 2.848 de
persoane vulnerabile.®

Proiectul Aliantei Pacientilor Cronici din Romania (APCR) — ,,Sanatatea
vine la tine” a continuat si Tn anul 2023, oferind posibilitatea a peste 1.000 de
persoane din mediul rural sa beneficieze de controale medicale gratuite pentru
boli de inima si diabet. Caravana, formata din medici specialisti, medici rezidenti
si asistente medicale, a mers in localitdti din 6 judete (Tulcea, Teleorman,
Giurgiu, Vilcea, Arges, Vrancea) pentru a consulta, informa si educa pacientii
cu privire la riscurile complicatiilor diabetului zaharat, ale bolilor cardio-
vasculare, obezitatii si hepatitelor B si C.3*

Este important ca varstnicii sa fie, in permanentd, preocupati de sdnatatea
lor si sa se adreseze medicului ori de cate ori au o problemd de sdnatate.
Preventia nu doar salveaza vieti, ci si imbunatateste calitatea vietii acestora,
asigurand o batranete mai sandtoasa si mai demna. Sanatatea nu are varsta, iar
fiecare zi Ingrijita este o zi castigata!

In ceea ce priveste serviciile sociale destinate varstnicilor din mediul

rural, acestea sunt extrem de limitate, reflectand o infrastructura subdezvolatata

BClubantreprenor.ro, 9.377 de consultatii medicale oferite de Crucea Rosie in mediul rural cu
sprijinul Flanco Roménia, disponibil la adresa https://www.clubantreprenor.ro/2024/02/26/9-377-de-
consultatii-medicale-oferite-de-crucea-rosie-in-mediul-rural-cu-sprijinul-flanco-romania/. Accesat la
14.02.2025
¥APCR, Controale medicale gratuite pentru peste o mie de personae din mediul rural, disponibil la
adresa https://aliantapacientilor.ro/comunicate-de-presa/controale-medicale-gratuite-pentru-peste-o-
mie-de-persoane-din-mediul-rural/. Accesat la 14.02.2025
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st un deficit semnificativ de personal specializat. Desi aproape jumdtate din
populatia tarii locuieste in mediul rural, doar 7% din serviciile sociale sunt
furnizate Tn aceste zone.*® Peste 56% dintre asistentii sociali au peste 46 ani si
doar 13% au sub 36 ani, indicind o fortd de munca imbatranitd. De asemenea,
doar o treime dintre acestia isi desfasoara activitatea in sate si comune, cCeea ce
accentueaza inegalititi in furnizarea serviciilor intre urban si rural. °

Serviciile de ILD din mediul rural reprezintd o mare problema din cauza
proastei organizari si a slabei finantari a sistemului, a accesului dificil al
pacientilor la aceste servicii, precum si de numarul din ce Tn ce mai mare al
acestor persoane, care locuiesc in sate izolate si care ar trebui sa aiba acces la
aceste servicii. Din pacate, desi aceste servicii exista in acte normative de mai
bine de 20 ani, ele acopera intr-o mica masura nevoia de ingrijire a persoanelor

dependente.

35 Digi24 — Raluca Turcan - Doar 7% din serviciile sociale sunt furnizate in mediul rural, (2021)
disponibil la adresa https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/social/raluca-turcan-doar-7-din-serviciile-
sociale-sunt-furnizate-in-mediul-rural-as-spune-ca-asistenta-sociala-este-praf-

16714697 grsc=cookielsUndefO0& grts=57995725& grua=41770e408d453f0e18b6cf5356220c8
4& grrn=1. Accesat la 05.02.2025

%Gala Societatii Civile - Studiu CNASR-UNICEF': Deficit de asistenti sociali in rural si fortd de munca
amenintatd de imbatrdnire,(2023). Disponibil la adresa
https://www.galasocietatiicivile.ro/resurse/analize/studiu-cnasr-unicef-deficit-de-asisten-i-sociali-in-
rural-i-for-a-de-munca-amenin-ata-de-imbatranire-24237.html. Accesat la 05.02.2025
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CONCLUZII SI PROPUNERI

in satele linistite, unde timpul pare ci se scurge mai incet, viata
persoanelor varstnice se desfdsoara Intr-un ritm marcat de amintiri, lipsuri si
sperantd. Acest studiu sociologic, realizat asupra conditiilor lor de trai, a Scos
la iveald o realitate complexa, in care fiecare zi este o luptd acerba cu
singuratatea, accesul limitat la servicii si resurse fiind tot mai insuficiente. Pe
masura ce tinerii parasesc satele in cautarea unor oportunitati mai bune in orase
sau in strdinatate, raman, Tn urma lor, parintii si bunicii tristi si neputinciosi.

Imbatranirea populatiei in mediul rural nu face obiectul doar statisticii
natioanle, Ci si unei povesti de viata a celor care isi petrec ultimii ani intr-0
asteptare ticutd. In casele mari, odinioard pline de rasete si forfotd, acum
domneste linistea, iar vizitele copiilor au devenittot mai rare. Pe langa aceasta
1zolare sociala, dificultdtile economice reprezintdo povard zilnica. Pensia mica
abia ajunge pentru acoperirea cu mare greutate a cheltuielilor de baza, iar multe
dintre nevoile acestora raman nesatisfacute. Fiecare leu este calculat cu grija,
fiind prioritizate mancarea, facturile si medicamentele.

Accesul la servicii esentiale este o altd problema care le Ingreuneaza
existenta. Drumurile desfundate si mijloacele de transport rare fac ca o simpla
vizita la medic sd fie o adevaratd aventurd. De multe ori, oamenii aleg sa isi
suporte durerile acasd, n loc sa strabatd kilometri intregi pentru un consult
medical. Lipsa medicilor de familie si a farmaciilor in apropiere transforma
sanatatea intr-0 loterie, iar pentru cei care nu au sprijin din partea familiei, orice
boala devine o amenintare grava.

Pentru a imbunatati calitatea vietii varstnicilor din mediul rural si pentru
a raspunde provocdrilor cu care acestia se confruntd, Consiliul National al
Organizatiilor de Pensionari si al Persoanelor Varstnice recomanda

implementarea unor masuri concrete la nivel national si local:
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crearea si dotarea unor centre medicale locale in comunele mai mari, astfel
incat varstnicii sa poatd beneficia de servicii medicale de baza fard a fi
nevoiti sa se deplaseze pe distante mari;

extinderea serviciilor medicale mobile prin intermediul carora echipe de
medici si asistenti medicali sd ajungd periodic in sate pentru a oferi
consultatii gratuite, monitorizare medicald si distribuire de medicamente
esentiale;

cresterea numarului de medici de familie in mediul rural prin acordarea de
stimulente financiare si logistice medicilor care aleg sa profeseze in aceste
Z0ne,

subventionarea costurilor pentru medicamente destinate persoanelor
varstnice cu venituri reduse, astfel incat acestea sa isi poatd urma
tratamentele necesare fara dificultati financiare;

reabilitarea si modernizarea drumurilor rurale pentru a asigura accesul mai
facil la centrele urbane si la serviciile esentiale;

Crearea unor rute regulate de transport public intre sate si orasele apropiate,
astfel incat varstnicii sa poatd ajunge mai usor la medic, la piatd sau la
institutiile publice;

acordarea unor ajutoare pentru cheltuieli esentiale (alimente, medicamente
si lemne de foc) pentru varstnicii aflati in situatii vulnerabile;
implementarea unor programe de sprijin pentru varstnicii, care doresc sa
desfasoare activitati agricole de subzistenta, oferindu-le acces la seminte,
unelte si consultantd agricold gratuita,

acordarea unor facilitati fiscale pentru familiile care Ingrijesc persoane
varstnice, incurajand astfel sprijinul intergenerational si reducand riscul de
abandon social;

Tnlesnirea accesului la servicii de asistenta psihologica si consiliere pentru

varstnicii care se confrunta cu depresia si anxietatea cauzate de izolare;
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> organizarea de cursuri gratuite de utilizare a tehnologiei, astfel incat
varstnicii sa poatd comunica mai usor cu familia si sa aiba acces la informatii
utile;

» dotarea unor centre comunitare cu echipamente IT, unde varstnicii sa poata
accesa internetul si sa participe la activitati online;

» Crearea unor platforme digitale pentru varstnici, unde acestia sa poata gasi
informatii despre drepturile lor, programele de sprijin disponibile si
activitatile comunitare;

Implementarea acestor masuri poate sa contribuie in mod semnificativ la
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din mediul rural, oferindu-le
acces la servicii mai bune, la un trai mai sigur, la oportunitati de socializare si

integrare Th comunitate.
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