cnoppv CONSILIUL NATIONAL AL ORGANIZATIILOR DE
PENSIONARI S| AL PERSOANELOR VARSTNICE

IMPORTANTA PARTICIPARII
SOCIALE IN RANDUL
PERSOANELOR VARSTNICE

Dr. Elena-Lidia DINU

Decembrie, 2024



CUPRINS

INTRODUCERE ......cooiititeieeeeteteete ettt ettt ettt n et aeeseseana, 2
CAPITOLUL Lottt ettt an et e et 4
PARTICIPAREA SOCIALA: COMPONENTA IMPORTANTA A iIMBATRANIRII
ACTIVE ...ttt ettt ettt ettt ae et et s etens 4
(07N = In ] LU | I I OO RO 8
PROMOVAREA PARTICIPARII SOCIALE ACTIVE SI DEMNE A PERSOANELOR
VARSTNICE ...ttt et e et e et eeteeeeeaeeaees 8
CAPITOLUL T oottt n st 15

BUNASTAREA SI STAREA DE SATISFACTIE A VIETII PERSOANELOR

VARSTNICE DIN PERSPECTIVA PARTICIPARII SOCIALE................ccocveveuennan.. 15
CONCLUZII SIPROPUNERI ...t 19
BIBLIOGRAFIE. ... et e s 21



INTRODUCERE

Pilonul european al drepturilor sociale cuprinde o serie de principii si drepturi
esentiale pentru a dezvolta piete ale muncii si sisteme de protectie sociald echitabile si
functionale. Acesta are rolul de a ghida Uniunea Europeana citre o Europa sociald
puternica, echitabild, favorabild incluziunii si plind de oportunitati in secolul al XXI-
lea.

Participarea sociald a devenit un concept esential astdzi, atunci cand ne raportam
la segmentul varstnici din populatia generald. Aceasta joaca un rol important in
consolidarea integrarii sociale a acestora, mentinandu-se astfel rezultate mai bune n
domeniul sanatatii.

in general, participarea sociald cuprinde diferite niveluri de implicare: a fi cu
ceilalti, a interactiona cu ceilalti, a se pregdti pentru activitati in jurul altora fara a
interactiona, a face activitati cu altii si contribuind pentru altii si la societate.

Analiza va scoate in evidentd rolul si importanta ,participarii sociale” n
imbunititirea calititii vietii persoanelor varstnice. In acest context, Strategia nationald
privind ingrijirea de lunga durata si imbatrdnire activa pentru perioada 2023-2030
cuprinde ca indicatori:

- cresterea gradului de participare la viata socio-economica si a stdrii de satisfactie

prin masuri de crestere a incluziunii sociale in randul varstnicilor;

- cresterea rapida a numarului de persoane varstnice anual;

- cresterea/dezvoltarea interactiunilor sociale active in randul varstnicilor, care ar

putea oferi un mecanism de adaptare pentru a face fata provocarilor vietii.

In consecinti, nivelul de participare sociald a persoanelor varstnice din Romania
este, in prezent, foarte scazut, comparativ cu celelalte tdri membre ale Uniunii
Europene, in conditiile in care promovarea participarii sociale a fost recunoscuta pe
scard largd ca parte integranta a strategiei europene privind imbatranirea activa.

Datorita globalizarii, diviziunea tot mai mare intre bogati si sdraci a atras atentia

sociologica asupra incluziunii sociale. Asadar, incluziunea sociald este, de asemenea,
2


https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/economy-works-people/jobs-growth-and-investment/european-pillar-social-rights_ro
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/economy-works-people/jobs-growth-and-investment/european-pillar-social-rights/european-pillar-social-rights-20-principles_ro
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/economy-works-people/jobs-growth-and-investment/european-pillar-social-rights/european-pillar-social-rights-20-principles_ro

unul dintre obiectivele dezvoltarii durabile, sustinand o abordare proactiva care sa
permita tuturor persoanelor, inclusiv grupurilor vulnerabile, sa isi satisfaca nevoile
primare si sa traiasca in demnitate.

Participarea sociald sub forma de implicare civica si voluntariat contribuie

efectiv la bunastarea persoanelor varstnice.



CAPITOLUL I

PARTICIPAREA SOCIALA: COMPONENTA IMPORTANTA
A IMBATRANIRII ACTIVE

Imbatranirea populatiei, in special, in tarile dezvoltate, a devenit o problema
predominanta de sandtate publica. Teoriile sociologice iau in considerare diferite
dimensiuni ale imbatranirii: varsta biologica, varsta psihica si sociald prin care
fenomenul de Tmbatranire demografica trebuie privit ca o dimensiune importanta a
structurilor sociale. Tn aceasta privinta, structura demografica in schimbare rapida a
populatiei are ca rezultat o crestere fara precedent a imbatranirii populatiei la nivel
global.

Conceptul multidimensional ,,participarea sociala” a castigat importanta de la
recunoasterea sa in cadrul celei de-a doua Aduniri Mondiale privind Imbatranirea din
anul 2002. Tn acest sens, sunt recunoscute drepturile persoanelor varstnice si sunt
facute vizibile actiunile colective ale acestora.

Obiectivele de dezvoltare, lansate de Natiunile Unite in anul 2015, subliniaza
rolul participarii sociale ca un factor important. De exemplu, in obiectivul nr. 10,
participarea sociald este cheia reducerii inegalititilor in cadrul unei societiti. In
obiectivul nr. 11, un mediu prietenos cu varstele, care este incluziv si ajuta persoanele
varstnice s participe in contexte sociale.!

Recunoscuta ca fiind 0 componenta importanta a imbatranirii active, participarea
sociala include mai multe forme: participarea sociala formala (de exemplu,
participarea la intalniri, evenimente religioase, voluntariat), si participarea sociala

informala (de exemplu, contact telefonic si interactiune sociala cu prietenii).

'Anna Nivestam et al. Promote social participation among older persons by identifying physical challenges — An
important aspect of preventive home visits. Archives of Gerontology and Geriatrics, vol. 93, 2021, p. 2. Disponibil la
adresa: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167494320303137?via%3Dihub. Accesat: 06.11.2024


https://www.sciencedirect.com/journal/archives-of-gerontology-and-geriatrics

Participarea sociala previne izolarea sociala si singuratatea in randul persoanelor
varstnice, avand, in acelasi timp, numeroase efecte pozitive asupra sanatatii si
bunastarii lor in societitile care imbatranesc rapid. In acelasi timp, teoria retelelor
sociale a aratat ca retelele sociale traditionale (adica, contactele fata in fatd din viata de
zi cu zi) se destrama. Avand in vedere ca numarul persoanelor varstnice este 1n
continud crestere $i majoritatea dintre e1 trdiesc singuri, participarea sociald
reprezintind o modalitate de rezolvare a problemelor legate de imbatranire.
Participarea sociald scazuta este frecvent legata de stiluri de viata nesanatoase, cum ar
fi inactivitatea fizica si suferinta psihologica, ceea ce poate creste riscul de depresie.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, participarea sociala constituie unul
dintre criteriile principale in procesul de imbatranire activa. Pentru persoanele
varstnice, participarea sociala este o sursa semnificativa de confort psihologic si sprijin
social, precum si dorinta de a pastra stima de sine si multumirea, ceea ce poate duce la
0 crestere a gradului de satisfactie a vietii.

Psihologii au confirmat ca participarea la unele activititi poate duce la
imbunatatiri pe termen lung ale satisfactiei vietii%. Participarea sociala activa in rAndul
varstnicilor ar putea imbunatati sanatatea fizica si mintala daca decidentii vor dezvolta
servicii si politici, care sa fie in concordanta cu realitatea si sa imbunatateasca, in mod
eficient, satisfactia de viatd a varstnicilor care trdiesc in comunitate. Una dintre
resursele esentiale este sprijinul intregenerational (financiar, emotional si de ingrijire),
adultii devenind mai dependenti de membrii familiei pe masura ce imbatranesc.

Modelul sociopsihologic al ,,imbatranirii sanitoase” subliniaza faptul ca
participarea sociald este un indicator-cheie al sanatatii persoanelor varstnice.
Participarea sociala se refera la activitatile persoanelor varstnice, in care sunt implicate
dupa pensionare si includ munca platita, munca voluntara, munca in sprijinul familiei

s1 comunitatii si diverse activitati organizate.

2 Runtian Lv et al. Relationship between social participation and life satisfaction in community-dwelling older adults:
Multiple mediating roles of depression and cognitive function. Archives of Gerontology and Geriatrics, vol.117, 2024,
p. 2. Disponibil la adresa: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167494323003114?via%3Dihub. Accesat:
18.10.2024
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Din perspectiva teoriei rolului, in procesul de participare sociala, Varstnicii pot
completa inconstient trei sarcini de ajustare a rolurilor: cautarea de roluri si jocul de rol
pentru a scapa de emotiile negative si atitudinea pesimista determinate de pensionare,
declinul functiei fizice.

Tn consecinti, studiile anterioare au demonstrat ci sprijinul intergenerational
care acopera sprijinul emotional si de Tngrijire ar putea spori bunastarea varstnicilor si
gradul de satisfactie a vietii.®

n Strategia nationald privind ingrijirea de lungd duratd si imbdtranirea activa
pentru perioada 2023-2030, au fost trasate, ca directii de actiune si masuri,
urmitoarele®;

- promovarea programelor de sustinere a reducerii singuratatii si a cresterii
participarii sociale, inclusiv activitati la nivelul UAT in domeniul dezvoltarii
personale si comunitare;

- petrecerea timpului liber, informare, consiliere, organizare activititi de
voluntariat, organizarea de retele de sprijin reciproc pentru a depasi probleme de
viata etc., prin servicii de asistentd comunitard, centre comunitare de invatare
permanenti etc. In acest sens, se asteapti, ca si rezultat, ca persoanele varstnice
sd aiba acces egal la informatii si programe de preventie care sprijind reducerea
singuratatii si cresterea participdrii sociale a persoanelor varstnice. Asadar,
cresterea nivelului de participare la viata sociald a persoanelor varstnice
presupune, in primul rand, schimbari de mentalitate si de perceptie, atat in randul
persoanelor varstnice, cat, mai ales, in randul celorlalte persoane ale societatii.
Grupurile vulnerabile din tara noastra se confruntd cu diverse forme de

excluziune sociala si sunt expuse unui risc ridicat asociat, uneori, cu saracia. Din acest

3 Wangliu, Yigi. Does intergenerational support affect older people’s social participation? An empirical study of an older
Chinese population. SSM - Population Health, vol. 22, iunie 2023, p. 2. Disponibil la adresa:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S23528273230003327?via%3Dihub. Accesat: 03.10.2024
4 Strategia nationald privind ingrijirea de lunga duratd si imbdtranirea activd pentru perioada 2023-2030 (Anex3), p. 40,
Disponibil la adresa: https://mmuncii.ro/j33/images/Documente/Legislatie/Anexa_ HG_1492 2022.pdf
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motiv, grupurile vulnerabile se confrunta cu probleme specifice si au adesea nevoie de

servicii adaptate si integrate pentru a le spori participarea sociald si economica.



CAPITOLUL I

PROMOVAREA PARTICIPARII SOCIALE ACTIVE SI
DEMNE A PERSOANELOR VARSTNICE

Participarea sociald este asociatd, de reguld, cu O sanatatea bund in randul
persoanelor vérstnice si implicarea lor in activitati culturale si recreationale, respectiv
in activitati de voluntariat, reprezintd o modalitate prin care persoanele varstnice pot fi
incurajate sa lucreze mai mult timp.

Implicarea lucratorilor varstnici in activitdfi de voluntariat poate contribui cu
succes la incurajarea participarii in astfel de activitati dupad pensionare. Astfel,
angajatorii pot facilita lucratorilor varstnici participarea in programe de voluntariat,
promovandu-i pe piata muncii. De aceea, este foarte important ca lucratorilor varstnici,
aflati Tn prag de pensionare, sa li se furnizeze toate informatiile relevante privind
oportunitatile de a se oferi voluntari (continuitatea intre viata profesionala si voluntariat
va fi valorificata pe baza cunostintelor profesionale ale persoanei in cauza).

Alaturi de tineri, si pensionarii se angajeaza in activitati de voluntariat in
comunitatile locale, acestia reprezentand o pondere importanta in randul voluntarilor,
avand in vedere cresterea longevitatii.

Cresterea nivelului de incluziune sociala a grupurilor marginalizate, prin
implicarea acestora in voluntariat si Tmpartasirea experientelor si bunelor practici din
domeniu, ne arata faptul ca participarea sociald are un impact pozitiv asupra sanatatii
fizice si mintale a varstnicilor prin imbunatatirea conexiunilor sociale si reducerea
izolarii sociale, precum si a singuratatii.

Tari membre ale Uniunii Europene, cu o crestere a populatiei mai Tmbatranite,
Germania si Italia, constituie modele de bune practici in domeniul voluntariatului.
Guvernele acestor tari au adoptat politici pentru sustinerea voluntarilor de toate varstele
prin institutionalizare legislativd. Ele sustin organizatiile non-guvernamentale care

furnizeaza persoanelor vulnerabile 0 serie de servicii sociale.



In cele mai multe tari din lume, activitatea de voluntariat se rezuma la o alegere
individuala de a-si dedica timpul liber si experienta personala pentru a-i ajuta pe ceilalti
semeni in vederea obtinerii unei satisfactii intrinsece. Implicarea activa a persoanelor
varstnice, dupa pensionare, se reflectda, mai ales, in deciziile pe care le 1au in legatura
cu nevoile de ingrijire ale membrilor din familie, precum si cu problemele lor de
sanatate. O dimensiune importantd a politicii publice ar trebui sd fie in legdtura cu
contributiile persoanelor varstnice din perspectiva voluntariatului aduse societatii.
Guvernele statelor ar trebui sa stimuleze sectorul de voluntariat, mai ales, pe seniorii
care doresc sd facd voluntariat.

in afard de stat, societatea civild si voluntariatul detin un rol important in
asigurarea bundstarii. Majoritatea persoanelor varstnice, care trdiesc singure $i nu
numai, au nevoi de ingrijire, sunt ajutate la domiciliu de catre organizatiile de voluntari,
care vin in sprijinul acestora printr-o serie de servicii gratuite (oferirea de companie
prin vizite regulate la domiciliu, supraveghere si asistentd, ajutor la cumparaturi, la
prezentarea pentru vizite de control la doctor si ridicarea retetei, efectuarea de lucrari
usoare casnice, iesiri la teatru sau in parc). In multe tiri, voluntarii sunt considerati
,prietenii” acestora. Reformele de ingrijire comunitard sunt sustinute si prin
continuarea si extinderea furnizarii de servicii de ingrijire pentru persoanele varstnice
dependente. Deseori, voluntarii incerca sa rezolve cat mai mult din problemele cu care
acestia se confruntd in societate.

Tn Romania, s-a constatat, in ultimii ani, o usoard crestere a voluntarilor, dupa
cum reiese dintr-un sondaj realizat Tn 2008, care a indicat un procent de 12,8 in randul
populatiei adulte, o crestere explicatd prin dezvoltarea organizatiilor
neguvernamentale, a campanilor de constientizare si prin implicarea unor personalitati
marcante din societate. Diverse initiative au implicat voluntari in construirea de
locuinte sociale si au avut efecte benefice asupra regiunilor afectate de dezastre
naturale sau unde nevoia de locuinte a fost accentuatd. Tn acest sens, s-au aflat
importante organizatii non-profit din lume, al caror obiectiv a fost construirea prin

activitdti de voluntariat a unor locuinte simple, decente si accesibile.



Adesea persoanele varstnice sunt dornice a se angaja, atat in activitatea de
voluntariat informal (direct cu persoane fizice), cat si in aceea de voluntariat formal
(prin organizatii nonprofit) pentru a contribui, prin experientele si aptitudinile lor, la
bunastarea altor persoane, aflate in imposibilitate de ingrijire medicala si sociala.

Primariile vin in sprijinul persoanelor varstnice cu diferite programe de
socializare si de miscare, incurajand legaturile interumane si, de asemenea, stimuland
cresterea gradului de integrare si participare sociala a varstnicilor prin activitatile pe
care le aceastea le desfasoara. Cluburile de pensionari din tara ofera posibilitatea
varstnicilor de a socializa, de a se implica in viata comunitatii (activitati de voluntariat
pentru motivare, animare si mobilizare a persoanelor varstnice), de a fi pusi in valoare,
atat ei ca indivizi, cat si experienta lor, de a se simti utili.

Literatura de specialitate a ardtat faptul ca pensionarea agraveaza imbatranirea
cognitivd normali®. De asemenea, sciderea venitului, ca urmare a pensionirii,
pierderea partenerului, stilul de viata, inclusiv pierderea unei retele sociale legate de
muncad, influenteaza Tn mod negativ functia cognitiva a varstnicului. Desi declinul
cognitiv este un aspect inevitabil al imbatranirii, rezultatele unor studii sugereaza faptul
ca participarea sociala in activitati de voluntariat previne progresul acestuia in randul
persoanelor varstnice.®

In afard de politicile sociale centrate pe ingrijirea persoanelor varstnice
dependente, au fost concepute si politici de promovare a independentei, participarii si
bunastarii acestor persoane. La baza politicilor sociale, au stat recomandarile
Organizatiei Mondiale a Sandtatii privind imbatranirea activa, care au fost impartasite
st de Uniunea Europeana.

In privinta promovarii imbitranirii active a persoanelor varstnice, directiile de
actiune care au fost propuse in Strategia nationala privind ingrijirea de lunga durata

si imbadtranire activa pentru perioada 2023-2030 pentru a fi realizate sunt:

SSumedha Gupta. Impact of volunteering on cognitive decline of the elderly. The Journal of the Economics of Ageing,
vol. 12, 2018, p. 46. Disponibil la adresa: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212828X17300646.
Accesat: 14.10.2024
5 Ibidem.
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e crearea de servicii care implementeaza programe vizand cresterea participarii
sociale a persoanelor varstnice;

e promovarea unei imagini pozitive a persoanelor in varsta;

e promovarea de initiative inovatoare pentru cresterea participarii sociale a
persoanelor varstnice; dezvoltarea de retele de voluntariat cu activitdti in
comunitate — ingrijire informala;

e organizare de evenimente socio-culturale pentru persoane varstnice etc.;

e integrarea programelor de voluntariat in politicile de resurse umane din
institutiile publice si cresterea numarului de voluntari in randul persoanelor

varstnice.

Tntr-un raport al Uniunii Europene au fost analizate societitile europene in
termeni de coeziune sociald, evolutia acesteia 1n timp, precum si intensitatea legaturii
dintre coeziunea sociala si bunistarea subiectiva.’

Primele constatdri ale raportului au aratat cd la nivelul Uniunii Europene,
coeziunea sociald nu a suferit modificari. In schimb, indicatorul excluziunea sociala s-
a mentinut, in general, scazut in tarile nordice si mai accentuat n tarile din Sud-Estul
Europei.

Utilizarea media in viata de zi cu zi, in special, media digitala, a atras o atentie
din ce in ce mai mare datorita cresterii oportunitdtilor create de mediul actual pentru
incurajarea participarii sociale a varstnicilor pe diverse cai: conectarea persoanelor in
varsta cu familia si prietenii lor si angajarea acestora in activitatea comunitatii. Desi
tehnologia digitald are beneficii potentiale, decalajul digital intanit la categoriile
vulnerabile ale populatiei se adanceste, cel mai mult, din cauza inegalitatii social-
economice, care impiedica accesul la TIC si implicit participarea sociala a acestora.

Din perspectiva participarii sociale informale (contact telefonic cu familia si

interactiune sociala cu prietenii —a se vedea Fig. nr. 1), ponderea persoanelor véarstnice

"Social  cohesion and well-being in  Europe. European Union, 2018. Disponibil la  adresa:
https://www.eurofound.europa.eu/en/publications/2018/social-cohesion-and-well-being-europe. Accesat: 18.11.2024
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din Romania a fost de 37,4%, in anul 2022, ceea ce a insemnat ca a existat o participare
mai ridicata in randul persoanelor varstnice, care au avut o legatura stransa cu familia
sau prietenii Tn anul 2022. Astfel, cu cat numarul de participare al persoanelor varstnice
la activitati de petrecere a timpului liber va fi mai mare, cu atat probabilitatea de

,imbatranire sdnatoasa” va creste.

Fig. nr. 1. Persoane care au contacte cu familia (rudele) sau prietenii in functie de sex, varsta, nivel
educational si frecventa (65+), 2022

L UXEM LI () 1 54,4
Norvegia e 52,3
Belgia e 51,1
Elvetia I e 50,7
Finlanda e 49,4
Suedia e 49,3
Franta . 48,5
Olanda e 47,0
Estonia m e 42,9
Slovenia M 42,7
Danemarca M 42, 6
Polonia s 42,3
Austria I 40,9
Hungaria S 40,8
Cechia s 40,7
Lituania msssssss 39,5
Croatia T — 39,5
Irlanda e 39,2
Letonia s 38,8
Romania e 37 4
Slovacia M 36,7
ltalia P 36,2
Portugalia s 34,3
Grecia I 312
Bulgaria ms e 30,7
Malta eSS 29 9
Spania T 28,6
Cipru I 18,6

Sursa:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_scpll custom_13977459/default/table?lang=en
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In ceea ce priveste participarea sociald formald, participarea la activitati

recreationale s-a dovedit a fi de mare ajutor Tn cazul persoanelor varstnice in vederea
mentinerii intr-o stare sinitoasd a functiile lor fizice si cognitive. Tn acest sens,
conform datelor Eurostat (Fig. nr. 2), in anul 2022, participarea persoanelor varstnice
din Romania la orice activitati culturale sau sportive a fost destul de scazuta (doar
6,9%). Prin urmare, comparativ cu alte tari membre ale Uniunii Europene (Luxemburg
- 74,3%, Danemarca - 70%, Elvetia — 65,3%, Norvegia - 60%), tara noastra s-a aflat pe

ultimul loc din acest clasament.

Fig. nr. 2. Persoane care participa la orice activitati culturale sau sportive in ultimele 12 luni, dupa
sex, varsta si nivel educational (65+), 2022

L UIXE M DU 1) 74,3
Danemarca e 70,0
Ve tia I — 65,3
NOFVEQ i 2L e 60,0
Olanda e 59 9
Suedia M 54 8
Finlanda s 57 4
Belgia e 46,5
Irlanda eSS 42 3
Cechia s 40,8
Austria e 40,5
Slovenia e 40 4
Spania e 40,0
Franta s mmmm—— 38,0
Estonia meessssssssssssssssssssssssss 37,0
Portugalia messssssssssssssss——— 29 5
Polonia meesssssssssssssss———" 26,8
Lituania e 235
Hungaria s 21,9
Letonia meessssssssssss— 21,1
Slovacia mEEE——— 16,0
Italia S———— 16,6
Cipru s 16,4
Grecia messs—— 16,1
Croatia we— 151
Malta mss—— 14,6
Bulgaria s 77
Romania e 69

Sursa:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_scp0l custom_13978924/default/table?lang=en
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In consecinta, promovarea participarii sociale este privita adesea ca un element-
cheie in vederea combaterii excluziunii sociale. In plus, prin participarea activi in
societate, cetatenii demonstreaza si dezvolta preocuparea pentru bunastarea celorlalti

si pentru binele public.
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CAPITOLUL I

BUNASTAREA SI STAREA DE SATISFACTIE A VIETII
PERSOANELOR VARSTNICE DIN PERSPECTIVA
PARTICIPARII SOCIALE

Tn viziunea Organizatiei Mondiale a Sanititii, conceptul de ,,bunistare” trebuie
privit din doud mari perspective: cea subiectiva si cea psihologica. Bunastarea
subiectivd se refera la satisfactia fata de viatd si la echilibrul dintre sentimentele
pozitive si negative. In schimb, bunistarea psihologica este definita ca fiind o atitudine
pozitiva fata de sine (acceptare de sine). De asemenea, aceasta implica relatii cordiale
si de incredere cu ceilalti (relatii pozitive cu ceilalti), autodeterminare si independenta
(autonomie), un sentiment de control si competenta in management, mediul, obiective
clare, directie in viata si sentiment de crestere personala.

Asociata cu diversi factori socio-demografici, comportamente legate de sdnatate
si boli cronice, participarea sociala favorizeaza un sentiment profund de apartenenta in
randul persoanelor varstnice, vital pentru bunastarea mentala si emotionala a acestora,
deoarece oferd o retea de sprijin, apreciere si acceptare. De asemenea, aceasta
contribuie la combaterea singuratatii si izolarii, Tn vederea obtinerii unei vietii mai
Tmplinite si mai fericite.

S-a constatat ca anumite caracteristicile socio-demografice precum sexul, varsta,
locul de resedinta, gradul de studii, pensia si statutul rezidential au un impact
semnificativ asupra nivelului de participare sociald in randul adultilor varstnici. Prin
urmare, aparitia bolilor cronice cauzeaza limitari functionale n randul varstnicilor, cu
efecte negative asupra nivelului de participare sociala activa.

Implicarea activa in activitati comunitare a fost legata de imbunatatirea sdnatatii
fizice, deoarece adesea incurajeaza un stil de viata mai activ si accesul la retele de

sprijin care promoveaza comportamente sanatoase. Mai mult decat atét, participarea
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sociala activa stimuleazd dezvoltarea abilitdtilor si cresterea stimei de sine si a
increderii n sine.

Voluntariatul la batranete a fost asociat cu o bunastare pozitiva si participarea la
activitatile de voluntariat aduce persoanelor varstnice un sentiment de motivatie si de
satisfactie in viata, dezvoltand relatii stranse cu ceilalti.

Cercetarile din domeniu au aratat faptul ca participarea sociald are un impact
semnificativ asupra rezultatelor imbatranirii active sdndtoase, masurand nivelul de
satisfactie in aceasta privinta. Tn Fig. nr. 3, indicatorul gradul de satisfactie a vietii, in
general, in randul persoanelor varstnice a inregistrat, in anul 2023, diferite valori
procentuale la nivel european. Astfel, un grad de satisfactie mai ridicat este intalnit in
Elvetia (8,4%), Danemarca (8,1%) si Finlanda (8%). In tari ca Letonia (6,6%), Croatia
(6,4%), Bulgaria (5,4%), acest indicator statistic detine valori procentuale mai scazute,

Romania situandu-se printre tarile cu valori procentuale medii (7,4%).

Fig. nr. 3. Masurarea gradului de satisfactie a vietii, Tn general, in randul persoanelor vérstnice
(65 ani+), 2023
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Participarea sociala reprezintd, asadar, unul dintre cei trei piloni ai imbatranirii
active, care creeaza oportunitati pentru adultii varstnici de a se reintegra Tn societate,
transformand presiunea socio-economica a imbatranirii intr-o forma de imbatranire
activd a acestui segment de populatiei, in vederea imbunatatirii calitatii vietii si
bunastarii varstnicilor, reducandu-se cheltuielile cu sanatatea publica si, de asemenea,
costurile cu pensiile publice.

Conceptul de ,,participare sociala” a fost examinat intr-un studiu pe baza a 22 de
activititi.8 Pentru a fi cAt mai relevante rezultatele studiului, procesul de selectie a
cuprins excluderea activitatilor solicitante fizic sau rar executate in care ponderea
respondentilor a fost mai putin de 10% din totalul acestora. Activitatile ramase au fost
clasificate in 3 categorii principale, dupa cum urmeaza:

e activitati sociale (intalniri cu rudele/prietenii, mersul la restaurant etc.);

e culturale (mersul la un concert, la o piesa de teatru/opera, la un spectacol
muzical/muzeu/expozitie de artd/slujba religioasd);

e relaxare/entertainment (plimbari lungi, gradinarit, repararea
masinilor/echipamente mecanice si calatorii in tarad sau in straindtate).
Rezultatele acestui studiu au aratat ca varsta, stare civila, locul de resedinta,

accesul la mijloacele de transport si utilizarea mersului pe jos au fost asociate cu gradul
de participare la sociala.

Un alt studiu realizat in Elvetia pe un esantion de varstnici a avut, printre altele,
ca obiectiv, masurarea participirii sociale active. Intrebarea prin care a fost masurata
participarea sociala activa a fost urmatoarea: ,,Ati facut vreuna dintre aceste activitati
(ingrijirea unui adult bolnav sau cu handicap, daca a oferit ajutor familiei, prietenilor
sau vecinilor, daca a frecventat cursuri de formare, daca a participat la un eveniment
sportiv sau social sau alt tip de club, daca a participat la o organizatie religioasa (de

exemplu, biserica, sinagogd, moschee si daca a participat la o activitate politica sau

8 Henrik Ekstrom et all. Does informal support influence social participation of fractured elderly people? Archives of
Gerontology and Geriatrics, vol. 56, 2013, p. 459. Disponibil la adresa:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167494312002373. Accesat: 28.10.2024.
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organizare comunitara) in ultima luna?” Rezultatul a indicat, printre altele, faptul ca
participarea sociala activa creste usor cu timpul si descreste, de cele mai multe ori,
odata cu varsta.

Tn studiile specialistului Inoue et al. (2023), s-a ajuns la concluzia c¢i un grad
scazut de participare sociala se datoreaza unor stiluri de viatd nesanatoase, cum ar fi
inactivitatea fizica si suferintei psihologice, sporind riscul de depresie.’

Alte cercetari au aratat faptul ca varstnicii au o probabilitate mai mare de a
mentine o traiectorie de participare sociala constant scazuta in comparatie cu varstnicii
mai tineri, datorata prevalentei crescute a bolilor cronice si a scaderii fortei musculare

n timp.

% Inoue, K., Haseda, M., Shiba, K., Tsuji, T., Kondo, K., Kondo, N., 2023. Social isolation and depressive symptoms
among older adults: a multiple bias analysis using a Y. Wang et al. Preventive Medicine 187 (2024) 108122 6 longitudinal
study in Japan. Ann. Epidemiol. 77, 110-118. https://doi.org/10.1016/ j.annepidem, 2022.11.001. apud. Preventive
Medicine, vol. 187, octombrie 2024, p. 108122. Disponibil la adresa:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743524002779?via%3Dihub. Accesat: 17.10.2024.
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CONCLUZII SI PROPUNERI

Imbitranirea activi” a populatiei este perceputi ca o provocare majora pentru
tarile, care cauta siguranta si bunastarea in randul populatiei varstnice. De asemenea,
participarea sociald este privita ca unul din factorii care influenteaza bunastarea si
sanatatea persoanelor varstnice, dar si ca o problema importanta in ceea ce priveste
respectarea drepturilor acestora.

Consecintele imbatranirii populatiei si dificultatile de a asigura includerea pe
piata muncii a lucratorilor varstnici de peste 65 de ani au devenit un motiv din ce in ce
mai mare de ingrijorare. Astfel de preocupari au primit o atentie deosebitd in Uniunea
Europeana, unde ratele de participare la forta de munca a lucratorilor varstnici au fost,
in mod repetat, subiect de discutie la reuniunile de la nivel Tnalt ale Consiliului
European. Consiliul European a raspuns acestor preocupari prin elaborarea unor
obiective menite sa creasca ratele de angajare a lucratorilor varstnici.

Incurajarea varstnicilor si participe la activititi comunitare reprezinti unul din
elementele importante ale strategiei de imbitranire activa in multe tari. In timp ce multe
studii se concentreaza pe beneficiile participarii sociale, putine studii iau in considerare
modul diferit de participare sociala al acestora.

In cele din urmi, voluntariatul in activititi a fost intalnit, la Tnceput, printre
varstnici, fie informal, prin oferirea de asistentd in activitdti, fie prin roluri de
conducere in comunitate. Cu toate acestea, s-a subliniat faptul ca varstnicii au mai mult
timp liber pentru a face acest lucru, deoarece majoritatea dintre ei prefera sa aleaga
angajamente de voluntariat in activitatile familiale si de parinte. Astfel, pentru 0 mai
buna ,,participare sociald” in randul populatiei varstnice, se recomanda:

- crearea de oportunitati de voluntariat in vederea facilitarii imbatranirii active si
recunoasterea competentelor dobandite Tn urma acestora. Factorii de decizie ar trebui
sd 1a in considerare modul in care varstnicii pot fi sprijiniti sd se angajeze in activitati
de petrecere a timpului liber care pot ajuta la prevenirea depresiei pe masurd ce

imbatranesc;
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- promovarea de initiative si programe de sustinere a participdrii sociale in
domeniul voluntariatului, avand in vedere faptul cd Roméania este una dintre tarile
europene cu o populatie varstnica in crestere;

- Tncurajarea unei rate mai mari in ceea ce priveste participarea sociala a
persoanelor varstnice dupa perioada de pensionare si integrarea acestora in programele
de imbatranire activa;

- formarea persoanelor varstnice, asa-numitii ,.tineri seniori”, Tn domeniul
voluntariatului si recrutarea acestora dupd valori sociale (independentd, altruism,
dezvoltare personala, dorinta de a Tnvata ceva nou etc.);

- introducerea asigurarilor sociale pentru activitatea de voluntariat ar putea
contribui la promovarea implicdrii civice in randul tinerilor si persoanele de varsta
mijlocie;

- programele de imbatranirea activa ar trebui sa abordeze diferite preferinte
pentru participarea sociala, depasind barierele la nivel individual, culturd si context
politic;

- din lipsd de studii sociologice care sa releve un profil al seniorilor voluntari
romani, se recomanda efectuarea periodica a sondajelor atat la nivel local, cat si
national.

Motivatiile persoanelor varstnice de a se angaja in activitatile de petrecere a
timpului liber dupa pensionare pot depinde de propriile conceptii (adica, opiniile
despre propria imbatranire), precum si de nivelul lor de pregatire pentru schimbarile
legate de varsta. Mai mult decéat atat, participarea activa a persoanelor varstnice la
activitatile sociale este legata, Tndeosebi, de cresterea calitatii vietii, de satisfactia vietii,
precum si de dezvoltarea conexiunilor sociale n timp.

Prin urmare, este nevoie de a sustine promovarea Imbatranirii active, care
include angajarea persoanelor varstnice in activitate fizica si participarea la interactiuni
sociale in cadrul comunitatii, deoarece acestea sporesc, Tn mod semnificativ,

bunastarea, stima de sine si autonomia acestora.
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