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|. Introducere

Familia reprezintd o institutie sociald fundamentala, atat pentru dezvoltarea
individuala, cat si pentru stabilitatea intregii societati. In contextul imbétranirii si a
cresterii sperantei de viata, familia detine un rol esential in determinarea calitatii vietii
persoanelor varstnice. Mentinerea unor legaturi apropiate cu membrii familiei
contribuie la 0 mai bund sdnatate pentru seniori, dar si la o crestere a satisfactiei cu
viata in randul acestora. Astfel, familia se dovedeste o resursa valoroasa pentru
bunastarea persoanelor cu varste de 65 de ani si peste, dar si o retea de suport si
asistenta in situatii dificile.

Studiul familiilor reprezinta un subiect de interes din punct de vedere sociologic,
indeosebi prin prisma transformarilor socioeconomice profunde si a modificarilor
valorice din societatea moderna. Aceastd arie de studiu analizeaza deopotriva relatiile
ce se stabilesc intre indivizi si familiile lor, dar si legaturile dintre familie si societate
in ansamblul ei. Alte aspecte familiale investigate in cadrul sociologiei familiei pot
Vviza structura gospodariei, relatiile intergenerationale si calitatea acestora, rolurile si
statusurile stabilite in cadrul familiei, precum si satisfactia fata de viata de familie.

Aceastd analiza sociologica cuprinde mai multe sectiuni. In prima parte, sunt
prezentate succint aspecte teoretice legate de familie, alaturi de principalele functii si
roluri ale familiei ca institutie sociala. Totodata, sunt detaliate aspecte ce tin de
aranjamentele de viata ale seniorilor, in concordantd cu transformarile sociale si
trendurile demografice actuale. In a doua parte, familia este privita drept un principal
determinant al calitatii vietii persoanelor Varstnice, iar in a treia parte sunt prezentate o
serie de modele de bune practici menite sa creascd gradul de solidaritate intre generatii.
Ultima sectiune cuprinde concluziile analizei, precum si recomandarile formulate n

urma acestora.



Il. Familia — o institutie sociald fundamentala

2.1. Notiuni teoretice. Functii si roluri

Familia reprezinta o institutie a vietii private. Viata in plan individual este strans
legata de viata in familie sau de relatiile pe care le stabilim cu membrii familiei.
Conform unei definitii sociologice, ,,familia este acea institutie fundamentala a oricarei
societati umane care consta intr-un grup de persoane legate prin relatii de rudenie si/sau
prin incluziune domestica.” ! Astfel, familia este o instantd de raportare importantd in
viata unei persoane.

Ca orice institutie sociald, familia indeplineste functii complexe, in concordanta
cu normele si valorile din societate. O analiza a institutiei familiei, relevantd pentru
intelegerea rolului si a impactului sau asupra societatii, poate fi oferita de perspectiva
functionalismului sociologic sau de paradigma interactionismului simbolic. Aceste
teorii sociologice pot explica modul in care sunt constituite relatiile interpersonale
dintre membrii familiel, respectiv implicatiile sociale ale acestor dinamici.

Din perspectiva functionalistd, familia performeaza roluri vitale pentru societate,
contribuind la conservarea ordinii sociale si la pastrarea echilibrului social. In lucrarea
sa, ,,Family, Socialisation and Interaction Process”, Talcott Parsons sustine faptul ca
familia este responsabila pentru socializarea copiilor, insuflandu-le acestora normele
culturale din societate. Totodata, familia detine o functie afectivd si protectiva,
asigurand bundstarea emotionala a membrilor sai.

Perspectiva interactionistd asupra familiei explicd experientele subiective de la
nivel microsocial, respectiv modul Tn care membrii familiei 1si construiesc identitatea
proprie. Mai mult, aceasta abordare afirma ca rolurile familiale sunt construite social,

prin urmare, sunt supuse schimbarii. Astfel, asteptarile sociale privind rolul de mama

1 Vlasceanu, L. (2011). Familii si relatii de rudenie. In Sociologie/ Lazir Vlasceanu (coord.) p. 650.
lasi: Polirom, 2011
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sau de tatd pot evolua in raport cu schimbarile normative dintr-o societate, fiind
totodata, negociate n cadrul interactiunilor sociale.

Gospodaria reprezinta un alt concept strans legat de analiza familiilor. Conform
definitiei Institutului National de Statistica, prin gospodarie, ca unitate de observare,
se intelege un grup de doud sau mai multe persoane, care in mod obisnuit locuiesc
impreund, au, in general, legaturi de rudenie, se gospodaresc (fac menajul) in comun,
uneori lucreazad impreund in gospodarie, consuma si valorificad in comun produsele
obtinute, participa integral sau partial la formarea si utilizarea bugetului de venituri si
cheltuieli al gospodariei.?

Cel mai raspandit tip de gospodarie din societatea actuala este cel al familiei
nucleare, formata din sot, sotie si copii. Totodata, in gospodarii se poate intalni cazul
familiilor fara copii, respectiv al familiilor monoparentale. Mai mult, se poate preciza
si familia extinsa dintr-o gospodarie, cuprinzand membrii mai multor generatii (cuplul
conjugal, copii, bunici, unchi, mitusi etc.). In societatea actuali, se poate remarca un
trend ascendent in ceea ce priveste numarul gospodariilor formate dintr-o singurd
persoand.? Astfel, studiul gospodariilor poate releva structuri familiale diferite.

Familia, ca institutie sociala, a inregistrat multiple transformari. Schimbarile din
societate oglindesc, totodatda, modificarile din interiorul familiilor, fapt ce releva
interconditionarea reciprocd dintre aceste concepte. Structurile familiei din prezent,
precum si normele si valorile atasate acesteia, sunt marcate de o pluritate de forme de
a fi, reflectand trenduri societale complexe. Tn acest sens, printre factorii care au
contribuit la schimbarea structurii familiei, se pot mentiona: cresterea ratei divorturilor,
migratia, globalizarea, prevalenta familiilor monoparentale, participarea accentuata a

femeilor pe piata muncii etc. Cu toate acestea, familia reprezintd, Tn continuare, 0

2 Institul National de Statistici. Disponibil la: http://statistici.insse.ro:8077/tempo-
online/#/pages/tables/insse-table. Accesat la: 10.10.2024
3 European Commission. The impact of demographic change in Europe.
Disponibil la: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-
european-democracy/impact-demographic-change-europe_en. Accesat la: 10.10.2024
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institutie sociald fundamentald, reusind sd se adapteze la provocarile sociale ale
contemporaneitatii.

In societatea romaneasca, familia reprezinti o institutie de suport in fata
problemelor dificile ale vietii. Conform studiilor sociologice care investigheaza
subdomeniul familiei, romanii prezinta un grad ridicat de satisfactie in ceea ce priveste
familia. Comparativ cu tarile vest si nord-europene, unde relatiile de familie sunt slab
conturate, existand un grad ridicat de independenta fata de sfera familiald, in Roméania
familiile sunt solidare in fata provocarilor cotidiene. Cu toate acestea, modelul familiei
unite trebuie plasat in contextul nivelului de trai scizut din societatea roméaneasca. 4

Prin urmare, intelegerea familiilor presupune analizarea contextului social si a
conditiilor socio-economice din respectiva Societate. Potrivit cercetatoarei Raluca
Popescu, ,,implicarea sporita in treburile casnice, in ingrijirea copiilor, a varstnicilor si
a altor dependenti, suportul cvasiunanim pe care si-1 ofera membrii familiei unii altora
in caz de Tmbolnavire, nevoi financiare si alte probleme personale, simbolizeaza nu
doar solidaritate, ci si un standard de viatd modest, imposibilitatea externalizarii
sarcinilor domestice sau de ingrijire, si lipsa de acces la servicii specializate pentru

toate aceste tipuri de probleme.” ®

4 Popescu, R. (2023). Familia in cercetirile de calitatea vietii. In Studii de calitatea vietii si politici
sociale: in onoarea profesorului Ioan Marginean / coord.: Catdlin Zamfir, Sorin Cace, Iuliana
Precupetu, Simona Stanescu. p. 117. Bucuresti: Pro Universitaria, 2023.

® Ibidem.



2.2. Aranjamente de viata la varsta a treia

Schimbarile impuse familiei de evolutia societatii contemporane au determinat
modificari majore in ceea ce priveste viata persoanelor varstnice. Tabloul
aranjamentelor de viatad in secolul 21 este puternic influentat de cresterea longevitatii,
scaderea ratei fertilitatii, dar si de migratii. Aceste schimbari demografice au condus la
cresterea gospodariilor alcdtuite din persoane cu varste de 65 de ani si peste, care
locuiesc singure. Conform rezultatelor unui studiu publicat de David Russell si
Elizabeth Breaux in 2019, aranjamentele de viata ale persoanelor varstnice au devenit
mai diverse, ca urmare a declinului cuplurilor casatorite care locuiesc impreuna, a

cresterii numarului de cupluri in concubinaj, dar si a indivizilor care traiesc singuri.

Cunoasterea tipologiei aranjamentelor de viatd ale persoanelor varstnice
reprezintd un demers important in masurarea calitatii vietii seniorilor, un grup din ce
in ce mai numeros in piramida grupelor de varsta. In acest context, este important de
precizat faptul ca Tmbatranirea populatiei reprezinta un trend demografic in continua
ascensiune, atat la nivel national, cat si european. Asadar, pattern-urile de locuire la
varsta a treia pot furniza informatii despre nevoie specifice de ingrijire ale varstnicilor.

Conform datelor furnizate de Eurostat, populatia totald a varstnicilor din
Uniunea Europeana depaseste 94 de milioane de persoane in anul 2023, cei mai multi
dintre acestia locuind in Germania (18,5 milioane), Italia (14 milioane), Franta (13,8
milioane) sau Spania (9,5 milioane). In ceea ce priveste Romania, ponderea
persoanelor cu varste de 65 de ani si peste a inregistrat valoarea de 3,7 milioane in
totalul populatiei (Tabel 1).

In ceea ce priveste persoanele varstnice, un procent semnificativ dintre acestia
locuiesc singuri. Astfel, 1n totalul populatiei cu varste de 65 de ani si peste, cele mai
ridicate valori ale seniorilor singuri sunt prezente in urmatoarele trei state membre ale
Uniunii Europene: Estonia - 53,90%, Letonia - 40,79%, Lituania - 40,10%. La polul
opus, statele care inregistreaza cele mai mici procente ale persoanelor varstnice in

totalul populatiei sunt: Portugalia (23,67%), Cipru (23,27%), Malta (21,88%) si



Slovacia (10,63%). Legat de cazul Romaniei, procentul seniorilor singuri depaseste cu

3 puncte procentuale media Uniunii Europene (32,09%).

Tabel 1. Persoane peste 65 de ani la nivelul statelor membre ale UE si procentul
persoanclor peste 65 de ani care traiesc singure, date pentru anul 2023 (mii

persoane)
Totalul populatiei de Persoane de peste 65  Procentul celor
peste 65 de ani (mii) de ani care triiesc care trdiesc
singure (mii) singuri (%)
UE-27 94219 30238 32,09
Belgia 2239 738 32,96
Bulgaria 1518 542 35,70
Cehia 2155 752 34,90
Danemarca 1233 442 35,85
Germania 18572 6302 33,93
Estonia 269 145 53,90
Irlanda 810 229 28,27
Grecia 2436 621 25,49
Spania 9558 2382 24,92
Franta 13835 5201 37,59
Croatia 855 241 28,19
Italia 14042 4725 33,65
Cipru 159 37 23,27
Letonia 389 156 40,10
Lituania 581 237 40,79
Luxemburg 93 26 27,96
Ungaria 1936 651 33,63
Malta 96 21 21,88
Olanda 3404 1158 34,01
Austria 1727 586 33,93
Polonia 7329 1839 25,09
Portugalia 2543 602 23,67
Romania 3762 1322 35,14
Slovenia 416 123 29,57
Slovacia 941 100 10,63
Finlanda 1304 469 35,97
Suedia 2018 591 29,29

Sursa: Prelucrare CNOPPV dupa datele Eurostat (Ifst_hhindws)



Lucrarea ,,Coordonate ale nivelului de trai in Romania. Veniturile si consumul
populatiei in anul 2023”, realizata de Institutul National de Statistica, analizeaza, de
asemenea, structura persoanelor din gospodarii in functie de marimea gospodariei si a
grupelor de varsta. Astfel, in Romania, ponderea cea mai mare a gospodariilor formate
dintr-o singura persoana este detinuta de segmentul de varsta al persoanelor de 65 de
ani si peste, reprezentand 58,9% din totalul gospodariilor. Acest procent poate fi
considerat unul ingrijorator, indeosebi in contextul cresterii singuratatii sociale si
emotionale in randul persoanelor varstnice. Totodata, varstnicii care traiesc singuri in
gospodarie, si care nu beneficiaza de sprijinul familiei, Ssunt mai vulnerabili in fata
bolilor si dezvoltarii anumitor afectiuni. Prin urmare, se impune implementarea de
catre factorii de decizie a unor strategii menite sa combata izolarea la varsta a treia,

precum si adoptarea unui stil de viata activ Tn randul seniorilor.



I11. Familia - determinant al
calitatii vietii persoanelor varstnice

Tn contextul prelungirii sperantei de viata, calitatea vietii reprezintd o tema de
interes pentru specialistii din domeniul imbatranirii. Literatura de specialitate dedicata
acestui sector de activitate vizeaza identificarea principalelor caracteristici ale unui
standard de trai bun la o varsta inaintatd. Conceptul de calitate a vietii a fost cercetat
initial in sfera medicala, fiind extins ulterior in domeniul stiintelor sociale. In cadrul
acestei sectiuni, se vor preciza o serie de indicatori asociati calitatii vietii din domeniul
familiel, respectiv se vor prezenta efectele negative ale singuratatii asupra bunastarii
persoanelor varstnice.

Un model important de evaluare a calitatii vietii este reprezentat de ,,Teoria
lerarhiei nevoilor”, propusa de Abraham Maslow in 1943. Conform acestuia, nevoile
umane sunt distribuite pe mai multe niveluri, in functie de importanta, in urmatoarea
ordine: nevoi fiziologice, nevoia de securitate, nevoia de iubire si apartenentd, nevoia
de stima si auto-realizarea. Totodata, modelul propus de Maslow arata cum motivatiile
personale sunt influentate de structurile sociale. In acest sens, nevoia de iubire si
apartenenta subliniaza rolul institutiile sociale, precum familia sau comunitatea, in
stabilirea coeziunii sociale si asigurarea bunastarii personale.

Heterogenitatea populatiei varstnice indicd faptul ca sursele calitatii vietii la
varste avansate diferd de la o persoana la alta, in functie de grupul de referintda. Un
studiu derulat de Zahara Gabriel si Ann Bowling, in 2004, analizeaza calitatea vietii
din perspectiva persoanelor varstnice, atdt din punct de vedere cantitativ, cat si
calitativ. Conform acestora, relatiile pozitive cu familia, prietenii si vecinii constituie
dimensiuni importante in ceea ce priveste evaluarea unei vieti bune, reprezentand surse
importante de suport emotional si material. Alte cercetari sociologice aratd ca

satisfacerea nevoilor de ingrijire, alimentatie si siguranta reprezinta o prioritate pentru



persoanele varstnice, alaturi de implicarea si participarea sociald, respectiv controlul
asupra vietii cotidiene.®

Tn Figura 2, este prezentat topul nevoilor persoanelor varstnice, datele statistice
avand la baza declaratiile persoanelor varstnice beneficiare ale serviciilor Telefonului
Varstnicului, program dezvoltat de Fundatia Principesa Margareta a Romaniei. Astfel,
se poate observa faptul ca 42% dintre apelanti au solicitat informatii utile si actualizate
ce privesc diverse nevoi ale persoanelor varstnice, iar 32% au exprimat nevoia de
ingrijire si suport in functie de gradul de dependenta. Mai mult, 18% din apelantii
varstnici au solicitat sprijin material si financiar, pe cand 10% au declarat nevoia unui
suport emotional. Totodatd, un procent de 8% au declarat nevoia de a se simti utili si
activi la varsta a treia, implicandu-se n viata sociald si dupa pensionare. Asadar,
intelegerea nevoilor seniorilor poate conduce la adoptarea unor masuri si planuri de

interventie menite sd imbunatateasca calitatea vietii acestora.

Fig. nr. 2: Topul Nevoilor seniorilor care au sunat la Telefonul Varstnicului

10

informatii diverse fingrijire si suport in sprijin financiar si  sprijin emotional util si activ la varsta
raport cu gradul de material a treia
dependenta

Sursa: Fundatia Regala Margareta a Romaniei, Telefonul Varstnicului, 2024.

® Netten, A., Ryan, M., Smith, P., Healey, A., Knapp, M., Wykes, T., 2002. OPUS: a measure of
social care outcome for older people. Kent: Personal Social Services Research Unity, University of
Kent, Canterbury, PSSRU Discussion Paper 1690/2.
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Un studiu realizat de Ryan si Willits, in 2007, evalueazd modul in care numarul
si calitatea legaturilor de familie afecteaza sanatatea si bundstarea persoanelor
varstnice. Esantionul a fost format din 534 de respondenti cu varste cuprinse intre 68-
73 de ani, iar in analiza au fost incluse variabile precum genul, educatia, venitul, dar si
auto-evaluarea sanatatii si bunastarea subiectilor. Rezultatele cercetarii atesta faptul ca
relatiile de calitate pe care o persoana le experimenteaza cu partenerul, copiii sau
ceilalti membri ai familiei depind de raportarea personala la aceste legaturi. In acest
caz, cantitatea relatiilor familiale a Tnregistrat un impact minim asupra sanatatii fizice
si psihologice a seniorilor, numarul acestora negarantand oferirea suportului social
necesar varstnicului. Cu alte cuvinte, bunastarea persoanelor cu varste de 65 de ani si
peste poate depinde de stabilirea unor relatii semnificative cu familia.

Domeniul de cercetare Tn neurostiinte arata legatura dintre socializare si sanatate,
respectiv importanta interactiunilor sociale in modularea neoroplasticitatii. In ceea ce
priveste persoanele cu varste de 65 de ani si peste, interactiunile sociale cu familia,
prietenii, vecinii sau alti membri ai comunitatii contribuie la mentinerea sanatatii
mintale. Conform rezultatelor prezentate intr-un studiu’, implicarea in activititi sociale
s1 mentinerea unor legaturi sociale puternice au un rol protector impotriva dezvoltarii
dementelor. Astfel, seniorii care se mentin activi din punct de vedere social au un risc
mai scazut sa inregistreze un declin cognitiv, comparativ cu cei care sunt izolati social.

Singuratatea are un efect negativ asupra bundstdrii persoanelor varstnice,
conducind la deteriorarea sdnatdtii mentale si fizice a acestora. lesirea din sfera
profesionald conduce la diminuarea intensitatii interactiunilor sociale, Intrucat cercul
de cunostinte al unei persoane este restrans. Totodatd, persoanele cele mai expuse
singuratatii sunt ,,cele care in perioada vietii active au prezentat deficit de legaturi

sociale cu familia si cu membrii comunitatilor si care, odatd cu inaintarea in varsta, au

" Davies, N., Crowe, M., & Whitehead, L. (2016). Establishing routines to cope with the loneliness
associated with widowhood: a narrative analysis. Journal of psychiatric and mental health
nursing, 23(8), 532-539. Disponibil la: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jpm.12339.
Accesat la: 16.09.2024
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ajuns 1n situatia de a fi privati de tipul de interactiuni, in special din sfera celor
profesionale, pe care viata activi le genereaza in mod direct.” 8 Asadar, familia detine
un rol protector impotriva singuratatii, resimtitd de seniori in urma iesirii acestora de
pe piata muncii, insd lipsa suportului oferit de aceasta poate exacerba sentimentul de
insingurare la varste avansate.

Pierderea partenerului de viata reprezintd un factor care sporeste starea de
singuratate resimtitd de seniori, sporind vulnerabilitatea. Studiile din domeniu indica
faptul ca singuratatea rezultata in urma vaduviei nu reprezintd o experientd uniforma,
fiind trdita diferit de fiecare individ 1n parte. Rezultatele unor cercetari arata cd unele
persoane pot traversa perioade de singurdtate severa, marcatd de absenta
interactiunilor, insa dupa un timp, acestea pot crea alte rutine care sa le ofere noi
conexiuni, precum si o identitate separati de cea de cuplu.® Astfel, persoanele vaduve
pot experimenta diferite tipuri de singuratate care pot varia in intensitate, influentandu-
le calitatea vietii.

Concluzionand, familia joacd un rol esential in determinarea calitatii vietii
persoanelor varstnice. Legdturile apropiate cu familia contribuie la o stare de sdnatate
mai bund, precum si la un nivel sporit de fericire si bunastare Tn randul seniorilor. Pe
de alta parte, lipsa interactiunilor din cadrul familiei poate spori singuratatea si izolarea
sociald a varstnicilor, dar si riscul deteriorarii cognitive. Astfel, climatul psihologic si
social din cadrul sistemului de relatii din familie are un impact direct asupra

persoanelor varstnice.

& Mihalache, F. (2023). Calitatea relatiilor sociale si singuritatea in randul varstnicilor. In Studii de
calitatea vietii si politici sociale: in onoarea profesorului loan Marginean / coord.: Catadlin Zamfir,
Sorin Cace, Iuliana Precupetu, Simona Stanescu. p. 74. Bucuresti: Pro Universitaria, 2023

° Davies, N., Crowe, M., & Whitehead, L. (2016). Establishing routines to cope with the loneliness
associated with widowhood: a narrative analysis. Journal of psychiatric and mental health
nursing, 23(8), 532-539. Disponibil la: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jpm.12339.
Accesat la: 16.09.2024
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IVV. Modele de bune practici

In capitolul anterior, a fost realizati o trecere in revisti a literaturii de
specialitate, care evidentiazd rolul familiei in ajutorarea si bunastarea persoanelor
varstnice. Cu toate acestea, se pot constata cazuri in care seniorii nu beneficiaza de
aceasti forma de sprijin din partea membrilor familiei. Tn acest context, este important
ca persoanele varstnice fara relatii de familie apropiate sa apeleze la serviciile de
asistenta sociala specializate sau sa se implice in programe de voluntariat care sa
faciliteze integrarea sociala si crearea unor legaturi semnificative cu membrii
comunitatii. In continuare, se vor enumera o serie de modele de bune practici din
Romania, menite sa imbunatateasca viata la vérsta a treia.

Voluntariatul reprezinta o activitate care le poate oferi véarstnicilor noi scopuri
s1, implicit, motive de a se implica in viata comunitatii. Multe persoane ajunse la varsta
de pensionare pot dezvolta sentimente de inutilitate, izolandu-se social. Tn aceste
cazuri, activitdtile de voluntariat pot transforma perioada pensionarii intr-o etapa de
viati productivi si satisficitoare, valorificAnd experienta si cunostintele seniorilor. Tn
ceea ce priveste organizatiilor si asociatiilor judetene de pensionari, au fost organizate
0 serie de activitati de voluntariat, in cadrul carora s-au stabilit relatii complexe, avand
la baza solidaritatea intre generatii.

Relatiile intergenerationale reprezinta un aspect important al coeziunii sociale,
incurajand, deopotrivd, empatia si cooperarea intre generatii de varste diferite.
Programele de voluntariat intergenerational imbraca diverse forme, centrandu-se in
jurul mai multor tematici. Experienta de viata sau profesionald a seniorilor se poate
valoriza, pe de-0 parte, prin ajutor la pregitirea temelor pentru copii din medii
defavorizate, si, pe de alta parte, prin activitati de dezvoltare personald, cursuri de gatit,
de prim ajutor, educatie rutiera, povesti cu talc etc.

Totodatd, in cadrul relatiilor intergenerationale, se pot intreprinde activitati
recreativ-artistice (teatru, pictura, fotografie, actorie, arte vizuale, cor), activitati

practice si de mestesuguri (tdmplarie, croitorie, gatit sau creatie manuald), activitati
13



sportive (inot, atletism, fotbal, gimnastica sau dans) sau cluburi de jocuri (jocuri de
societate, de strategie sau imaginatie, precum sah, scrable sau monopoly). Asadar,
schimbul de experientd si perspective intre generatii, facilitat de implicarea in
voluntariat, reprezinta o punte intre persoanele cu varste inainte si cele mai tinere.

Un alt model de bund practica care se poate mentiona vizeaza ,,Centrele
Generatii”, apartinand Fundatiei Regale Margareta a Romaniei. In cadrul programului,
copiii din medii defavorizate pot beneficia de sprijin in demersul educational, precum
si de suport emotional si personal din partea varstnicilor. Astfel, ,,Centrele Generatii”
au la baza o metodologie intergenerationald, unde persoane de varste diferite sunt aduse
impreund pentru a socializa, a invidta lucruri noi si a se ajuta reciproc.!® Astfel,
cooperarea intre persoanele care apartin unor generatii diferite poate reprezenta o
experienta care sa imbogateasca deopotriva viata seniorilor, si a tinerilor sau copiilor.

Conferinta Nationald ,,Bune practici pentru o Batrinete frumoasd” !, editia a
VIll-a (2024), reprezintd un alt model de buna practica, marcand Ziua Internationala a
Persoanelor Varstnice (1 octombrie). Tn cadrul acestui eveniment, au fost abordate
principalele provocari actuale cu care se confruntad persoanele varstnice din Romania,
fiind propuse solutii menite sd imbunatateasca calitatea vietii acestora. Pe de-0 parte,
expertii din domeniu au prezentat statistici actuale si masuri guvernamentale din
domeniul protectiei persoanelor varstnice. Pe de alta parte, s-au analizat solutii pentru
seniorii cu diverse grade de dependentd, dar si oportunitati de participare sociala, fiind

dezbatutd si imaginea seniorilor in societate.

1o Fundatia Regala Margareta a Romaniei. Centrele Generatii. Disponibil la:
https://www.frmr.ro/centrele-generatii/. Accesat la: 07.10.2024

11 Fundatia Regalda Margareta a Romaniei. START inscrieri la conferinta ,,Bune practici pentru o
batranete frumoasa”, cel mai longeviv eveniment dedicat specialistilor din domeniul senectutii.
Disponibil la: https://www.frmr.ro/evenimente-si-campanii/conferinta-ziua-varstnicului/. Accesat la:
07.10.2024
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Totodata, la nivelul organizatiilor si asociatiilor judetene de pensionari membre
ale Consiliului National al Organizatiilor de Pensionari si al Persoanelor Varstnice S-
au organizat o serie de actiuni dedicate Zilei Internationale a Persoanelor Varstnice.
Acestea au avut ca obiectiv cresterea calitatii vietii persoanelor varstnice, existand
demersuri menite sd combatad singurdtatea si sa incurajeze participarea sociald si
culturala. De asemenea, cluburile pentru pensionari vin in ntampinarea nevoilor
seniorilor, prevenind excluziunea sociald a acestora. In acest sens, se pot enumera
diverse activitati de socializare si petrecere a timpului liber la varsta a treia, cursuri de
digitalizare pentru varstnici, dar si consiliere si ajutor in rezolvarea diferitelor probleme
cotidiene.

Folosirea retelelor de socializare si a platformelor online au devenit o parte
integrantd in ceea ce priveste modalitatile moderne de comunicare. Pentru persoanele
varstnice, acestea pot reprezenta o oportunitate in ceea ce priveste Stabilirea unei
legdturi cu membrii familiei aflati la distantd sau cu alte rude. Comunitatile si
platformele online, grupurile de socializare, apelurile video, dar si alte modalitati de
conectare cu ajutorul tehnologiei pot reduce sentimentul de singuratate sociala a
varstnicilor. Tn sprijinirea acestor idei, o cercetare a evaluat impactul grupurile de
familie de pe WhatsApp asupra calititii vietii seniorilor.*? Astfel, rezultatele studiului
aratda ca apartenenta persoanelor varstnice la o comunitate online, din care fac parte
copii, nepoti sau alti membri ai familiei, contribuie la un nivel sporit al bunastarii, scade
nivelul de singuratate perceput si faciliteaza adoptarea unei perceptii mai bune asupra

procesului de Tmbatranire.

12 Gazit, T., Nisim, S., & Ayalon, L. (2023). Intergenerational family online community and older
adults'’ overall well-being. Online Information Review, 47(2), 221-237. Disponibil la:
https://doi.org/10.1108/0O1R-06-2021-0332. Accesat la: 07.10.2024
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V. Concluzii si recomandari

Familia reprezintd o institutie fundamentald, respectiv o arie de cercetare
importantd in studiul calititii vietii. Tntr-o lume in continua schimbare, consolidarea
unor legaturi stranse cu familia reprezinta o sursa de stabilitate care contribuie la o stare
generald de bunastare. Sistemul de relatii stabilite in interiorul familiei, respectiv
climatul afectiv influenteaza considerabil parcursul unei persoane de-a lungul intregii
sale vieti. In ceea ce priveste persoanele varstnice, relatiile armonioase din cadrul
familiei contribuie la sanatatea fizica, psihica si emotionald a acestora, reprezentand un
antidot in fata singuratatii si a izolarii sociale.

Totodata, pentru seniori, familia reprezinta principala retea de suport in fata
dificultatilor vietii si a provocarilor aduse de procesul inevitabil al imbatranirii. In
cadrul familiei, persoanele varstnice pot beneficia de sprijin material, practic, precum
si de sprijin emotional. Astfel, raimanerea seniorilor, pe cat este posibil, in familie sau
cat mai aproape de membrii acesteia, constituie o premisa pentru mentinerea vitalitatii
si a optimismului la varsta a treia.

Cu toate acestea, familia se afla in continua schimbare, concomitent cu
transformarile din societatea actuala. Aranjamentele de viata ale persoanelor varstnice
sunt din ce In ce mai diverse, oglindind schimbarile si trendurile din contemporaneitate.
Astfel, s-au Inregistrat ponderi crescute in ceea ce priveste gospodariile alcatuite dintr-
o singura persoand, apartinind persoanelor cu vérste de 65 de ani si peste. In aceste
cazuri, este recomandat ca varstnicii sa se implice 1n activitdti care vizeaza incluziunea
sociald a acestora, dezvoltand legaturi semnificative cu membrii comunitatii. In ceea
ce priveste varstnicii singuri aflati 1n situatii de dependentd, se recomanda apelarea la
servicii de asistenta sociala specializate.

Pe baza concluziilor desprinse Tn urma prezentei analize sociologice, este

necesar sa se aiba in vedere:
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e realizarea unor studii sociologice periodice, care si masoare calitatea vietii
persoanelor varstnice, respectiv satisfactia acestora fata de viata de familie;

e promovarea unor politici sociale care sd promoveze solidaritatea relatiilor
intergenerationale, respectiv coeziunea sociald;

e stimularea participarii tinerilor in programe care vizeaza sprijinul seniorilor;

e promovarea voluntariatului in randul persoanelor varstnice in vederea combaterii
singurdtatii si izolarii sociale;

e incurajarea utilizarii mijloacelor moderne de comunicare in randul persoanelor
varstnice in vedere stabilirii unei legaturi cu membrii familiei aflati la distanta, dar
si cu alte persoane din anturajul acestora;

e crearea unor servicii sociale de sustinere pentru membrii familiei care ingrijesc
persoane varstnice;

e schimbarea perceptiilor negative privind varsta a treia, respectiv capacitatii
varstnicilor de a lua parte la viata societdtii, prin initierea unor campanii de
informare in mass-media.

Concluzionénd, familia detine un rol crucial in viata persoanelor varstnice,
influentand in mod direct starea de sdnatate a seniorilor, calitatea acesteia, precum si
speranta de viatd. Un mediu familial cu rezonante pozitive, unde predomina relatiile
cladite pe valori precum stima, intr-ajutorare si apreciere, reprezinta o fundatie stabila
in dezvoltarea oricdrei generatii. Asadar, promovarea unor legaturi armonioase Intre
copii, parinti si bunici, bazate pe solidaritate si comunicare intergenerationald

constituie un demers care poate asigura un nivel crescut al satisfactiei cu viata.
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