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Capitolul 1
Introducere

Tntr-o societate aflatd in plin proces de imbatranire, calitatea vietii
persoanelor varstnice trebuie sd devind o prioritate bazatd pe solidaritate si
respect. Este vital ca relatia dintre varstnici si celelalte categorii de persoane,
indiferent de varsta, sa fie una strdnsa pentru ca societatea sa evolueze pe o treapta
ascendenta. Integrarea lor sociald si o viatd demna presupune un ajutor conferit
de catre serviciile sociale specifice acestui segment de populatie care, in multe
dintre cazuri, sunt deficitare in Romania la fel ca in multe alte tari.

In aceeasi masura, unele fenomene sociale care pot sta la baza excluziunii
sociale a varstnicilor sunt saracia si singuratatea aflate intr-o relatie stransa si care
s-au amplificat Tn ultimii ani.

Calitatea vietii varstnicilor se diferentiaza, intr-o anumitd masura, de cea a
categoriilor mai tinere. La varsta a treia, conform perspectivei varstnicilor,
importante pentru calitatea vietii sunt sdnatatea si capacitatea functionala,
sentimentul independentei si al controlului asupra propriei vieti, participarea
sociala, relatiile intre generatii 1n interiorul familiei, suportul social, nivelul de
trai, dar si elemente care tin de spiritualitate, sanatate mentala, mediu si siguranta
vecinatatii.

Importanta acestor elemente 1n viata oamenilor 1n varsta variaza in functie
de masura 1n care nevoile lor sunt indeplinite si de tipul de probleme cu care se
confruntd: pentru cei cu boli cronice, sdnatatea tinde sa fie cea mai importanta
sursa a calitatil vietii, pentru categoriile aflate in sardcie, nivelul de trai poate
deveni fundatia calitatii vietii.!

Cercetarea sociologica actuald evidentiaza o analiza de documente prin
intermediul careia se doreste pe de o parte, identificarea factorilor care conduc

catre unele deficiente existente la nivelul relatiei dintre varstnici si autoritatile

! Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii, 2021.



statului, raspunzatoare pentru excluziunea sociald a acestora; pe de alta parte, se
aduce in discutie noi modalitati de incluziune sociala, menite sd inlature

fenomenul sociologic de ageism?.

2 Discriminarea persoanelor varstnice pe criteriul varstei.



Capitolul 2
Imbitranirea populatiei

Imbitranirea demografica nu trebuie confundatd cu ,,imbatranirea
biologica” sau ,Imbatranirea psihologica”, care se referd la imbatranirea
organismului uman, insotitd sau nu de degradarea proceselor si functiilor psihice
(gandire, memorie, atentie, concentrare, rezistenta la stres etc.), ca urmare a
inaintarii Tn varsta a unei persoane sau grup de persoane.

Imbitranirea demografica se refera la modificarea structurii populatiei pe
varste in favoarea varstelor inaintate (65 de ani si peste) ca pondere In populatia
totald, in detrimentul varstelor tinere, ca tendintd ferma si de lungd durata. Cele
mai ,,imbatranite” populatii din lume sunt cele din Japonia (ponderea populatiei
de vérstnice este de 20% 1n total populatie), SUA, Rusia, Italia, Germania. n
prezent Europa este cel mai imbdtranit continent.®

Conform Institutului National de Statisticd, procesul de imbatranire
demografica s-a adancit, comparativ cu 1 ianuarie 2020 remarcandu-se cresterea
ponderii populatiei varstnice (de 65 ani si peste). Indicele de imbatranire
demografica a crescut de la 120,8% (la 1 ianuarie 2020) la 123,9% persoane
varstnice la 100 persoane tinere (la 1 ianuarie 2021).

Ponderea populatiei de 0-14 ani in total populatie a inregistrat o scadere de
0,1 puncte procentuale (de la 15,7% Tn 2020 la 15,6% la 1 ianuarie 2021), in timp
ce ponderea populatiei de 65 ani si peste in total populatie a inregistrat o crestere
de 0,4 puncte procentuale (de la 18,9% in 2020 la 19,3% la 1 ianuarie 2021).
Astfel, raportul de dependenta demografica a crescut de la 53% (la 1 ianuarie
2020) la 53,6% persoane tinere si varstnice la 100 persoane adulte (la 1 ianuarie
2021).4

% Rotariu, 2009; Netedu, 2016; Jemna, 2017.
4 Institutul National de Statiticd, Imbdtranirea demografica a populatiei Romaniei continud
sa se accentueze, 2021.



,Romania continud sa fie o tara de emigrare, fenomenul de emigrare
constituind cea de a doua cauzd principald a reducerii populatiei tarii. Soldul
migratiei internationale in anul 2020 a fost negativ, numarul emigrantilor
depasind numarul imigrantilor cu aproape 29.000 persoane. in cursul anului 2020,
barbatii au emigrat intr-o proportie mai mare decat femeile (54,1%). Si in randul
imigrantilor, barbatii au fost majoritari (60,5%)”, aratd datele INS.

Potrivit ONU, la nivel mondial, populatia de peste 60 de ani este estimata
sa ajunga la 1,4 miliarde n anul 2030. La nivel european, speranta de viata va
atinge, in 2050, valoarea medie de 81 de ani la femei si 75 de ani la barbati.
Uniunea Europeand, in ansamblu, se confruntd cu o imbadtranire a populatiet,
potrivit prognozelor pana in anul 2080, aproape 30% din cetateni vor avea varsta
de 65 de ani sau peste acest prag.®

Si in Romania, potrivit aceluiasi studiu, segmentul populatiei varstnice va
inregistra o tendinta accelerata de crestere. Daca in 1990, persoanele in varsta de
60 de ani s1 peste aceastd varstd reprezentau 10,3% din totalul populatiei, pentru
anul 2080 se preconizeaza un procent de peste 21,8%. Conform raportului INSSE
de la 1 ianuarie 2021, in Romania traiesc peste 3,8 milioane de persoane cu varsta
peste 65 de ani.

In Romania, persoancle varstnice sunt beneficiare ale maisurilor de
protectie sociald sustinute de sistemul de asigurari sociale care acopera riscul de
batranete prin pensii, $i de masurile de asistentd sociald pentru situatii de
dificultate sau wvulnerabilitate individuala, ca dizabilitatea, situatiile de
dependenta, siricia.®

Luand in considerare fenomenul imbatranirii populatiei este necesarda o
atentie sporitd asupra nevoilor speciale si problemelor cu care se confrunta
persoanele in varsta (in special in ceea ce priveste riscul saraciei si excluziunii

sociale) deoarece analiza acestuia poate conduce, atat catre o constientizare

® Comisia Europeani, 2021.
® Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, s.a.



asupra efectelor nocive si a definirii fenomenului, cat si importanta identificarii

unor solutii optime in fata discriminarii (ageism).



Capitolul 3

Excluziunea sociala a persoanelor varstnice —
notiuni generale

Excluziunea sociala sau marginalizarea sociala a persoanelor varstnice, isi
face simtita prezenta in multe dintre societitile actuale, astfel Incat este necesara
studierea acestui fenomen in scopul identificarii unor solutii eficiente pentru
persoanele varstnice.

»" a apdrut la sfarsitul anilor 1980 —

Termenul de ,,excluziune sociala
inceputul anilor 1990. In altd ordine de idei, termenul de ,,incluziunea sociali”
este unul recent. Documentele de politici ale institutiillor comunitare, precum
,Cartea Verde asupra Politicii Sociale Europene: Optiuni pentru Uniune” (1993),
mentiona combaterea excluziunii sociale ca linie de politicd publica. In mediul
academic din acei ani, incluziunea inca nu era un termen des folosit, fiind Inca
utilizati termeni precum ,,integrare” sau ,,insertie” in cadrul analizei politicilor de
combatere a excluziunii sociale.®

Momentul de referintd pentru introducerea termenului de ,,incluziune
sociald” 1-a constituit intrunirea Consiliului European de la Lisabona in anul
2000, prilej prin intermediul caruia a si fost lansatd o strategie a Uniunii
Europene, avand drept orizont anul 2010, cunoscuta ca ,,Procesul” sau ,,Strategia
Lisabona.®”

In prima parte a anilor 1990, excluziunea si incluziunea sociald au fost

integrate in toate politicile Uniunii Europene, incepand cu Tratatul de la

Maastricht si protocoalele sale anexe, reforma obiectivelor Fondului Social

7 Arpinte, D., Baboi, A-S., Cace Tomescu, C., (Dobos) Stanescu, I, 2008.

¢ Rodgers, 1995, apud. Arpinte, D., Baboi, A-S., Cace TOMESCU, C., (DOBOS)
STANESCU, I, 2008.

° Strategia Lisabona (Agenda Lisabona/ Procesul Lisabona) reprezintd un set de obiective,
domenii prioritare de actiune, tinte i masuri, pentru orientarea politicilor europene de crestere
economicd si ocupare a fortei de muncd catre realizarea obiectivului strategic al Uniunii
Europene de a deveni cea mai competitiva si dinamica economie bazatd pe cunoastere.



European, documente ale Parlamentului European si Programele de Actiune
Sociald ale Comisiei.*

De asemenea, ,,excluziunea sociala se refera la factorii schimbatori care au
ca efect excluderea oamenilor de la participarea la interactiunile sociale normale,
practicile si drepturile societdtii moderne.

Saracia este unul dintre cei mai evidenti factori de acest tip, Insa
excluziunea sociald se refera de asemenea la drepturi deservite inadecvat de
locuire, educatie, sandtate si acces la servicii. Excluziunea sociald afecteaza
indivizi si grupuri, in special in functie de mediile de rezidentd (rural/urban)
atunci cand apar forme de discriminare si segregare; excluziunea sociald
evidentiazd deficitele infrastructurii sociale si riscul credrii si consolidarii unei
societati separate , cu doua fete.”!

,Procesul de incluziune socialad reprezintd ansamblul de masuri si actiuni
multidimensionale din domeniile protectiei sociale, ocuparii fortei de munca,
locuirii, educatiei, sandtdtii, informdrii-comunicdrii, mobilitatii, securitatii,
justitiei si culturii, destinate combaterii excluziunii sociale si asigurarii
participarii active a persoanelor la toate aspectele economice, sociale, culturale si
politice ale societatii.!?”

Necesitatea studierii din perspectiva sociologicd a acestui fenomen se
evidentiaza prin initiative cu privire la combaterea discriminarilor.

Cea mai intalnitd forma de discrimindrile este cea pe criteriul varstei, iar in
acest caz persoanele varstnice reprezinta categoria cel mai des vizata. Tocmai de
aceea, evidentierea unor practici de prevenire asupra acestui segment de populatie
cu privire la marginalizarea sociala denota subiectul cel mai important al acestui

studiu.

10 Ibidem.
11 Comisia Comunitatilor Europene, 1993.
2 Conform art. 6 din Legea nr. 292/2011 - Legea asistentei sociale.



Autoritatile care detin in activitatea intreprinsa, dezvoltarea practicilor de
incluziune sociala pot ajuta printr-o comunicare mai eficienta, bineinteles, si prin
constientizarea importantei identificarii unor practici sociale asupra persoanele
aflate intr-o astfel de situatie.

De asemenea, avand in vedere prepondenta utilizarii internetului si a
mijloacelor mass-mediei (presa scrisda, online) intr-o era a digitalizarii,
evidentierea metodelor de preventie fata de marginalizarea varstnicilor poate avea
loc Tntr-un mod facil, cu costuri reduse si cu un impact puternic prin intermediul
acestor cai de comunicare (retele de comunicare online).

Saracia determind malnutritie, limiteazd accesul la 1ingrijiri, creste
vulnerabilitatea la factorii de risc individuali sau de mediu. Orice persoana care
isi desfasoara activitdtile de zi cu zi Intr-un trai precar si fara a avea acces la
anumite cai de comunicare, la anumite resurse de informare sunt de la sine inteles,
lasate Tn mediul in care traiesc, fara a fi cautate sau ajutate. Lipsa de interes
manifestata asupra varstniciior aflati in astfel de situatii reprezinta un pas inapoi
spre o dezvoltare a societdtii contemporane, care ar trebui sd reprezinte o
problema majora pentru anul 2022.

Necesitatea inlocuirii interactiunii fata in fata cu interactiunea la distanta
presupune existenta unor resurse, atat din partea beneficiarilor, cat si din partea
profesionistilor din domeniu, atat in materie de dispozitive disponibile (telefon,
tabletd, calculator), cat si in materie de abilitati de a le utiliza in mod curent.

Excluziunea sociald aduce cu sine incertitudine si vulnerabilitate in randul
persoanelor varstnice. La nivelul Roméaniei, multi dintre varstnici raman singuri,
avand o situatie financiara precara. Saracia si singuratatea pot constitui elemente

cheie ale acestui fenomen de marginalizarea in societatea contemporana.

10



Capitolul 4

Saracia si singuratatea — factori cheie in excluziunea
sociala

In cazul persoanclor varstnice, dar si al celorlalte categorii sociale,
fenomenul de excluziune sociald este determinat de doi factori importanti:
sdracia si singuratatea. Factorii amintiti sunt esentiali in cercetarea modului 1n
care marginalizarea sociala isi face simtitd prezenta in contemporaneitate. In
aceeasi masura, rata saraciei se afld in corelatie cu singuratatea.

Pe de 0 parte, saracia se imparte in doua categorii: saracie relativa si saracie
absoluta. Saracia relativa este inteleasa ca fiind situatia unei persoane ale carei
resurse, in principal monetare, nu 1i permit atingerea unui anumit nivel de
bunastare realizat de intreaga populatie din tara respectiva. Sdracia absolutad
rezultd din numarul persoanelor care nu-si pot permite un cos minim de consum.

Pe de alta parte, singuratatea poate fi definita ca o stare de neliniste pe care
0 simtim atunci cand asteptarile noastre in legatura cu relatiile sociale nu sunt
indeplinite Tn realitate. Ea nu este sinonima cu a fi singur (multi oameni au vieti
singuratice, dar nu se simt singuri), iar faptul ca exista oameni in jurul nostru nu
ne garanteaza lipsa singuratatii.'?

Analizata la nivel psihologic, singuratatea este asociatd Cu anxietatea
sociala (care porneste de la ganduri irationale precum: ,,nu o sd reusesc sa
comunic eficient si asta o sa fie groaznic”, ,,sigur cei din jur ma vor respinge si
vor crede despre mine ca sunt o persoana inadaptatd/ incultd”, ,,mai bine evit sa
merg decéat sa ma fac de rusine”), cu depresia (si aici pot fi prezente ganduri sub
forma: ,,nu sunt suficient de bun pentru persoana de langa mine”, ,,trebuie sa pot
sd vorbesc cu cei din jur si sunt incapabil sa fac asta”, ,,nu merit ca persoanele din

jurul meu sa ma asculte cand Tmi este greu”).

13 Roxana Petrus, Singurdtatea §i izolarea sociald. s.a.
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Tn alta ordine de idei, sociologii Zamfir si Cace (2020) sustin faptul ci
pandemia de Coronavirus a afectat majoritatea categoriilor de populatie, impactul
asupra calitatii vietii acestora fiind puternic, bazat pe o intensificare a
nesigurantei zilei de maine si printr-o neincredere asupra autoritatilor statului,
tinand cont de faptul ca varstnicii au nevoie de serviciile sociale venite din partea
acestora.

in conditiile unei excluziuni digitale importante a varstnicilor, aceasti
categorie de populatie a experimentat dificultati majore in accesarea informatiei
medicale si a platformelor de vaccinare. Imposibilitatea de a participa la slujbe
religioase in prima parte a pandemiei a afectat Tn special seniorii, atat in ceea ce

priveste componenta spirituald, cat si in cea sociald, de suport si relationare.

14 Tuliana Precupetu (coordonator), Flavius Mihalache, Claudia Petrescu, Cosmina Elena Pop,
Laura Tufa, Marian Vasile - Calitatea vietii varstnicilor. Tendinte si riscuri in contextul
pandemiei. Raport de cercetare, 2021.

12



Figuranr.1l: Rata saraciei pentru persoanele cu varste > 65 ani, la nivelul Uniunii

Europene, in anul 2019.
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Sursa. Iuliana Precupetu, Calitatea vietii vdrstnicilor. Tendinte §i riscuri in contextul pandemiei Raport de
cercetare, 2021, apud. Eurostat, 2019, ilc_li02.
Nota: datele pentru Italia si Irlanda sunt pentru anul 2018.

Rata de saracie a varstnicilor de 65 de ani si peste (25,1%) este similard cu

cea a populatiei totale (23,8%). Conform datelor din figura 1, la nivelul Uniunii

Europene, Slovacia prezintd cea mai mica ratd de saracie (8,7%), in comparatie

13




cu Letonia care detine o ratd a saraciei destul de crescuta (47,9%). Interesant este
faptul ca Romania (25,1%) are o pondere aproximativ egala cu cea din Cipru
(24,6%), iar tarile din Vest (Germania, 18,0%, Belgia, 15,7%, Cehia, 16,6%) si
cele nordice (Polonia, 17,4%) au ponderi aproximativ egale, in contextul in care
societatile sunt destul de diferite, atat din punct de vedere al numarului populatiei
varstnicilor la nivel de stat, cat si al economiei propriu-zise. Tn general, pensiile
indeplinesc o functie importanta, aceea de a tine varstnicii deasupra pragului de
saraciei.

Conditiile materiale negative sunt percepute diferentiat in functie de varsta.
Romania impartaseste un model valabil pentru majoritatea tarilor postcomuniste
si se distanteaza de tarile mai dezvoltate unde, la varstele Tnaintate, problemele
de naturd materiald sunt in mai mica masura prezente. In societitile dezvoltate,
oamenii acumuleazd in ciclul vietii, pe parcursul perioadei active, resurse
materiale suficiente (financiare si de avere) care 1i pot proteja la varsta a treia.

In tara noastra, persoanele de 50 de ani si peste au cea mai dificila situatie,
iar cele de 65 de ani si peste sunt in mod special expuse problemelor materiale,
datele indicand in cazul lor o situatie negativa care ramane relativ stabila n timp.
Majoritatea varstnicilor traieste intr-0 zona de precaritate caracterizata de venituri
scazute (sub mediana venitului disponibil) si deprivare materiald inalta.

Cea mai mare parte a populatiei varstnice nu are nevoile de baza acoperite,
fiind nevoita sa recurga la amanare sau prioritizare, in conditiile in care orizontul
de timp pe care 1l au la dispozitie este Tn mod natural ingustat comparativ cu restul

populatiei.’®

15 Ihidem
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Tabel nr. 1. Procentul persoanelor care intampina probleme in satisfacerea
nevoilor materiale conform mediului de rezidenta: rural/ urban,

anul 2016.
MEDIUL DE VARSTA
REZIDENTA 18-34 35-49 50-64 65+
Rural 61% 73% 72% 81%
Urban 46% 66% 65% 74%
Total 55% 69% 68% 78%

Sursa: Prelucrare CNOPPYV, conform datelor expuse de luliana Precupetu in Raportul de cercetare, 2021.

Analizand datele din tabelul nr. 1 putem observa ca 78% dintre varstnici
declara ca au dificultdti in indeplinirea nevoilor de baza comparativ cu 55% in
populatia tanara.

De altfel, interesant este faptul cd procentul persoanelor aflate pe piata
muncii este unul apropiat de cel al varstnicilor cand analizam problematica
satisfacerii nevoilor materiale; cu precadere, persoanele din mediul rural
Tntdmpina probleme in comparatie cu mediul urban.

Mediile de rezidentd conferd o perspectivd interesantd cand analizam
saracia. Conform tabelului de mai sus, procentul persoanelor care intdmpina
probleme in satisfacerea nevoilor materiale este mai mare in cazul varstnicilor
care apartin mediului rural, pe langa cel urban. Bineinteles, presupunem ca unul
dintre factorii care conduc catre aceste procente poate fi educatia —in unele locuri
defavorizate, marginalizate din mediul rural, variabila educatiei (conform

tabelului nr. 2).

15



Tabel nr 2: Populatia scolara, pe niveluri de educatie si medii de rezidenta —

anul 2020.
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Sursa: Prelucrare CNOPPYV, conform datelor expuse de Tempo INS, 2020.

Conform tabelului nr. 2, observam ca totalul persoanelor care au beneficiat
de educatie la nivelul anului 2022 (nivel primar, gimnazial, liceal, universitar etc),
din mediul urban este de 2.549.523. In mediul rural, regasim un numar mai mic
al acestor persoane, mai exact, 945.081.

De aici, deducem faptul ca lipsa de informatie, de preventie si de educatie
conduc catre excluziune sociald din simplul fapt ca persoanele respective nu sunt
pregatite sa faca fata provocarilor existente la nivelul societatii actuale; aceste
aspecte se reflecta si la maturitate, in cazul persoanelor varstnice. Tocmai de
aceea, consideram a fi necesara consilierea parintilor, pentru o buna educare a
copiilor, fiind o solutie 1n fata excluziunii sociale, inca de la o varsta frageda, o

modalitate de preventie, eficienta ulterior, la varsta a treia.
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Capitolul 5
Concluzii si propuneri

Incluziune sociala — o solutie in fata excluziunii sociale a
varstnicilor
» Ce este incluziunea sociala?

Procesul de incluziune sociald reprezinta ansamblul de masuri si actiuni
multidimensionale din domeniile protectiei sociale, ocuparii fortei de munca,
locuirii, educatiei, sanatatii, informarii-comunicarii, mobilitatii, securitatii,
justitiei si culturii, destinate combaterii excluziunii sociale §i asigurarii
participadrii active a persoanelor la toate aspectele economice, sociale, culturale si
politice ale societatii. (conform art. 6 lit. cc) din Legea nr. 292/2011 - Legea
asistentei sociale).

Altfel spus, incluziunea sociala reprezinta o solutie in fata repercusiunilor
marginalizdrii sociale.

» Ce se intelege prin protectie sociala?

Protectia sociala se defineste in contextul principiilor, valorilor si
traditiilor ce guverneaza relatiile sociale dintre indivizi, grupuri, comunitati si
institutii in statele Uniunii Europene si reprezinta un ansamblu de masuri si
actiuni care au ca scop asigurarea unui anumit nivel de bundstare si securitate
sociald pentru intreaga populatie si in mod special pentru anumite grupuri sociale.

» Ce este un grup vulnerabil?

Grupul vulnerabil desemneaza persoane sau familii care sunt in risc de a-
si pierde capacitatea de satisfacere a nevoilor zilnice de trai din cauza unor situatii
de boald, dizabilitate, saracie, dependenta de droguri sau de alcool ori a altor
situatii care conduc la vulnerabilitate economica si social. (conform art. 6, lit. p)

din Legea nr. 292/2011 - Legea asistentei sociale).1®

16 Programul operational: Incluziune si demnitate sociala, 2021-2027.
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Avand in vedere subiectul actual, aducem in discutie cateva puncte de
vedere pe care le consideram importante in a exemplifica unele solutii optime
menite sa confere sprijin persoanelor varstnice, mai exact:

Tn primul rind, ,Strategia nationald privind incluziunea sociald si
reducerea saraciei pentru perioada 2021-2027,, reprezintd un proiect prin
intermediul cdruia se intentioneaza stoparea marginalizarii/excluziunii sociale a
persoanelor defavorizate, cu precadere a varstnicilor. Strategia fixeaza in cadrul
Planului sau noile directii si masuri in contextul unei arhitecturi solide a
obiectivelor asumate, construite in jurul unui obiectiv general care propune ca,
pana in anul 2027, numarul de persoane expuse riscului de saracie sau excluziune
sociala sa fie redus cu cel putin 7% fatd de anul 2020.%

Analizand fenomenul ,sardciei” (un factor important in dezvoltarea
excluziunii din partea autoritdtilor guvernamentale si locale, a mediului non-
guvernamental si al societatii civile), se identificd masuri continue de eradicare,
adaptate insa permanent la noile valente si factori de influenta ale celor doua

fenomene. Strategia amintitd anterior'®

analizeaza faptul ca inegalitatea
veniturilor se afla in stransd legaturd cu sardcia, distributia veniturilor si, in
general, a averii, fiind una dintre cauzele cele mai importante care explica
persistenta saraciei relative.
Politicile sociale amintite Tn Strategie sunt urmatoarele:
e (Cresterea participarii pe piata muncii a categoriilor vulnerabile;
e oferirea sprijinului financiar adecvat pentru persoanele cu dizabilitati in
risc de saracie sau excluziune sociala;

e protejarea persoanelor varstnice aflate in risc de sdracie sau excluziune

sociald — obiectivul este ca pand in anul 2027 sa se obtina reducerea

17 GUVERNUL ROMANIEI HOTARARE (2022) pentru aprobarea Strategiei nationale privind incluziunea
sociala si reducerea sardciei pentru perioada 2022—20217.
18 1hidem.
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numarului persoanelor dezavantajate cu minim 7% fatd de valoarea de

referinta aferentd anului 2020.

e dezvoltarea serviciilor sociale trebuie integratd intr-o politica coerenta
incluziva si proiectatd sa sprijine persoanele in cadrul familiilor si al
comunitatilor, cu att mai mult in contextul procesului de regionalizare si
descentralizare administrativa si financiara.

In al doilea rand, ceea ce pare si aiba, totusi, un grad mare de specificitate
este necesitatea realizarii de investitii pentru digitalizare, care ar asigura accesul
la anumite servicii sociale (de educatie, de consiliere), chiar in absenta
interactiunilor directe. Investitiile n digitalizare cuprind, atat investitii in dotarile
si echipamentele de lucru, cat si formarea personalului si suport oferit
beneficiarilor pentru a avea acces la dispozitive care sa permitd comunicarea
online.?

In al treilea rand, in vederea combaterii fenomenelor de izolare sociald a
varstnicilor sau de singuratate, in tara noastra a fost infiintata, in anul 2015,
Asociatia Niciodatd Singur — Prietenii Varstnicilor, cu sprijinul Fundatiei
Principesa Margareta a Romaniei si «Les petits freres de Pauvres» (Franta). 2

Prin mobilizarea voluntara aceasta contribuie la Tmbunatatirea calitatii
vietii persoanelor varstnice, la constientizarea si responsabilizarea membrilor
societatii civile si a institutiilor publice si la schimbarea perceptiei, atitudinii si
comportamentului societatii asupra persoanelor de varsta a treia.

In septembrie 2021, cu prilejul Zilei internationale a persoanelor
varstnice, s-a desfasurat cea de-a V-a editie a conferintei nationale ,,Bune practici
pentru o batranete frumoasa”, organizatd de Fundatia Regald Margareta a
Romaniei si Enayati Medical City. Evenimentul aduce in atentia publicului cele

mai noi informatii din domeniul senectutii, oferite de experti care activeaza in

19 Evaluarea rapida a situatiei copiilor si familiilor, cu accent pe categoriile vulnerabile, in
contextual epidemiei de covid-19 din Romania, Academia Romana, Unicef & all. 2020.
20 AgerPres (2021) 1 octombrie - Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice (ONU).
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sfera sociala. Enayati Medical City este primul oras medical construit dupa 1989
in Romania, un ecosistem medical care integreaza elita furnizorilor de servicii
medicale pentru a oferi cele mai bune solutii posibile pentru oncologie integrata
si ingrijirea varstnicilor. Enayati Medical City?* imbind un centru integrat de
oncologie si recuperare, si un centru de ingrijire pentru varstnici, fiind un
exemplu de buna practica pentru o viata cat mai linistita pentru varstnici.

Tn scopul reducerii efectelor excluziunii sociale propunem unele masuri
care pot facilita demersurile cu privire la diminuarea fenomenului de excluziune
sociala (fenomen care poate genera incertitudine si vulnerabilitate Tn randul
varstnicilor):

V' revizuirea politicilor de incluziune sociala pentru o mai bunad ajutorare a
persoanelor varstnice de catre institutiile statului;

Vv realizarea de investitii pentru digitalizare, in cadrul institutiilor care au ca scop
lucrativ protectia sociald a persoanelor marginalizate; investitiile (achizitionarea
de calculatoare, tablete) sunt menite sd ajute personalul din aceste institutii sa
formeze grupuri de lucru in cadrul cédrora persoanele varstnice pot invata cum se
utilizeaza aceste aparate, cum pot trimite un e-mail sau sa navigheze pe internet;
v realizarea de parteneriate interinstitutionale, pentru a optimiza accesul la
servicii farmaceutice, medicale, psithologice, IT, financiare si juridice;

v formarea suplimentara a personalului existent din institutii, precum primarii,
consilii judetene in ceea ce priveste noile strategii de inlaturare a excluziunii
sociale, ca un sprijin pentru varstnici;

V' cresterea participarii pe piata muncii a lucratorilor varstnici, avand ca scop
integrarea acestora;

v/ demararea unor seminarii pentru definirea termenilor de ,,excluziune sociala”,

,saracie”, ,singuratate”, ,,incluziune sociala” etc. din punct de vedere cronologic,

21 Ihidem
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fiind prezentate exemple de date sociologice si scrieri concrete din trecut pana in
prezent. Seminariile au menirea de a prezenta solutiile ce stau la baza incluziunii
sociale; acestea pot fi organizate de catre directiile de asistenta sociald, primariile
fiecarui judet din Romania, dar si de catre cea a Municipiului Bucuresti;

V' pregatirea unor proiecte bazate pe preventie in ceea ce priveste marginalizarea
sociala de cdtre diverse institutii ale statului (primadrii, institutii de cercetare,
Politia Romana etc) si care sa fie prezentate intr-un mod cat mai transparent in
mass-media,;

V' constientizarea utilitatii practicilor digitale in societatea actuala, prin diverse
campanii online care ar putea ajuta la identificarea persoanelor véarstnice aflate in
situatii de excluziune sociala.

in concluzie, necesitatea studierii din perspectiva sociologica a diferitelor
discriminari desemnate de factorii amintiti anterior, denota importanta prevenirii.
Cea mai intalnitd forma de discriminare este cea bazata pe criteriul varstei, iar in
acest caz persoanele varstnice reprezinta categoria cel mai des vizata.

Pe de o parte, excluziunea sociald reprezinta o problema care conduce spre
discriminarea persoaneclor varstnice, pe de alta parte, incluziunea sociald vine cu
solutii care conduc spre o diminuare a marginalizarii si la o mai buna colaborare
Intre varstnici si institutiile statului. Persoanele vérstnice nu au nevoie doar de
ingrijire fizica, ci in calitate de indivizi ai acestei societati, varstnicii trebuie sa isi
expund nevoile, sa discute despre problemele lor si sd participe activ la propria

lor Tngrijire.
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