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CAPITOLUL 1

Introducere

Populatiile din intreaga lume imbatranesc, o stim cu totii, 0 auzim in mass-media, o
simtim, ba chiar o vedem si in jurul nostru. Este deja un fapt bine cunoscut ca imbatranirea
e un fenomen care nu se limiteaza doar la tara noastra, ca e o problema care preocupa
toatd Europa si chiar intreaga lume. insa dincolo de perceptiile noastre, mai mult sau mai
putin subiective, este totusi important sa nu confundam procesul imbatranirii demografice
cu imbatranirea membrilor societatii si sa nu transferam automat consecintele imbatranirii
corpului uman si asupra imbatréanirii populatiilor. De fapt, din punct de vedere demografic,
imbatranirea inseamna cresterea ponderii populatiei varstnice in populatia totala.

Fara indoiala, ca in ultimii ani s-au spus atat de multe despre varsta inaintata,
imbatranirea activa si schimbarile necesare in domeniul socio-economic. Procesele de
imbatranire a populatiei din UE reprezinta si vor constitui una dintre cele mai importante
provocari care vor conditiona dezvoltarea statelor membre. Revolutia demografica de la
inceputurile secolului al XX-lea se continua si in secolul al XXl-lea si nu a generat niciodata,
in istoria omenirii, ingrijorarea care se resimte acum referitoare la imbatranirea societatilor
pe o asemenea scara. De altfel, una din realizarile societatilor industriale, a consumatorilor
si a post-consumatorismului este o prelungire a vietii umane, dar, pe de alta parte, trebuie
sa tinem seama in special de scaderea ratelor de fertilitate in unele tari in special in tarile
foarte dezvoltate. Una din consecinte este modificarea proportiei dintre ponderea lucratorilor
si a pensionarilor, inclusiv a pensionarilor in caz de invaliditate. Deoarece majoritatea tarilor
europene Tsi identifica solutiile din politica de securitate sociala, ale carei fundatii au fost
infiintate la sfarsitul secolului al XIX-lea, principiul lui Bismarck modernizat de Beveridge,
putem paria pe ipoteza ca securitatea sociala a milioane de oameni poate fi clatinata. Astfel,
imbatranirea societatilor are consecinte si provocari nu numai in domeniul socio-cultural,
dar si in cel economic. Radacinile acestei situatii sunt in trecut, deoarece previziunile
secolului al XX-lea si analizele demografice au evidentiat in mod clar conturul consecintelor
proceselor demografice.

Aceasta situatie se reflecta si pe piata muncii. Conform previziunilor Eurostat, pana
in anul 2050 numarul de persoane in varsta de 65 de ani si peste in tarile UE va creste cu
aproximativ 70%, iar numarul persoanelor active (15-64 ani ) va scadea cu 12%.



Nu numai Europa, ci si intreaga lume se confrunta cu provocarile unei imbatraniri a
populatiei, iar aceasta problema nu se mai refera numai la tarile dezvoltate, ci si la cele in
curs de dezvoltare. Prognozele arata ca pana in anul 2050, 80% din populatia cu varsta de
peste 65 de ani va fi in tarile in curs de dezvoltare. Problema imbatranirii populatiei in
deceniile urmatoare se va aplica si tarilor subdezvoltate si trebuie subliniat faptul ca
sistemele lor sociale sunt foarte putin dezvoltate, ceea ce va avea consecinte socio-
economice serioase. Dezvoltarea sociala durabila este legata de dezvoltarea economica
care, in tarile puternic dezvoltate, a constituit baza garantiei ordinii socio-economice si a
facut posibila modelarea si dezvoltarea politicii de securitate sociala. Intre timp, cu structuri
demografice in schimbare diametrala, majoritatea sistemelor din domeniul social vor fi
ineficiente si vor trebui sa fie remodelate. Bunastarea sociala si securitatea sociala se
numara printre factorii determinanti ai ordinii sociale. De asemenea, trebuie avut in vedere
faptul ca modelul traditional al familiei, inclusiv familia multigenerationala, este foarte slab si
astfel genereaza un numar tot mai mare de beneficiari nu numai de pensii pentru limita de
varsta, ci si de ingrijire formala care poate provoca dezechilibre ale acestor elemente
importante de securitate.

in acest context nu este surprinzator faptul ca imbatranirea activa si imbatranirea au
devenit o provocare in secolul XXI si sunt incorporate in majoritatea documentelor cheie ale
strategiilor europene. Recomandarile pe care le contin sunt reflectate in politica sociala a
diferitelor tari ale comunitatii. Toate cele prezentate anterior nu sunt insa suficiente pentru
a prezenta intregul tablou numit ,,imbatréanire demografica”.

Zi de zi si an de an, tehnologiile noi schimba fata lumii in care trdim si ne permit sa
traim vieti mai lungi si mai bune decat stramosii nostri.

in urmé& cu mii de ani conditiile de viata erau extrem de aspre, iar numarul mare de
accidente soldate cu raniri, fracturi si hemoragii, la care se adaugau insolatiile, degeraturile
si muscaturile animalelor veninoase, faceau ca speranta de viata a omului sa fie foarte mica.
in vremurile imemoriale primii oameni se preocupau, pe langa asigurarea hranei, a unui
adapost si de apararea tribului impotriva pericolelor de tot felul, si de vindecarea empirica.
Erau nevoiti sa faca acest lucru deoarece conditiile de viata erau atat de aspre, incat acum
50.000 e ani foarte putini dintre ei reuseau sa ajunga la 20-25 de ani. Din neolitic si pana in
Evul Mediu, media de viatd a omului a fost de 30-35 de ani in Europa, iar in Africa si la

amerindieni de doar 20-25 de ani.



in prezent oamenii ating, in medie, varste destul de inaintate, ceea ce ar trebui s ne
faca sa fim recunoscatori ca traim in astfel de vremuri care ne permit sa ne bucuram de vieti
atat de lungi fati de cele ale stramosilor nostri. in ceea ce priveste longevitatea, fiecare
aspira sa traiasca mult timp si in buna sanatate, dar societatea trebuie sa furnizeze un mediu
favorabil persoanelor varstnice, continuand sa asigure o echitate intergenerationald, in toate
domeniile vietii sociale.

Odata cu atingerea unor varste cat mai inainte de cat mai multe persoane, varsta a
patra a devenit o realitate. Prin prelungirea perioadei de viata' care era considerata ca
Lvarsta a treia“, in ultima vreme au fost propuse periodizari care, dincolo de limitele
cronologice, au o justificare biologica, functionala, privind capacitatile de activitate, nivelul
de integrare sociala, autonomie /dependenta. Astfel, in ultimii ani, din ratiuni stiintifice si
etice s-a determinat, in afara clasificarilor si periodizarilor deja cunoscute, schimbari de
delimitari privind clasificarea populatiei varstnice. Avand in vedere evolutia demografica, a
devenit mai mult decét evident faptul ca varsta a treia nu mai acopera realitatea, fiind
necesara introducerea categoriei de ,varsta a patra“. Tocmai trecerea la aceasta noua
clasificare face obiectul studiului de fata.

Prin intermediul acestui demers dorim sa atragem atentia asupra aspectelor pozitive
ale imbatranirii si regandirii stereotipurilor care fac referire la inaintarea in varsta,
prezentand caracteristicile celor mai varstnici dintre varstnici. Astfel speram sa atragem
atentia asupra partii pozitive a imbatranirii demografice deoarece persoanele varstnice sunt

membri valorosi ai familiilor si comunitéatilor din care fac parte.

' In mai multe tari cu indice de imbatranire demografica inalt, speranta de viaté a atins si chiar depésit 80 de
ani.
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CAPITOLUL 2

Caracteristicile varstei a patra

2.1 Varsta — notiuni generale

Majoritatea tarilor dezvoltate din lume au acceptat varsta cronologica de 65 de ani ca
o definitie a persoanei varstnice, dar, ca multe concepte, acesta nu se aplicd in mod
universal peste tot in lume. Desi aceasta definitie este oarecum arbitrara, este de multe ori
asociata cu varsta la care o persoana poate incepe sa primeasca pensia.

Desi exista definitii frecvent utilizate la batranete, nu exista un acord general cu privire
la varsta la care o persoana este considerata varstnica. Utilizarea comuna a unei varste
calendaristice pentru a marca pragul batranetii presupune echivalenta cu varsta biologica,
dar, in acelasi timp, este in general acceptat ca acestea doua nu sunt sinonime deoarece
batranetea este, in general, starea care caracterizeaza grupa de varsta a persoanelor de
peste 65 de ani, iar imbatranirea este procesul prin care individul parcurge drumul de la
normal la patologic.

Sunt considerate a fi persoane véarstnice, cele care se afla in perioada in care se
manifesta un declin pe plan fiziologic, psihologic si social, ca urmare a evolutiei firesti din
punct de vedere biologic, imbatranirea definind de fapt ansamblul proceselor pe care le
sufera un organism, dupa faza sa de dezvoltare.

Procesul de imbatranire este, desigur, o realitate biologica, care are propria sa
dinamica, in mare parte dincolo de controlul uman. Aceasta este supusa si constructiilor
prin care fiecare societate intelege sensul batranetii. in lumea dezvoltata, timpul cronologic
joaca un rol esential.

Varsta de 60 sau 65 de ani este aproximativ echivalenta cu varstele de pensionare
in majoritatea tarilor dezvoltate si se spune ca este inceputul batranetii. in multe parti ale
lumii in curs de dezvoltare, timpul cronologic are o importanta mica sau niciuna in definirea
batranetii. Alte semnificatii legate de varsta sociala sunt mai semnificative, cum ar fi rolurile
atribuite persoanelor in varsta, in unele cazuri fiind pierderea rolurilor care insotesc declinul
fizic, aspect semnificativ in definirea batranetii. Astfel, in contrast cu reperele cronologice

care marcheaza viata, etapele din lumea dezvoltata, batranetea in multe tari in curs de



dezvoltare se vede ca incepe in momentul in care contributia activda nu mai este posibila —
adica momentul pensionarii?.

Clasificarea pe varste a variat intre tari si de-a lungul timpului, reflectdnd in multe
cazuri diferentele de clasa sociala sau capacitatea functionala legata de forta de munca,
dar mai des, nu a fost o reflectare a situatiei politice si economice. De cele mai multe ori
definitia este legata de varsta de pensionares.

Dinamica structurala a populatiei si tendinta evidenta de crestere a segmentului
varstnic fac de multi ani subiectul a numeroase studii. Problema imbatranirii a fost vazuta
sub aspect psihologic si comportamental (Baltes si Carstensen, 2008), politico-economic
(Seshamani si Gray, 2004, Walker, 2006), geografico-medical (Cassarino si Setti, 2015) sau
sociologic (Turner, 1998). in virtutea relatiei sistemice agregate in care se intalnesc
populatia, economia, administratia si politica este evident ca abordarea raméane deschisa.

Varsta reprezinta una dintre variabilele demografice in functie de care se pot grupa
membrii unei comunitati. Varsta este definita ca timpul scurs de la nasterea unei fiinte pana
la un anumit moment din viata ei, exprimat in numarul de ani (luni, zile). Aceasta este vérsta
cronologica, cea care are relevanta in analiza demografica. in functie de aceasta, o
persoana poate fi incadrata in grupa de varsta corespunzatoare anului nasterii, dar si in
grupe mult mai mari, agregate, respectiv grupa varstei tinere (0-15 ani), adulte (15-64) sau
varstnice (peste 65 ani, numita adesea si "varsta a treia”).

Cresterea duratei medii de viata si a numarului persoanelor varstnice a facut necesara in
ultima vreme o detaliere a acestei ultime grupe, vorbindu-se de varstnici relativ mai tineri, numiti
si varsta a treia” (65-79 ani), sau varstnici relativ mai batrani, numiti si ,varsta a patra” (80 ani si
peste).

Aceasta clasificare bazata pe varsta cronologica integreaza implicit aspecte ale varstei
biologice, fara insa a exista o corespondenta stricta intre cele doua tipuri de varsta, pentru simplul
fapt ca nu toti oamenii imbatranesc in acelasi ritm si cu aceleasi efecte asupra functionarii
organismului biologic. Astfel, vérsta biologica reprezinta starea fizica si fiziologica a

organismului si organelor care il compun, acestea suferind treptat un proces de maturizare

2 Gorman M., Development and the rights of older people apud Randel J, et al., Eds. The ageing and
development report: poverty, independence and the world's older people. Earthscan Publications Ltd., London,
1999, pp. 3-21;

3 Thane P., The muddled history of retiring at 60 and 65, New Society, 1978; pp. 234-236.



si apoi de imbatranire. Este clar ca incidenta bolilor si dizabilitatilor creste dramatic la
batranii medii si mai ales la batranii varstei a patra, de la 75 ani in sus (sau peste 80 ani).

Varsta sociald se refera la rolul sau statutul pe care o persoana il are in raport cu
ceilalti membri ai comunitatii. Acest lucru poarta marca unei puternice influente de ordin
istoric, legat fiind de traditia si obiceiurile culturale ale grupului. Varsta socialé se exprima
prin atribute de tipul parinte, bunic, pensionar, ucenic, licean, etc. Tranzitia de la un statut
social la altul poate fi uneori dificila si greu asumata. Aceasta dificultate are legatura, intr-o
anumita masura cu vdrsta psihologica, reprezentata de capacitatile mentale pe care o
persoana le poate mobiliza ca raspuns la schimbarea mediului. Ea include memoria, dar si
parerea fata de sine, comportamentul si motivatiile in raport cu cei din jur, modul de
raportare la viitor. Astfel, o persoana considerata in varsta din punct de vedere cronologic,
poate fi, de fapt, mult mai tAnara din punct de vedere social, daca ramane in activitate o
perioada mai lunga de timp, si chiar de-a dreptul tanara din punct de vedere psihologic,
daca atitudinile si comportamentul sdu releva adaptabilitate si dinamica spirituala.

Toate aceste varste vizeaza individualitatea umana, sensul imbatranirii fiind n
aceasta situatie unul ireversibil.

La nivelul unei populatii lucrurile au, insa, o cu totul altd semnificatie. Proportia
varstnicilor in totalul populatiei este un instrument de caracterizare demografica generala,
comunitatea respectiva putand fi caracterizata ca: tanara, cand ponderea varstnicilor din
cadrul ei este sub 7%, in curs de imbatranire (7-14%), imbatranita (14-21%) si
hiperimbatranitd (peste 21%). Imbétranirea demografici este, in acest caz, un proces
variabil, respectiv reversibil, el depinzand de jocul celorlalti factori si fenomene demografice.

Cresterea ponderii populatiei varstnice induce o serie de aspecte legate de nevoile
specifice, petrecerea timpului liber si recreere, locuinte si conditii de trai, problemele de sanatate
si riscul de abuz asupra persoanelor in varsta. Cresterea rapida a proportiei ,celor mai in varsta
dintre varstnici” are de asemenea o importanta speciala in termeni de politici publice, deoarece
acest segment de varsta, din cauza degradarii firesti a starii de sanatate, reclama ingrijiri

specializate si individualizate pe termen lung.



2.2 Conceptul de varsta a patra

Practic, varsta a patra intruchipeaza toate temerile batranetii; aduce fragilitate, neputinta
Si pierderea autonomiei. Pentru persoanele active de varsta a treia, cei de varsta a patra
reprezinta ,ceilalti” (Gilleard - Higgs 2000). Varsta a patra sunt ,ei” cei cu handicap si pasivi fata
de ,noi” cei sanatosi si activi. (Hasmanova Marhankova 2013).

Insa intrebarea care se impune a fi pusa este daca varsta a patra reprezintd sau nu
,<adevarata imbatranire”, comparativ cu varsta a treia, fara limitari de sanatate semnificative, cea
mai mare teama a varstnicilor fiind pierderea independentei si a autonomiei, de aici rezultand si
frica de a atinge varsta a patra.

impartirea persoanelor varstnice in tinere si varstnice, sau a treia si a patra varsts, se
bazeaza pe ideea simpla a mai multor stadii ale imbétranirii. imbatranirea este de obicei definita
ca incepand de la 65 de ani, ceea ce poate insemna ca ne-au mai ramas 35 de ani daca reusim
sa atingem pragul de 100 ani.

Totusi a spune ca toti varstnicii sunt la fel, indiferent de varsta pe care o au, este
nesustenabila datorita faptului ca acestia sunt un grup foarte divers din mai multe puncte de
vedere si aflat intr-o continua crestere numerica in viitorul apropiat.

Dualitatea modului in care este privita imbatranirea, adica varstnic — tanar si varstnic-
varstnic, a fost introdusa prima data in 1974 de catre Neugarte. La scurt timp dupa acesta, in
1991 Laslett a venit cu introducerea terminologiei de véarsta a treia si a patra.

ins& ambii autori disting diferentele din cadrul grupei persoanelor varstnice cu scopul
sublinierii unicitatii varstei a treia, separand-o de varsta a patra. Asemanator diferentierea dintre
cele doua grupe de vérsta poate fi gasitd si in deosebirea dintre imbatranirea normala si
patologica, inclusiv presupunerea ca varsta foarte inaintata se caracterizeaza printr-o serie de
patologii.

Recent, in mod preponderent interesul cercetarilor din domeniu s-a concentrat explicit i
implicit doar asupra celor de varsta a treia, populatia de varsta a patra fiind cercetata mai mult din
perspectiva indeplinirii conceptului de imbatranire activa.

Exista numeroase abordari ale varstei de patra, insa in urmatoarele randuri ne vom
concentra pe prezentarea celor mai importante dintre acestea.

Conform psihologilor Baltes si Smith (2003), exista doua modalitati de a definiti varsta
a patra, ambele abordari fiind bazate pe varsta cronologica, in timp ce definitia originara a
lui Laslett (1991) era bazata pe varsta sociala.



in conformitate cu abordarea demografics, trecerea de la varsta a treia la a patra se
intampl& cand 50% din acea cohorta de varsta ramane in viat. in tarile dezvoltate, aceasta
este de aproximativ 75-80 de ani.

O abordare mai sofisticata calculeaza proportia de 50 la suta din indivizii care nu au
murit tineri. in general, ii include doar pe cei care au trait peste 50 sau 60 de ani. Astfel,
granita de trecere la varsta a patra este stabilita in jurul varstei de 80 de ani.

Aceasta limita este folosita si de Baltes si Smith (2003). Stabilirea unei limite care se
bazeaza pe persoana, nu se bazeaza pe speranta de viata, ci pe durata de viatd maxima.
Din aceasta perspectiva insa, varsta din tranzitia la varsta a patra variaza semnificativ de la
60 pana la 90 de ani. Este necesar sa adaugam ca Baltes foloseste termenul de varsta a
patra ca sinonim cu cel de cei mai varstnici dintre varstnici.

in mod similar, sunt caracterizate definitiile si altor autori (cum ar fi Walker 2000),
dupa varsta cronologica si astfel considera ca véarsta a patra este un sinonim pentru adultii
in varsta de peste 75 ani. Granita respecta traditia franceza si corespunde discursului
medical, deoarece este posibil sa se identifice fenomenologia specifica batranetii in
majoritatea populatiei (Kalvach 2004; Pacovsky 1990). Aceasta clasificare se bazeaza pe
imbatranirea biologica si pe nevoile politicii sociale de a defini in mod clar populatia vizata.

ins&, dupd cum am explicat anterior, avem si o definitie a varstei a patra din punct de
vedere al varstei sociale realizata de catre Laslett (1991).

Laslett considera varsta a treia o faza de viata complet noua, dar nu acorda prea
multa atentie varstei a patra in cartea sa, caracterizand varsta a patra drept o perioada de
infirmitate finala, decrepitudine si deces. in opinia sa, varsta a patra contrasteaza puternic
cu varsta a treia, varful de viata, o perioada plina de activitate si placere. El considera ca
debutul varstei a patra poate fi améanat prin efort individual, dar efectul efortului respectiv
variaza foarte mult.

Dupa parerea lui Baltes si Baltes (1993), majoritatea persoanelor de vérsta a treia
(adica aproximativ cei aflati intre 60-80 ani) din tarile industrializate pot compensa punctele
slabe cauzate de imbatranirea biologica prin folosirea resurselor culturale si sociale pe care
le au la dispozitie. Autorii nu sunt optimisti cu privire la varsta a patra. Ei presupun ca in
viitor, din ce in ce mai mult, oamenii vor atinge aceasta varsta (adica aproximativ 80+), dar
ca acesti ani adaugati vor conduce in general la o calitate a vietii mai scazuta. Luand in
considerare ca studiile cele mai recente araté o crestere semnificativa a disfunctiilor cu

varsta, cei doi autorii considera numarul tot mai mare de oameni care traiesc pana la varsta
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a patra, sau mai degraba peste 80 de ani, ca un test de rezistenta si adaptabilitate. Prin
urmare, intr-o lucrare din anul 2003 Baltes si Smith formuleaza o intrebare, pe care acestia
o considera esentiala, si anume daca eforturile depuse pentru prelungirea duratei de viata
nu contribuie de fapt la existenta unui numar redus de oameni care ar putea muri cu
demnitate. Astfel, datorité pierderii plasticitatii mentale si a capacitatii foarte limitate de a
fnvata lucruri noi la varsta inaintata, exista temerea ca cei de varsta a patra ar putea fi
considerati o simpla continuare a varstnicilor aflati la varsta a treia.

Gilleard si Higgs (2010) din punct de vedere al vérstei sociale, subliniaza ca varsta a
patra nu poate fi privita ca un contrapunct pentru varsta a treia. Potrivit acestora, varsta a
patra nu este nici o etapa inevitabila a vietii si nici un opus nereusit al imbatranirii cu succes.

Ei definesc varsta a patra drept un imaginar social, un set de ipoteze despre
dependenta si nedemnitatea varstei reale avute (Gilleard — Higgs 2013: 368-389), punand
la indoiala posibilitatea de a o intelege prin experienta personald, deoarece un rol crucial il
joaca structurile sociale, in special strategiile de politica sociala. Astfel compara varsta a
patra cu o gaura neagra, si in mod similar cu alti autori (Higgs - Jones 2009; Lloyd si colab.
2014), ei inteleg pierderea agerimii mentale si autocontrolului ca trasaturi esentiale ale
varstei a patra. Altfel spus ,Indivizii nu mai sunt capabili s&-si gestioneze viata de zi cu zi”.
(Gilleard - Higgs 2010: p. 125).

Séanatatea este un factor semnificativ determinant al véarstei a patra, desi
conditionalitatea de sanatate a imbatranirii este una individuala. Perioada batranetii aduce
cu sine numeroase probleme de sanatate. Batranii au, de regula, o lista lunga de plangeri
privind sanatatea (Kalvach si colab. 2008: p. 111).

Procesul imbatranirii include transformari fiziologice, biochimice si comportamentale,
declinul psihic fiind conditionat de o serie de factori de natura subiectiva, de natura
fiziologica, precum si de conditiile de mediu (Kalvach et al. 2008).

Toate aceste simptome mai sunt denumite si sindromuri geriatrice. Pe langa
mobilitatea restransa si deteriorarea simturilor care ar putea, de asemenea, sa limiteze
semnificativ mobilitatea, prin lipsa de participare la diverse activitati si la viata sociala in
general, imbatranirea creste semnificativ sansele de dementa.

Cea mai frecventa cauza a dementei, boala Alzheimer, afecteaza aproximativ cinci
la suta dintre cei de 60 de ani si peste, in timp ce printre cei de 85+ ani, mai mult de jumatate
sunt afectati (Sorbi si colab. 2012). Chiar si fara dementa, imbatranirea duce la pierderea

potentialului intelectual si plasticitatea sinelui. De exemplu, persoanele de peste 90 de ani
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sunt aproape incapabile sa invete tehnici cognitive complicate, cum ar fi cele mnemonice.
(Baltes 2009). De asemenea introduce provocarea mentinerii conceptiei de sine, respectul
de sine si de demnitate (Baltes - Mayer 2001; Erikson - Erikson 1999; Sykorova 2007).
intretinerea sau reconstructia identitétii la varsta a patra este o provocare cheie. Mecanisme
de adaptare de succes ale varstei a treia ar putea esua in timpul tranzitiei catre varsta a
patra (Jopp si colab. 2008). Procesul de optimizare in varsta a patra este, in mod inerent,
mult mai mult dificil decét la varsta a treia (Baltes - Smith 2003).

Dupa cum putem observa, cei mai multi specialisti descriu atingerea varstei a patra
nu ca un deziderat ci mai degraba o situatie in care nu ne dorim sa ne aflam. Si totusi
atingerea longevitatii ramane un mare vis al umanitatii, iar odata cu cresterea rapida a
sperantei de viata in lume, varsta a patra se contureaza ca o realitate si o parte normala a
fenomenului de imbatranire.

Cand se face referire la criteriul de demarcare a varstelor adulte, adesea varsta a
patra este portretizata ca o perioada de accentuare a tuturor limitarilor fizice, comparativ cu
varsta a treia in care exista unele modificari, dar acestea nu sunt vizibile in mod deosebit.

In realitate insa, schimbarile pot aparea la toate varstele, dar ceea ce face diferenta
este stilul de viata al fiecaruia, serviciile medicale, conditiile igienico-sanitare, sistemele de
protectie a persoanelor vulnerabile s.a., care in prezent au permis amanarea dificultatilor
fizice majore pentru o perioada cat mai tarzie. In plus, multe aspecte fiziologice atribuite in
trecut varstnicilor nu numai ca pot fi amanate, datorita progreselor medicinei, dar, daca apar,

pot fi usor tratate sau mascate.

2.3 Viitorul imbatranirii: regandirea batranetii

Ce defineste o persoana ,varstnica”? Dupa cum se dovedeste, raspunsul variaza in
functie de varsta celui chestionat. Daca aveti sub 30 de ani, studiile arata ca este posibil sa
spuneti ca batranetea incepe la 60 de ani. Daca aveti undeva in jur de 40-50 de ani, s-ar
putea sa spuneti 70 de ani. Daca aveti 60 sau 70 de ani, definitia dvs. de ,batranete” ar
putea sa fie 80 de ani sau chiar mai mult. Se pare ca avem tendinta de a ne simti mai tineri
cu cat suntem mai in varsta: multi oameni in varsta de 80 de ani au declarat ca se simt ca
la 70 de ani.

Caracteristicile stilului de viatd la batrdnete se schimba pe masura ce si noi

imbétranim. In timp ce majoritatea tinerilor intre 18 si 29 de ani spun ca uitarea numelor
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este un semn al imbatranirii, mai putin de 50% dintre cei de peste 29 de ani considera ca
acelasi lucru.

A avea nepoti este si ceva pe care tinerii il vad ca o caracteristica a varstnicilor, dar
este posibil ca persoanele mai in varsta sa nu fie de acord. Se pare ca numarul de ani pe
care I-am trait nu este un indicator viabil pentru modul in care am imbatranit.

Astazi, perceptia noastra asupra varstei se schimba mai mult ca oricand. Datorita
progreselor in stiintd, medicina si tehnologie, este posibil sa traim mai mult - pana chiar la
90, 100 de ani si, in consecinta, va trebui sa continuam sa redefinim ce inseamna sa fii
wvarstnic”. Aceste progrese prezinta, de asemenea, o oportunitate de a incepe sa ne gandim
la un viitor nu prea indepartat, in care imbatranirea nu poate insemna pierderea vitalitatii si
functionalitatii fizice, mentale si emotionale, ci mentinerea, sau chiar castigarea acesteia ca
membri ai unei noi generatii, contribuind semnificativ pentru societate.

Multe dintre obiceiurile noastre de zi cu zi s-ar putea sa parcurga deja un drum lung
pentru mentinerea sanatatii pe termen lung. S-a observat un accent sporit pe sanatate si
bunastare in societatea noastra, iar milenialii* sunt pe drumul bun. Intr-un sondaj, 47% dintre
mileniali au raspuns ca si-au schimbat obiceiurile de a ménca spre unul mai sanatos si fac
exercitii fizice cel putin o data pe saptaméana. Dar asta nu inseamna ca generatiile in varsta
nu sunt preocupate si de sanatate. De exemplu, o mare proportie din cei care apartin
generatiilor X3 pun un accent similar pe atributele de sanatate ale alimentelor ca omologii
lor mileniali.

in plus, existd un numar tot mai mare de inovatii medicale care abordeaza prevenirea
Si tratarea semnelor fizice adesea asociate cu batranetea. Cercetatorii cautd acum
modalitati de a incetini procesul de imbatranire fundamentalad si de a reduce impactul
acestuia asupra intregii populatii. De exemplu cercetarile in domeniul celulelor stem, care
odata cu inaintarea in varsta isi pierd capacitatea de a se diviza, provocand totul, de la parul
gras pana la degenerarea tesuturilor. Unele studii au identificat intinerirea celulelor stem (in
esenta, readucand scéanteia pe caile metabolice care stimuleaza cresterea si dezvoltarea

acestor celule) ca o posibila atenuare a unor produse secundare inevitabile ale Tmbatranirii.

4 In Lumea Occidentald, milenialii (denumiti si Generatia Y) reprezintd cohorta demograficd ce a
urmat Generatiei X. Nu exista date precise pentru inceputul sau sfarsitul acestei generatii; demografii si
cercetatorii folosesc de obicei inceputul anilor 1980 ca data de nastere a primilor mileniali, si mijlocul anilor
1990 péana la inceputul anilor 2000 ca ultimi ani.

5 Generatia X este o sintagma ce se refera la generatia persoanelor nascute in intervalul aproximativ 1961—
1980 (granitele variaza de la o sursa la alta; Tn plus, exista decalaje intre diferitele spatii geopolitice). Sintagma
a fost folosita in demografie, stiinte sociale, marketing si frecvent pusa in legatura cu cultura de masa.
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Este prea devreme sa spunem care sunt progresele stiintifice care vor da roade si
chiar cu aceste progrese, varsta va avea un efect negativ, speram ca intr-o mai mica
masura. Cu toate acestea, multi dintre noi ne putem astepta sa beneficiem de noile
tehnologii si tratamente menite sa ne ajute sa mentinem mobilitatea si functionalitatea mai
mult timp, pentru a ne trai viata asa cum ne dorim mai mult decat am crezut vreodata.

Oamenii de stiinta si cercetatorii sunt in prima linie pentru a explora ce inseamna sa
fii varstnic, ajutdndu-ne sa gasim modalitati de a trai vieti mai sanatoase si mai pline. Dar
putem participa, de asemenea, ca indivizi, regandindu-ne ih mod activ propria perceptie a
imbatranirii si imbracand oportunitatile pe care le ofera.

imbatranirea este un numitor comun in toatd lumea, desi existd incd multe
incertitudini cu privire la orizont, putem lua acum masuri pentru a ne asigura ca pentru
fiecare dintre noi batranetea nu va insemna doar a trai mult, ci a trai bine.

Din activitatea curenta a Consiliului National al Persoanelor Varstnice si interactiunile
cu cei aflati deja la varsta a patra putem afirma, fara urma de indoiala, ca la 80 de ani
oamenii nu sunt inca varstnici, ci mai degraba au atata vitalitate incéat parca abia au implinit
60 de ani.
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CAPITOLUL 3

Profilul persoanelor varstnice aflate la varsta a patra

”'I‘

Oamenii ,varstnici” imbatranesc si mai mult. In timp ce acest lucru poate parea
evident, o perspectiva statistica poate sa ofere o viziunea interesanta asupra modului in
care acestia isi desfasoara traiul zilnic in contextul acestei revolutii de longevitate pe care o
traim in zilele noastre. in capitolul ce urmeaza vom prezenta datele statistice care contribuie
la realizarea unui profil al celor care se incadreaza in ceea ce se numeste varsta a patra.
Pe parcursul lucrarii de fatd vom observa ca aceste informatii nu se refera doar la situatia
din Romania, ci sunt din toata lumea, prezentarea acestor date reusind sa descrie cat mai

exact persoanele varstnice de peste 80 de ani, numita si varsta a patra.

3.1 Demografia varstei a patra in UE

Daca la inceputul secolului al XIX-lea populatia Europei reprezenta 15,0% din
populatia planetei, pana in 2050 va reprezenta numai 5,0%, datorita cresterii populatiei in
alte regiuni ale lumii si scaderii populatiei in Europa.

Populatia Uniunii Europene (UE — 275) a ajuns la aproximativ 446,82 milioane de
persoane la 1 ianuarie 2019, de la 446,09 milioane persoane la 1 ianuarie 2018 insa
cresterea populatiei cu 0,72 milioane de locuitori s-a datorat in mare parte migratiei nete.

Cu 83 milioane de rezidenti (sau 18,5% din totalul populatiei UE la 1 ianuarie 2019),
Germania este cel mai populat stat membru al UE, urmaté de Franta (67 milioane sau
15,0%), Italia (60,3 milioane, sau 13,5%), Spania (46,9 milioane, sau 10,5%) si Polonia (37,9
milioane, respectiv 8,5%), urmate de Roméania (19,4 milioane, sau 4,3%).

in 2019 fata de anul 2018, populatia a crescut in 17 state membre si a scézut in 10
dintre acestea (tabelul nr. 1 din anexa). Cele mai mari cresteri au fost inregistrate in Spania
(+278.613 de rezidenti), Germania (+226.862 de rezidenti), Suedia (+109.943 de rezidenti)
si Olanda (+101.079 de rezidenti). in schimb, cele mai mari scaderi ale populatiei au fost
inregistrate in ltalia (-124.427 de rezidenti), Romania (-116.173 de rezidenti), Bulgaria (-
49.995 de rezidenti) si Croatia (-29.247 de rezidenti).

6 In prezent, Uniunea Europeana este alcatuita din 27 de state membre dupa ce Marea Britanie s-a retras din
Uniunea Europeana la data de 31 ianuarie 2020.
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Figura nr. 1: Populatia statelor membre UE-27, la 1 ianuarie 2019
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Sursa: prelucrare CNPV dupé baza de date Eurostat, Populatia la 1 lanuarie 2018

Tinerii (intre 0 si 14 ani) au reprezentat 15,4% din populatia UE (tabelul nr. 1), in timp
ce persoanele considerate a fi in varsta de munca (intre 15 si 64 de ani) au reprezentat

64,6% din populatie. Persoanele varstnice (65 de ani si peste) au avut o pondere de 20,3%,
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cu o crestere de 2,9 puncte procentuale (20,3 fata de 17,4) comparativ cu valoarea

inregistrata cu 10 ani in urma.

La nivelul statelor membre ale UE, in anul 2019, cea mai mare pondere a tinerilor in

totalul populatiei a fost inregistrata in Irlanda (20,5%), in timp ce valoarea cea mai scazuta

a fost inregistrata in Italia (13,2%), urmata indeaproape de Germania (13,6%).

Tabelul nr. 1: Structura de vérsta a populatiei in functie de principalele grupe de véarsta,
2009 si 2019 (% din populatia totald)

Grupa Grupa Grupa

0-14 ani 15-65 ani 65 de ani si peste

2009 2019 2009 2019 2009 2019

U.E.-27 15,4 15,24 67,0 64,6 | 17,4 20,3 T
Austria 15,1 14,41 67,5 66,7 | 17,4 18,8 T
Belgia 16,9 16,9 = 66,0 64,2 1 17,1 189 7T
Bulgaria 13,1 14,417 68,9 64,3 1 18,0 21,37
Cehia 14,2 159 T 71,0 64,6 | 14,9 19,6 T
Cipru 17,7 16,11 69,9 67,81 12,5 16,17
Croatia 15,4 14,4 ] 66,7 65,0 | 17,9 20,6 T
Danemarca| 18,3 16,51 65,9 63,9 1 15,9 19,6 T
Estonia 14,9 16,4 T 67,6 63,81 17,4 19,8 T
Finlanda 16,7 16,01 66,5 62,2 1 16,7 21,87
Franta 18,5 18,01 64,9 61,91 16,5 20,1 T
Germania 13,6 13,6 = 66,0 64,9 20,4 2157
Grecia 14,6 1431 66,6 63,6 | 18,8 22,0 T
Irlanda 20,6 20,51 68,5 65,4 | 10,9 1417
ltalia 14,1 13,20 65,6 64,11 20,3 22,8 T
Letonia 14,1 15,9 T 68,2 63,9 1 17,8 20,3 T
Lituania 15,1 15,1 = 67,8 65,11 17,2 19,8 T
Luxemburg 18,0 16,14 68,1 69,6 T 14,0 14,47
Malta 15,6 13,71 70,1 67,6 1 14,2 18,77
Olanda 17,7 1591 67,3 64,91 15,0 19,2 7T
Polonia 15,3 15,4 T 71,1 67,04 13,5 17,77
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Grupa Grupa Grupa
0-14 ani 15-65 ani 65 de ani si peste
2009 2019 2009 2019 2009 2019

Portugalia 15,4 13,74 66,5 64,4 1 18,0 21,87
Romania 15,8 15,71 68,1 68,8 T 16,1 18,5 T
Slovacia 15,6 15,7 T 72,1 68,21 12,2 16,0 T
Slovenia 14,0 15,1 T 69,7 65,2 1 16,4 19,8 T
Spania 14,8 14,8 = 68,6 65,8 | 16,6 19,4 T
Suedia 16,7 17,8 T 65,6 62,34 17,8 19,9 T
Ungaria 14,9 145 68,8 66,0 | 16,4 19,37

Sursa: prelucrare CNPV dupé baza de date Eurostat

in ceea ce priveste ponderea persoanelor cu varsta de 65 de ani si peste in populatia
totala, cele mai mari ponderi au inregistrat Italia (22,6%), Grecia (21,8%), Portugalia
(21,5%) si Germania (21,4%), in timp ce Irlanda a avut ponderea cea mai scazuta (13,8%).

in ceea ce priveste ponderea persoanelor cu varsta de 65 de ani si peste in populatia
totala, cele mai mari ponderi au inregistrat Italia (22,8%), Grecia (22,0%), Finlanda si
Portugalia (21,8%), in timp ce Irlanda a avut ponderea cea mai scazuta (14,1%).

Daca analizam tabelul nr. 2, putem observa cum a evoluat in ultimii 10 ani ponderea
persoanelor de varsta a patra (de peste 80 de ani) in cadrul celor 27 state membre ale UE.

Luxemburg este singurul stat care, in ultimii 10 ani, a Tnregistrat o stagnarea a
ponderii persoanelor din grupa e varsta 65-79 de ani.

insa in ceea ce priveste evolutia grupei a patra de varsta, adica cei de peste 80 de
ani, toate statele UE-27 au inregistrat cresteri.

Daca ar fi sa alcatuim un podium pentru statele cu cea mai mare pondere a
persoanelor de varsta a patra, primele trei locuri ar fi ocupate de Italia, Grecia si Germania.
Aceste trei state prezinta o combinatie de clima, politici economice, sociale, medicale etc.,
care favorizeaza longevitatea. La polul opus se afla Slovacia (3,3%), Irlanda (3,3%), Cipru
(3,7%) si Luxemburg (4,0%).

Romania ocupa abia locul al 17-lea cu o pondere de 4,7% de persoane care au
depasit pragul varstei a patra din totalul populatiei, aflandu-se in jumatatea inferioara a

clasamentului din cele 27 state membre UE.
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Tabelul nr. 2: Structura populatiei varstnice in functie de grupele de varsta
65-79 ani si peste 80 de ani, 2009 si 2019 (% din populatia totala)

Grupa 65-79 ani Grupa 80 de ani si peste

2009 2019 2009 2019
U.E.-27 12,9 14,47 4,6 587
Austria 12,7 13,8 T 47 507
Belgia 12,3 13,37 4,8 56T
Bulgaria 14,2 16,5 7T 3,8 487
Cehia 11,5 155 T 3,5 417
Cipru 9,6 1257 2,8 377
Croatia 14,4 1527 3,5 537
Danemarca 11,8 1507 4,1 457
Estonia 13,5 1417 3,9 56T
Finlanda 12,3 16,3 T 4,5 55T
Franta 11,4 14,07 5,1 6,17
Germania 15,4 15,1 T 5,0 6,57
Grecia 14,1 1497 4,7 717
Irlanda 8,3 10,8 T 2,7 337
ltalia 14,7 15,7 T 5,6 727
Letonia 14,0 14,77 3,8 56T
Lituania 13,4 14,07 3,8 587
Luxemburg 10,4 10,4 = 3,5 407
Malta 11,0 1457 3,3 427
Olanda 11,2 146 7T 3,8 467
Polonia 10,3 13,37 3,1 447
Portugalia 13,5 15,4 7 4,5 6,47
Romania 12,6 1397 3,6 477
Slovacia 9,6 12,77 2,7 337
Slovenia 12,7 1457 3,8 53T
Spania 11,9 13,37 4,7 6,17
Suedia 12,4 148 T 5,3 517
Ungaria 12,5 14,97 3,8 447

Sursa: prelucrare CNPV dupé baza de date Eurostat



Figura nr. 2: Primele 3 state membre UE-27, care la 1 ianuarie 2019 inregistrau cea mai
ridicatd pondere a persoanelor de peste 80 de ani (% din populatia totala)
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@ Germania - 6,5%

Sursa: prelucrare CNPV dupé baza de date Eurostat

Studiile efectuate de reprezentanti ai Comisiei Europene au scos la iveala faptul ca
romanii nu pun mare pret pe starea lor de sanatate, dar longevitatea in cazul tarii noastre
este afectata si de inechitatile socio-economice, precum si de deficientele in furnizarea
serviciilor medicale. Roméania are cele mai mici cheltuieli in domeniul sanatatii din intreaga
Uniune Europeana, dar cheltuielile sunt reduse in toate domeniile ce influenteaza starea de
sanatate si speranta de viata a populatiei.

Un vechi adagiu spune ca ,nimeni nu intinereste”, iar in anii ce vin UE va trebui sa
faca fata acestei situatii. Varsta medie in UE este in prezent de 43,7 de ani (tabelul nr. 2 din
anexe), dar pana in 2050 ar putea ajunge la 49 de ani, ceea ce va insemna o populatie si
mai imbatranita decat in prezent.

Ponderea populatiei cu varsta de 65 de ani si peste se afla in crestere in toate statele
membre ale UE. Cresterea ponderii relative a persoanelor varstnice poate fi explicata prin
sporirea longevitatii, tendinta care a devenit vizibila de cateva decenii, pe masura ce
speranta de viata a crescut. Aceasta evolutie este deseori numita ,imbatranirea varfului’
piramidei demografice.

De aceea nu putem discuta doar despre cresterea ponderii persoanelor de varsta a
patra, fara a lua in discutie speranta lor de viata. Acest indicator este foarte important
deoarece ne arata care este durata medie a vietii sau numarul mediu de ani de viata ramasi

de trait o data ce persoanele varstnice au trecut pragul de 80 de ani.
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Cele mai recente date publicate de Eurostat sunt la nivelul anului 2018, insa
analizand informatiile din tabelul nr. 3, putem observa céat s-a schimbat in ultimii 10 ani

speranta de viata a persoanelor varstnice care au implinit 80 de ani.

Tabelul nr. 3: Speranta de viata la varsta de 80 de ani, 2008 si 2018 (ani)

2008 2018
U.E.-27 8,3 9.0 T
Austria 9,0 937
Belgia 8,8 96T
Bulgaria 6,6 727
Cehia 7.7 8,37
Cipru 8,4 917
Croatia 7,2 787
Danemarca 8,4 887
Estonia 7,9 917
Finlanda 9,1 957
Franta 10,2 10,8 T
Germania 8,9 9,07
Grecia 8,6 96T
Irlanda 8,2 957
Italia 9,1 10,0 T
Letonia 7,4 817
Lituania 7.7 837
Luxemburg 8,9 9,87
Malta 8,4 977
Olanda 8,7 917
Polonia 8,1 897
Portugalia 8,4 927
Romaénia 7,8 7,8 =
Slovacia 7.3 817
Slovenia 8,7 957
Spania 9,4 10,3 7T
Suedia 8,8 937
Ungaria 7,8 78 =

Sursa: prelucrare CNPV dupéa baza de date Eurostat

in anul 2018, fata de anul 2008, la nivelul statelor membre ale UE speranta de viat
a persoanelor care au implinit 80 de ani a crescut in medie cu 0,7 luni. Analizand fiecare
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stat separat putem observa ca in nici unul dintre state speranta de viata nu a scazut in
ultimul deceniu, ins& putem observa c& doar in Romania si Ungaria aceasta a stagnat. in
ambele state atat in anul 2008, dar si in anul 2018, persoanele véarstnice care au atins pragul
de 80 de ani puteau spera sa ajunga in medie la varsta de 87,8 ani. La fel se intampla si in
Croatia, care a inregistrat in 2018 aceeasi valoarea a sperantei de viata de 7,8 ani, insa
aceasta a crescut cu 0,6 luni in deceniul analizat. Astfel aceste trei tari imparteau penultimul
loc al statelor membre UE cu cea mai mica valoare a sperantei de viata, iar pe ultimul loc
se afla Bulgaria cu o speranta de viata de 7,2 ani pentru cei ajunsi la varsta de 80 de ani
(+0,6 ani fata de 2008).

Potrivit datelor Eurostat in anul 2018 rezidenti cu cea mai mare speranta de viata la
varsta de 80 se regaseau in Franta (10,8 ani), Spania (10,3 ani) si Italia (10,0 ani). Acestea,
impreund cu alte 13 state membre UE, au o sperantd de viatd ce depaseste media

europeana.

3.2 Evolutia demografica la nivel global a varstnicilor de 80 ani si peste

Populatia globului creste intr-un ritm ametitor, chiar daca in Europa se tot vorbeste,
pe baza unor date concrete, de imbatranire si declin demografic. Populatia globala ar putea
ajunge la 11 miliarde de locuitori in anul 2100, conform proiectiei realizate de Organizatia
Natiunilor Unite’. Estimarea a fost revizuita in jos fatd de anul 2017, cand ONU a prognozat
pentru anul 2100 o populatie mondiala de circa 11,2 miliarde de locuitori. Diferenta a rezultat
din natalitatea in scadere in tot mai multe tari. Totodata, cresterea sperantei de viata si
scaderea ratei fertilitatii duc la imbatranirea populatiei globale, iar numarul locuitorilor este
in scadere in din ce Tn ce mai multe state.

Pana in 2050, este prognozat ca numarul locuitorilor planetei sa creasca la 9,7
miliarde (de la 7,7 miliarde in 2019). Raportul ONU arata ca noua tari - India, Nigeria,
Pakistan, Republica Democrata Congo, Etiopia, Tanzania, Indonezia, Egipt si SUA - vor
contribui cu peste jumatate din cresterea prognozata pana in 2050.

India va fi pe primul loc la cresterea populatiei, astfel, se vor adauga circa 273
milioane de locuitori la populatia ei de 1,37 miliarde de locuitori, surclasand China, a carei

7" Conform raportului din anul 2019 ,Perspectivele privind Populatia Mondiala 2019: Repere”
intocmit de Divizia pentru Populatie din cadrul Departamentului pentru Afaceri Economice si Sociale al ONU.
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populatie se estimeaza ca va scadea cu 31,4 milioane intre 2019 si 2050. Populatia Chinei
va continua sa scada si va ajunge la 1,1 miliarde pana in 2100.

De asemenea, se asteapta ca populatia Nigeriei sa creasca cu aproximativ 200 de
milioane pana in 2050. Pakistan, Etiopia, Tanzania, Indonezia, Republica Democratica
Congo, Egiptul si SUA sunt celelalte sapte tari in care vor fi cele mai mari cresteri ale
populatiei in urmatorii treizeci de ani.

Intre 2019 si 2050 se va dubla numarul persoanelor de peste 65 de ani, in timp de
numarul copiilor sub 5 ani se preconizeaza ca va ramane relativ neschimbat. Prin urmare,
prognozele arata ca pana in anul 2050 vor fi de doua ori mai multi varstnici decét copii sub
5 ani, iar la nivel global persoanele varstnice de peste 65 de ani vor depasi tinerii cu varste
intre 15 si 24 de ani (diferenta va fi de 1,3 miliarde in favoarea persoanelor véarstnice de

peste 65 ani).

Tabelul nr. 4: Proportia persoanelor de peste 65 de ani in total populatie inregistrata in anul
2019 si proiectata pentru anul 2030, 2050 si 2060, pe regiuni, in varianta

medie
Regiunea 2019 2030 2050 2100
Mondial 9,1% 11,7% 15,9% 22,6%
Africa sub-sahariana 3,0% 3,3% 4,8% 13,0%
Africa de Nord si Asia de Vest 5,7% 7,6% 71,7% 22,4%
Asia de Est si Sud-Est 11,2% 15,8% 23,7% 30,4%
America Latina si Caraibele 8,7% 12,0% 19,0% 31,3%
Australia/Noua Zeelanda 15,9% 19,5% 22,9% 28,6%
Europa si America de Nord 18,0% 22,1% 26,1% 29,3%

Sursa: Preluare din raportul ,Perspectivele privind Populatia Mondiala 2019: Repere”, anul 2019

La nivel global in anul 2019, aproximativ 9,0% din populatia lumii are peste 65 de ani
(tabelul nr. 4). Astfel proportia persoanelor varstnice va creste panala 12,0% in 2030, 16,0%
in 2050 si pana la 23,0% in 2100.

in anul 2019 Europa si America de Nord inregistrau cea mai mare proportie de
persoane varstnice (18,0%), urmata de Australia /Noua Zeelanda (15,9%). Proiectiile
demografice aratd ca ambele regiuni vor continua sa imbatraneasca, astfel in anul 2050

unul din patru cetateni europeni /nord-americani va avea peste 65 de ani.
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Numarul persoanelor de peste 80 de ani inregistreaza o crestere si mai mare decéat
al celor de peste 65 de ani. in 1990, la nivel mondial, erau 54 de milioane de persoane cu
varsta de peste 80 de ani, numar care in 2019 s-a triplat. Global se preconizeaza ca numarul
persoanelor varstnice de peste 80 de ani se va tripla din nou ajungand pana la 426 milioane
in anul 2050, iar de la aceasta data pana in 2100 urmand sa se dubleze, ajungand la
valoarea de 881 milioane.

Figura nr. 3: Populatia de peste 80 de ani inregistrata in anul 2019 si proiectata, in varianta
de baza pentru perioada 2019-2100 la nivelul UE-27
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Sursa: prelucrare CNPV dupéa baza de date Eurostat

in anul 2019 38,0% din totalul persoanelor varstnice de peste 80 de ani locuiau n
Europa si America de Nord, o proportie care se asteapta sa scada treptat pana la 26,0% in
2050 si 17,0% in 2100, pe masura ce va creste numarul populatiei varstnice din alte zone
ale lumii. Astfel, in prezent aceste doua zone par a fi cele mai bune sa te nasti pentru a avea
parte de o viata cat mai lunga si a face parte dintre cei pentru care atingerea varstei a patra
devine o realitate.

Pe baza proiectiilor demografice realizate de catre specialistii din cadrul Institutului
European de Statistica, putem anticipa evolutia probabild a populatiei de peste 80 de ani
din tarile membre péana la orizontul anului 2080. In stabilirea ipotezelor de proiectare
Eurostat a luat in calcul diferentele socio-demografice dintre statele membre si a stabilit
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perioada de timp cand nivelul fertilitatii si nivelul sperantei de viata din fiecare stat vor
converge, iar diferentele privind fenomenele demografice dintre state se vor estompa.
Daca privim graficul din figura nr. 4, vom putea observa ca din perspectiva ponderii
in totalul populatiei, persoanele care vor atinge si depasi varsta de 80 de ani, pana anul
2100, vor reprezenta o pondere mai mare de 2,6 ori fatéd de cea inregistrata in anul 2019.
Astfel ponderea persoanelor in varsta de 80 de ani sau peste, raportata la populatia UE,
este estimata sa creasca de peste doua ori in perioada 2019-2100, de la 5,8 % la 14,9%.

Figura nr. 4: Structura populatiei in functie de principalele grupe de varsta in UE, in 2019-
2100 (% din populatia totald)
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Sursa: prelucrare CNPV dupéa baza de date Eurostat

in perioada 2019-2100, se preconizeaza ca ponderea populatiei active (grupa 15-64
de ani) va scadea in mod constant pana in 2100, in timp ce persoanele mai in varsta vor
reprezenta probabil o pondere in crestere din populatia totala (persoanele in varsta de 65
de ani si peste vor reprezenta 32,2% din populatia UE pana in 2100, in comparatie cu
ponderea de 20,2 % inregistrat in 2019).

in acest context se impune implicarea tuturor actorilor sociali pentru a imbunétati

calitatea vietii persoanelor varstnice ajunse la varsta a patra, contribuind astfel si la
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imbunétatirea viitorului nostru. Pana la urma, tinerii de acum, sunt viitoarele persoane

varstnice de maine.

3.3 Grupa a patra de varsta in Romania: prezent si viitor

nca de la Tnceputul capitolului acesta am putut observa din datele prezentate c& toate
tarile membre ale Uniunii Europene se confrunta cu un declin demografic mai mult sau mai
putin accentuat, insa este cert ca populatia Europei este din ce in ce mai imbatranita.

Conform comunicatului Institutul National de Statistica, publicat in luna martie a.c., la
1 ianuarie 2020 populatia dupa domiciliu a fost de 22.175 mii persoane, in scadere cu 0,1%
fatd de 1 ianuarie 2019. Astfel, in Romania, populatia urbana si cea de sex feminin raman
majoritare (56,4%, respectiv 51,2%).

Figura nr. 5: Structura populatiei dupa domiciliu pe grupe mari de varsta, la 1 ianuarie 2019
si 2020
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Sursa: Comunicat INS nr. 77 din 19 martie 2020

Conform datelor din figura nr. 6, putem observa accentuarea procesului de
imbatranire demografica, comparativ cu 1 ianuarie 2019, remarcandu-se o scadere usoara
a ponderii persoanelor tinere (0-14 ani) si in acelasi timp o crestere (de 0,4 puncte
procentuale) a ponderii populatiei varstnice (de 65 ani si peste).

ns& in ceea ce priveste populatia Romaniei din grupa a patra, segmentul populatiei

de 80 ani si peste, acestia reprezentau 4,13% din totalul populatiei, in crestere comparativ
cu anul 2010 (3,04%).
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Figura nr. 6: Ponderea populatiei varstnice din grupa 65-79 de ani si 80 de ani si peste in
totalul populatiei, inregistrata la 1 ianuarie 2010 si 2020

9,30
8,10
4,13
: I

2010 2020

-9 -

O = D W & 01 O N © © ©o

m65-79 ani  ® 80 ani si peste

Sursa: Prelucrare CNPV dupé baza tempo INS

Figura nr. 7: Ponderea populatiei varstnice de 80 de ani si peste, pe sexe si medii de
rezidentd, inregistrata la 1 ianuarie 2020
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Sursa: Prelucrare CNPV dupa baza tempo INS
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Din totalul persoanelor de 80 ani si peste (figura nr. 7), 34,7% in anul 2020 erau
barbati si 65,3% femei. De asemenea putem observa ca in mediul rural sunt mai multe
persoane de 80 de ani si peste fata de urban (52,04%, respectiv 47,96%).

Aceasta situatie nu se datoreaza faptului ca la sate oamenii beneficiaza de conditii
prielnice atingerii acestei varste inainte, ci faptului ca orasele sunt mai atractive pentru
populatia tanara, mediul urban prezentdnd mai multe oportunitati legate de continuarea
studiilor, obtinerea unui loc de munca mai bine platit, de acces la o varietate de servicii
culturale, sociale si medicale net avantajoase celor din mediu rural, in timp ce mediul rural
este atractiv pentru multi dintre pensionari.

Din statisticile realizate la nivelul UE, Romania ocupa in anul 2019 abia locul al 17-
lea dupa ponderea persoanelor care au depasit pragul varstei a patra din totalul populatiei,
aflandu-se in jumatatea inferioara a clasamentului din cele 27 state membre. in continuare
va propunem sa observam cum se prezinta situatia in tara noastra, la nivelul principalelor
regiuni de dezvoltare din Romania, si care este judetul unde locuiesc cei mai multi cetateni

de vérsta a patra.

Figura nr. 8: Distributia persoanelor véarstnice de 80 de ani si peste, pe principalele regiuni
de dezvoltate, inregistratd la 1 ianuarie 2020, (% din populatia totald a
regiuni)
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Sursa: Prelucrare CNPV dupéa baza tempo INS
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Astfel, datele din figura nr. 8 ne arata ca in regiunea de Sud a tarii se inregistreaza

cea mai mare pondere de varstnici de 80 de ani si peste raportat la totalul populatiei din
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regiune (4,86%). Regiunea Sud-Vest este pe locul al doilea cu o pondere de 4,82%
persoane din grupa a patra de varsta din totalul regiuni, urmata de regiunea Bucuresti-llfov
(4,35%). In Nord- Est si Nord-Vest regasim cele mai mici ponderi ale celor mai varstnici
dintre varstnici (3,94% respectiv 3,7%,).

Se evidentiaza faptul ca in nordul Romaniei traiesc cei mai putini varstnici de 80 de
ani si peste, centru si vest marcheaza trecerea de pragul de 4,00% a ponderii acestora in
totalul zonei, iar cu cat Thaintam spre sudul tarii vedem céat mai multi longevivi.

O explicatie posibila pentru acest fenomen se poate datora si faptului ca nordul tarii
noastre este mai tanar fata de zona de sud: de exemplu cel mai ,tdnéar” judet din Roménia
anului 2019 este lasi, unde varsta medie a locuitorilor este putin peste 38 de ani, iar cel mai
varstnic este Teleorman, unde locuitorul mediu trece de 44,2 ani.

Astfel, conform datelor publicate de catre Institutul National de Statistica, la nivelul
anului 2019:

e cele mai ,varstnice” judete erau:
o Teleorman (varsta medie e de 44,9 ani);
o Valcea (44,1 ani);
o Braila (43,7 ani);
o Hunedoara (43,5 ani);
o Caras-Severin (43,3 ani);
o Olt (43,2 ani);
o Buzau (43,1 ani);
o Municipiul Bucuresti (42,9 ani);
o Arges (42,7 ani);
o Alba si Mehedinti (42,6 ani).
e lar cele mai ,tinere”judete:
o lasi (38,8 ani);
o lifov (38,9 ani);
o Suceava (39,0 ani);
o Vaslui (39,4 ani);
o Bistrita-Nasaud (39,9 ani).
Analizand datele din figura nr. 9 observam ca Municipiul Bucuresti inregistreaza cel

mai mare numar de persoane de 80 de ani si peste din Romania, cu 99.336 de locuitori din
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grupa a patra de varsta. Acesta este urmat de doua judete aflate in sudul si nord-estul tarii:
Prahova (38.761 persoane de 80 ani si peste) si lasi (32.389 persoane de 80 ani si peste).

Figura nr. 9: Distributia populatiei de 80 de ani si peste pe judete, la 1 ianuarie 2020, in

Romaénia

Municipiul Bucuresti mEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 99336
Prahova masssmms 38761
lasi EEE————— 32389
Cluj mssssss—— 32345
Dolj mssssssss—— 31578
Suceava IEEEEEmmmmmE 30837
Timis S 28780
Bacdu msssssssm 28130
Arges mmmmmmm———— 27296
Constanta I 26456
Neamt s 26115
Vilcea s 24945
Buzdu s 24863
Mures m————— 24760
Brasov mmmmmmmmas 24613
Galati s 23764
Teleorman m——— 23746
Bihor mmmmmmmm 22731
Dambovita e 22203
Botosani mmmmm—— 21173
Olt = 20493
Hunedoara s 19099
Vaslui o 18826
Vrancea mmmmmmmm 18195
Braila m——m 17327
Maramures m—— 17211
Alba s 16412
Cdldrasi mmmmm 14660

Gorj mmmmmm 14336

Giurgiu e 14147

|lfov s 13947
Caras-Severin W 13453
lalomita s 13091

Harghita msssm 12875
Mehedinti m— 12061
Satu Mare mmmm 11421

Bistrita-Nasdud mmm 11217
Silaj mesm 9773
Tulcea mmm 8097
Covasna mmm 7945
Arad § 1927

0 20000 40000 60000 80000 100000 120000

Sursa: Prelucrare CNPV dupéa baza tempo INS

29



Al doilea judet clasat dupa Bucuresti are o populatie de varsta a patra de aproximativ
de 2,5 ori mai mica, fapt ce poate fi explicat prin calitatea vietii crescutd in municipiul
Bucuresti, locuitorii capitalei bucurdndu-se de venituri, servicii medicale, sociale, etc.
superioare celor din restul tarii.

in municipiul Bucuresti locuieste in prezent si primul roman din istorie care a fost
declarat cel mai véarstnic om al planetei. La finalul lunii mai a.c. reprezentantii Cartii
Recordurilor au anuntat ca cel mai varstnic om din lume este romanul Dumitru Comanescu,
in varsta de 111 ani si 7 luni. Acesta a devenit cel mai in varsta om de pe planeta, dupa ce
britanicul Bob Weighton, care a condus clasamentul din Cartea Recordurilor, a murit la 112
ani. Romanul s-a nascut pe 8 noiembrie 1908, in satul Draganeasca, din judetul Prahova, a
fost de profesie inginer si a continuat sa lucreze si dupa ce a intrat la pensie, pana la varsta
de 100 de ani. Acesta este urmat in clasament de un spaniol in varsta de 111 ani si 111 zile
si un francez de 111 ani si 42 de zile.2

La polul opus judetele cu cel mai mic numar de locuitori din grupa a patra de varsta
sunt: Aradul (1.927 persoane), Covasna (7.945 persoane) si Tulcea (8.097 persoane).
Toate cele trei judete situandu-se sub media pe tara (4,13%) a ponderii persoanelor
varstnice de 80 de ani si peste. Astfel aradenii din grupa a patra reprezintd numai 0,41%
din populatia totala a judetului, Covasna — 3,52% si Tulcea — 3,46%. Daca dorim sa aflam
cum ar putea arata viitorul celor mai varstnici dintre varstnici in Roméania, o putem face cu
ajutorul proiectiilor realizate de catre Institutul National de Statistica (INS).

in noiembrie 2017 a fost publicata lucrarea ,Proiectarea populatiei Romaniei, in profil
teritorial, la orizontul anului 2060” cu scopul de a prezenta o imagine asupra evolutiei
probabile a populatiei Romaniei la orizontul anului 2060. Plecand de la ipoteze explicite cu
privire la componentele miscarii populatiei in profil teritorial (fertilitate, mortalitate si migratie
din perioada 2012-2015), lucrarea prezinta posibile schimbari in marimea si structura
populatiei. Scenariile de proiectare a populatiei rezidente se prezinta in cinci variante
(constanta, optimist, pesimista, medie si intermediara) prin care se apreciaza ca s-ar putea
prefigura evolutia imediata si de perspectiva a populatiei rezidente a Romaniei. Varianta pe
care o vom lua drept reper este varianta medie, aceasta, in opinia noastra, reprezentand

cel mai plauzibil scenariu de evolutie a populatiei rezidente din Romania pana in anul 2060.

8 Sursa: https:/stirileprotv.ro/stiri/actualitate/un-roman-a-devenit-oficial-cel-mai-batran-barbat-din-lume-care-
a-fost-reactia-lui.html.
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in varianta medie, pentru anul 2060, rezultatul proiectarii la nivel national este de 13,8
milioane locuitori, iar in varianta optimista 16,2 milioane locuitori si in cea pesimista de 12,5
milioane locuitori.

Populatia feminina va continua sa fie predominanta. Ponderea acesteia in populatia
rezidenta totala in anul 2060 ar fi aproape egala in ambele variante de proiectare (51,5% in
varianta optimista si 52,0% in varianta constanta).

Dupa cum putem observa din figura nr. 10, indiferent de varianta de proiectare aleasa,
populatia rezidenta a tarii se va reduce cu valori cuprinse intre 3.271 milioane persoane

(varianta optimista) si 8.498 milioane persoane (varianta constanta).

Figura nr. 10: Evolutia populatiei rezidente a Roméniei pana in anul 2060, in toate cinci
variantele de proiectare selectate
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Sursa: prelucrare CNPYV dupé baza tempo INS (valorile la nivelul anului 2019) si datele din anexele lucrarii
INS ,Proiectarea populatiei in profil teritorial la orizontul anului 2060” (valorile variantelor prognozate pentru
anului 2060)

in acest context de reducere al populatiei Romaniei pana in anul 2060 fenomenul de
imbatranire demografica a populatiei, caracterizat prin reducerea numarului si ponderii
tinerilor in cadrul populatiei rezidente totale, simultan cu cresterea numarului si ponderii

persoanelor varstnice, se va accentua in timp. Accentuarea imbatranirii populatiei, insotita
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de cresterea sperantei de viata a populatiei va determina schimbari structurale in cadrul
populatiei varstnice prin cresterea numarului celor grupe a patra de varsta, si anume a de
peste 80 de ani.

in anul 2019 populatia rezidents de 80 de ani Si peste a reprezentat peste un sfert din
populatia rezident varstnica (906.398 persoane). in 2060 conform variantei medii populatia
rezidentd de 80 de ani si peste va ajunge sa reprezinte 35,07% din populatia rezidenta
varstnica, de la 18,05% cét era in 2019.

Figura nr. 11: Structura populatiei varstnice de 80 de ani si peste in totalul populatiei
varstnice inregistrata in anul 2019 si proiectata in anul 2060, in varianta
medie
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Sursa: prelucrare CNPV dupé baza tempo INS (valorile la nivelul anului 2019) si datele din anexele
lucrérii INS ,Proiectarea populatiei in profil teritorial la orizontul anului 2060” (valorile variantelor
prognozate pentru anului 2060)

La nivel teritorial, populatia rezidenta de 80 de ani si peste va creste in toate judetele,
atat in varianta medie, cét si in varianta intermediara.

in varianta medie, in anul 2060, un numér de 18 judete vor inregistra ponderi de peste
40,0% ale populatiei rezidente de 80 de ani si peste (Arges, Botosani, Braila, Buzau,
Calarasi, Galati, Gorj, Hunedoara, lalomita, Neamt, Mehedinti, Olt, Prahova, Salaj,
Teleorman, Tulcea, Vaslui si Valcea). Numai in judetele Cluj, lifov, Timis si municipiul
Bucuresti se vor inregistra, in anul 2060, ponderi mai mici (sub 30%) ale populatiei de 80
de ani si peste. in varianta intermediaré, in anul 2060, ponderea populatiei rezidente de 80
de ani si peste va oscila intre 50,6% in Teleorman si 26,6% in Cluj, 21 de judete inregistrand
ponderi ale populatiei de 80 de ani si peste de peste 40%.
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Astfel, pe fondul mentinerii unor valori scazute ale natalitatii si fertilitatii, precum si a
migrarii populatiei apte de munca, structura pe grupe mari de varsta a populatiei va continua
sa se modifice, in sensul reducerii numarului si ponderii tinerilor si a populatiei adulte in
paralel cu cresterea numarului si ponderii populatiei varstnice. Aceasta imbatranire a
populatiei Roméniei se va determina schimbari structurale in cadrul populatiei varstnice prin

cresterea celor din grupa ,varsta a patra” si anume persoanele de peste 80 de ani.
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CAPITOLUL 5

Concluzii si propuneri

Populatia Europei, si implicit a Romaniei, este intr-un proces de imbatranire. Tot mai
multe persoane traiesc mai mult si resimt efectele unor boli cronice in ultimii ani de viata.
Provocarile pe care le implica imbatranirea populatiei decurg, in primul rand, din principalele
tendinte demografice, legate de structura pe vérste a populatiei. Intr-o societate a carei
populatie imbatraneste, mentinerea unui grad ridicat de protectie sociala devine o
provocare importantd pentru autoritati. Necesitatea de adaptare la o populatie in varsta
implica revederea si reamenajarea politicilor si strategiilor.

in acelasi timp, reformele vor trebui sa aiba in vedere ca transferul resurselor catre
un numar crescut de persoane varstnice sa nu creeze tensiuni economice sau sociale
majore.

Sub o forma sau alta, transferurile de orice tip de resurse in cadrul societatii au existat
si vor exista totdeauna. Doua concepte subiacente vor trebui avute in vedere: solidaritatea
intre generatii, care vizeaza finantarea sistemului pe termen lung si echitatea intre generatii,
care castiga teren in dezbaterile actuale.

Responsabilii politici, insarcinati cu reformarea sistemului de protectie sociala, vor
trebui sa tina seama de aceste dimensiuni, de asigurarea unui echilibru satisfacator intre
posibilitatile de a finanta sistemul pe termen lung si solidaritatea si echitatea intre generatii.

Un efectimportant al imbatranirii populatiei va fi legat, in perioada imediat urmatoare,
de cresterea ponderii in aceasta grupa a persoanelor de varsta a patra solicitante de ingrijiri
de sanatate si ingrijiri specifice.

Cresterea transei de varsta de 80 de ani si peste este cea care pune, indeosebi,
problema sanatatii si a ingrijirilor. Aceasta grupa de varsta are o importanta deosebita pentru
politicile sociale si cele privind sanatatea publica si ingrijirea persoanelor dependente. Ea
implica exigente noi, in privinta locuirii, posibilitatilor de deplasare si a altor infrastructuri
publice.

Persoanele foarte in varsta au nevoie de servicii de sanatate si de ingrijire mult mai
numeroase si esential diferite de cele de care are nevoie populatia mai tanara. Morbiditatea
persoanelor foarte in varsta este caracterizata de o rata mai mare (tendinta de a fi mai des

bolnave), cronicitate, multimorbiditate. O afectiune tipica varstei inaintate este dementa care
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necesita servicii de ingrijire profesionala, in viitor, asteptandu-se o amplificare considerabila
a acesteia.

Principala provocare pentru responsabilii politici va fi de a garanta ca masurile ce se
vor lua vor fi cele adecvate, iar pe de alta parte, ca acestea vor avea costuri rezonabile.

Cu toate evolutiile favorabile, intrucat speranta de viatéd va continua séa creasca,
nevoile de ingrijire permanenta vor creste pentru grupul de peste 80 de ani, in progresie
rapida, ceea ce va conduce la cresterea probabild a numarului de pacienti atinsi de dementa
si la cresterea necesarului de ingrijiri profesionale.

Ca urmare a evolutiilor demografice privind varsta de 80 de ani si peste, doua
tendinte vor fi predominante: marirea cererii de servicii de ingrijire si cresterea cererii de
prestatie de ingrijire, catre institutii sau societatea civila. Aici putem intervenii noi toti pentru
ne asigura ca viitorul nostru si al parintilor sau bunicilor nostri va fi unul luminos. Pana la
urma cu totii suntem responsabili pentru viitorul nostru, iar impreuna cu autoritatile sa facem
un parteneriat pentru o imbatranire demna si cat mai putin lipsitd de probleme de orice
natura. In acest scop am elaborat o serie de propuneri, pe care le vom prezenta in cele ce
urmeaza:

¢ |ongevitatea trebuie sa faca obiectul politicilor flexibile de adaptare a institutiilor si
proceselor sociale la noua structura a populatiei;

e modificarea politicilor sociale pentru a permite celor mai varstnici dintre varstnici sa se
integreze in viata activa si in societate, in general;

e pentru promovarea si sustinerea longevitatii cetatenilor sai autoritatile trebuie sa
realizeze politici publice care sa promoveze imbatranirea activa, reconsiderarea
pensionarilor anticipate, revederea varstei de pensionare, revalorizarea rolului social al
noilor generatii de varstnici din grupa a patra;

e incurajarea cooperarii dintre structurile internationale de cercetare, dispersate in Europa,
pentru analiza si urmarirea evolutiei demografice si a politicilor de orientare demografica;

e sustinerea integrarii persoanelor din grupa a patra de varsta in toate domeniile vietii
economice si sociale;

e claborarea de programe pentru promovarea sanatatii, prevenirea bolilor, reducerea
invaliditatilor si dependentei in randul persoanelor vérstnice. Acestea sunt o parte
indispensabila pentru obtinerea unei longevitati sdnatoase si o calitate a vietii cat mai

buna dupa varsta de 80 de ani;
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e promovarea imbatranirii active prin sport si sprijinirea accesului persoanelor varstnice la
sali de sport, bazine de inot, terenuri sportive, precum si in oricare spatiu public destinat
activitatilor sportive, culturale si petrecerii timpului liber, etc.;

e fiecare stat european si nu numai trebuie sa integreze, in prioritatile lor, necesitatea de
a prezerva calitatea vietii si integrarea sociald a persoanelor varstnice, cu deosebire a
celor de ,varsta a patra”;

e promovarea imaginii pozitive a persoanelor varstnice in comunitate si dezvoltarea de
programe de educatie comunitara privind prevenirea si combaterea formelor de violenta,
abuz si neglijare asupra persoanelor varstnice;

e punerea accentului pe dezvoltarea serviciilor de ingrijire formale deoarece in multe tari
familile nu mai sunt in stare sa faca fata responsabilitatilor legate de membrii lor

dependenti si fragili;

0 mai buna organizare si finantare a serviciilor de ingrijire de lunga durata.

Afectiunile cronice si imbatranirea prematura sunt legate strans de factori de risc
comportamentali, inclusiv consumul de alcool si tutun, diete nesanéatoase si lipsa exercitiilor
fizice. O slaba capacitate a sistemului de sanatate de a sprijini direct populatia vulnerabila
prin programe de sanatate publica, masuri preventive si diagnosticare timpurie este un alt
motiv care conduce la imbatranirea fizica si aparitia afectiunilor cronice. Pentru a obtine o
viatd sanatoasa mai lunga, se impune investirea in prevenirea, detectarea din timp si

tratamentul bolilor cornice.

Daca depunem cu totii eforturi constante, prin adoptare tuturor acestor masuri, vom
putea s& ne bucurdm de o viatd mai sanatoasé intr-o societate in curs de imbatranire. In
final, trebuie sa fim constienti: calitatea vietii pe care o vom avea maine, este determinata

de calitatea alegerilor pe care le facem azi.
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ANEXE

Tabelul nr. 1: Populatia statelor membre UE-27, la 1 ianuarie 2019 si 2018

2018 2019 Tendinta
U.E. - 27 446098424 446824564 + 726140
Austria 8822267 8858775 + 36508
Belgia 11398589 11455519 + 56930
Bulgaria 7050034 7000039 - 49995
Cehia 10610055 10649800 + 39745
Cipru 864236 875899 + 11663
Croatia 4105493 4076246 - 29247
Danemarca 5781190 5806081 + 24891
Estonia 1319133 1324820 + 9687
Finlanda 5513130 5517919 + 4789
Franta 66918941 67012883 + 93942
Germania 82792351 83019213 + 226862
Grecia 10741165 10724599 - 16566
Irlanda 4830392 4904240 + 73848
Italia 60483973 60359546 - 124427
Letonia 1934379 1919968 - 14411
Lituania 2808901 2794184 - 14717
Luxemburg 602005 613894 + 11889
Malta 475701 493559 + 17858
Olanda 17181084 17282163 + 101079
Polonia 37976687 37972812 - 3875
Portugalia 10291027 10276617 - 14410
Romania 19530631 19414458 - 116173
Slovacia 5443120 5450421 + 7301
Slovenia 2066880 2080908 + 14028
Spania 46658447 46937060 + 278613
Suedia 10120242 10230185 + 109943
Ungaria 9778371 9772756 - 5615

Sursa: prelucrare CNPV dupé baza de date Eurostat
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Tabelul nr. 2: Varsta mediana a populatiei UE-27, 2009 si 2019 (ani)

2009 2019
U.E. - 27 41,0 43,7 1
Austria 41.2 43.4 1
Belgia 40.8 41.7 1
Bulgaria 42.0 4451
Cehia 39.4 42.6 1
Cipru 35.5 37.71
Croatia 41.7 44.0 1
Danemarca 40.3 41.91
Estonia 39.9 42.1 1
Finlanda 41.8 4291
Franta 39.6 41.81
Germania 43.7 46.0 1
Grecia 40.7 44.9 1
Irlanda 33.6 37.71
ltalia 43.0 46.7 1
Letonia 40.2 43.51
Lituania 39.9 4411
Luxemburg 38.7 39.51
Malta 39.5 40.0 1
Olanda 40.3 42.7 1
Polonia 37.5 41.01
Portugalia 40.8 45.2 1
Romania 40.1 42.51
Slovacia 36.6 40.6 1
Slovenia 41.2 44.0 1
Spania 39.4 44.0 1
Suedia 40.7 40.5 1
Ungaria 39.6 43.0 1

Sursa: prelucrare CNPV dupé baza de date Eurostat



