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MOTTO: Familia este unicul grup social caracterizat prin determindri naturale, biologice, in care
legaturile de dragoste s\ consangvinitate capdta o importanta primordiald. Familia este in societatea

contemporand singurul grup intemeiat pe iubire. (Voinea, M., 2005, pag. 11).

CAPITOLUL 1

Introducere

Familia reprezinta cel mai important si semnificativ grup din cadrul caruia un
individ poate face parte si poate prelua valori, comportamente, cutume.

Studiul actual evidentiaza o cercetare sociologica pe baza de documente prin
intermediul careia Consiliul National al Organizatiilor de Pensionari si al Persoanelor
Varstnice doreste sa aduca in discutie doua aspecte relevante: pe de o parte, importanta
familiei (parteneri de viata, rude, copii, prieteni) in diminuarea sentimentului de
singuratate Tn cazul persoanelor varstnice; pe de alta parte, intentioneaza sd dezvolte
solutii actuale care stau la baza starii de spirit a varstnicilor in fata diverselor probleme
aparute In urma singuratatii.

n aceeasi masurd, sociologul Maria Voinea defineste ,,familia” ca fiind ,,una
dintre realitdtile sociale cele mai intime noua. Este, poate, fenomenul social cel mai...
familiar. n toate societitile oamenii intemeiazi familii, desi deseori aceste familii sunt
diferite de tipul de familie cu care suntem obisnuiti in prezent.”*

Sociologul considera cd familia este unul dintre cele mai importante grupuri
sociale pentru un individ, bazat pe casatorie, rudenie ori filiatic. Familia se bazeaza pe

diferite caracteristici, de la sentimente, aspiratii, pana la proximitate si interese.

! Voinea, M. 2005, p. 7, FAMILIA CONTEMPORANA. MICA ENCICLOPEDIE.



Capitolul 2

Familia in viata persoanelor varstnice

Tn cazul persoanelor varstnice, familia are o importanta deosebita atat pentru
sentimentul de protectie si apartenenta, cat si pentru interactiunile de zi cu zi deoarece
discutiile cu cei dragi conduc spre o buna sanatate psihica.

Caracteristicile familiei sunt urmétoarele?:

- Este formata din persoane unite prin relatii de casatorie, sange sau adoptie;

- Membrii familiei, de regula, locuiesc sub acelasi acoperis, alcatuind un singur

menaj;

- Este compusa din persoane ce interactioneaza, comunica in cadrul rolului de

sot - sotie, mama, tatd;

- Mentine si perpetueaza o cultura comuna, derivata in principal din cultura

societatii date.

In aceeasi masuri, Besharov (2003) descrie intr-un studiu axat pe evolutia
institutiei familiilor din America faptul ca familia este aproape de un cataclism.
,Absenta aproape completd a regulilor de coexistenta in familie, dificultatea de a
indeplini roluri stabile, ambiguitatea sau absenta valorilor care configureaza tiparele de
comportament sfarsesc prin dezintegrarea tuturor formelor de viata de familie, cel putin
asa cum, pana acum, am inteles.” 3

Autorul aduce in discutie un aspect interesant legat de diferentele dintre o familie
actuala si una apartinand anilor trecuti. Valorile unei familii se pot schimba intr-o
societate aflatd in continud schimbare, atat din punct de vedere social, cat si moral.
Interesant este faptul ca familia 1si pastreaza valorile si importanta pentru orice individ,
insa digitalizarea si evolutia societatii confera unele schimbari.

Familia evidentiaza o serie de elemente indispensabile omului si Societatii:

copiii, casa si gospodaria, protectia, siguranta, afectiunea, intimitatea, valorile morale.*

2 |bidem
3 Besharov,D.-J., 2003.
* Voinea, M. 2005, p. 7, FAMILIA CONTEMPORANA. MICA ENCICLOPEDIE.



2.1 Familia

~ Familie - Definitii, caracteristici, tipuri ~

Tn cadrul acestui studiu, dorim si scoatem in relief unele definitii ale unor
sociologi consacrati Tn scopul de a stabilii caracteristicile familiei si tipurile de
relatii pe care le implica in ceea ce priveste persoanele varstnice.

Familia este una dintre realitatile sociale cele mai intime noua. Este, poate,
fenomenul social cel mai... familiar. In toate societitile oamenii intemeiaza familii,
desi deseori aceste familii sunt diferite de tipul de familie cu care suntem obisnuiti in

prezent.®

Orice individ poate defini notiunea de ,,familie” datorita faptului ca fiecare om
a avut legatura, in decursul vietii cu diverse familii, fie ne putem referi la familia n
care s-a nascut, fie ne referim la familiile pe care le-a cunoscut in comunitatea in care

traieste.

Familia este unul din cele mai raspandite tipuri de grupuri sociale si, cu toate
acestea, incercarea de a o defini nu este deloc usoara, ci, dimpotriva, marea diversitate
de tipuri de familie care s-au succedat de-a lungul timpurilor sau care coexista in

societdtile contemporane, impune gasirea unor caracteristici comune.®

Din punct de vedere sociologic, familia — ca forma specifica de comunitate
umana — este acel ,,grup de persoane unite prin casatorie, filiatie sau rudenie, ce se
caracterizeaza prin comunitate de viatd, de sentimente, aspiratii si interese™’, aparand
astfel ca o realitate sociald distinctd, ca un grup natural si social fundamental,
caracteristic tuturor societatilor, in care se manifestd multiple relatii, fundamentale

fiind cele de casatorie si rudenie.

5 lbidem.
6 Ibidem
" Ibidem



Bineinteles, putem analiza si partea juridica a notiunii de ,,familie”. Cea din urma
este descrisa ca un grup de persoane ,,reglementat prin norme legale intre care s-au
stabilit drepturi si obligatii. Aceste norme stabilesc modul de incheiere a casatoriei,
stabilirea paternitatii, drepturile si obligatiile sotilor, relatiile dintre parinti si copii,
modul de transmitere a mostenirii etc. Din aceasta perspectiva, familia este un grup

formal, reglementat prin legi si alte acte normative.”®

Familia reglementata pe baza unor legi, formalizata, confera oricarei persoane o
stabilitatea din punct de vedere legal. Legatura stabilita prin casatorie reprezinta primul
pas legal de dezvoltare al unei familii. Tocmai de aceea, persoanele varstnice pot
considera familia un sprijin emotional, motivant si de bun-augur in fata unor probleme

care pot surveni in cazul varstei a treia.

Notiunea de ,,familie” poate reprezenta si acel grup social ai carui membri sunt
»legati prin raporturi de varstd, casatorie sau adoptie si care trdiesc impreuna,

coopereaza sub raport economic si au grija de copii.”

Sociologul Anthony Giddens considerda ca familia este ,,un grup de persoane
legat direct prin relatii de rudenie, ai cdrei adulti 1si asuma responsabilitatea pentru

cresterea copiilor”.

E. Burgess si H. Locke!! reliefeazi faptul cd in cadrul familiei unitatea de
interactiuni si intercomunicari personale evidentiaza diverse roluri, de pilda, de sot si
sotie, mama si tata, fiu si fiica, frate si sora, iar A. Berge, prin comparatie cu
personalitatea individuala, defineste familia ca un fel de ,,personalitate colectiva a carei
armonie generald influenteaza armonia fiecareia dintre parti.”*? Armonia unei familii

este generatd de rolurile pe care fiecare membru le are in cadrul acesteia. Tn ceea ce

8 Ibidem

® George Peter Murdock (1949) apud. Voinea, M. 2005, FAMILIA CONTEMPORANA. MICA
ENCICLOPEDIE.

10 Anthony Giddens (s.a.) apud. Voinea, M. 2005, FAMILIA CONTEMPORANA. MICA
ENCICLOPEDIE.

1 E. Burgess si H. Locke apud. Voinea, M. 2005, FAMILIA CONTEMPORANA. MICA
ENCICLOPEDIE.

12 A, Berge (s.a.) Voinea, M. 2005, FAMILIA CONTEMPORANA. MICA ENCICLOPEDIE.



priveste rolul unui varstnic, cunoastem faptul ca acesta este persoana inteleapta a
familiei, ceea ce Inseamna ca restul familiei detine o legatura stransa prin intermediul

experientei de viata acumulata de-a lungul anilor.

Pentru C. Levi Strauss ,,familia este un grup care isi are originea in casatorie,
fiind alcatuit din sot si Sotie si copiii nascuti din unirea lor (grup caruia i se pot adauga
si alte rude), pe care-i unesc drepturi si obligatii morale, juridice, economice, religioase

si sociale (...)""

Luand in considerare definitiile exemplificate anterior, relatiile din cadrul

familiei pot fi reduse la urmatoarele categorii:

o Relatiile dintre soti (parteneri) reglementate prin casatorie sau prin consens;
¢ Relatiile dintre parinti si copii (dintre ascendenti si descendenti);

e Relatiile dintre descendenti (copiii aceluiasi cuplu);

o Relatiile de rudenie intre membrii cuplului familial si alte persoane (parintii

din familia de origine, socri, cumnati, etc.)

Caracteristicile familiei'*

Familia se distinge de alte forme de asociere umand prin urmatoarele
caracteristici:

Este formata din persoane unite prin relatii de casatorie, sange sau adoptie;

Membrii familiei, de regula, locuiesc sub acelasi acoperis, alcatuind un singur
menaj;

Este compusa din persoane ce interactioneaza, comunica in cadrul rolului de sot
- SOtie, mama — tata;

Mentine si perpetueaza o culturd comuna, derivatd in principal din cultura

societatii date.

13 C. Levi Strauss in «Les Structures elementaires de la parente» (1949)
4 \/oinea, M. 2005, p. 7, FAMILIA CONTEMPORANA. MICA ENCICLOPEDIE.



Un alt aspect interesant despre relatia dintre familie si persoanele varstnice Tl
desemneaza structura pe generatii, strans legata de dimensiunea generationala bazata
pe unii factori biologici cum ar fi: durata medie de viata, varsta la casatorie, perioada

necesara procredrii etc. Intr-o familie pot coexista patru-cinci generatii.

2.2 Functiile familiei

Familia Tndeplineste anumite functii pentru cei care fac parte din ea, dar si pentru
societate in general. Sociologul Maria Voinea discuta despre faptul ca ,,viata sociald
este extrem de dinamica, inregistreaza schimbari in formele ei de organizare si
asociere, inclusiv in privinta structurii si functiilor familiei. Tn ciuda acestui dinamism,
a modificarilor inregistrate si a previziunilor sumbre preconizate de unii cercetatori,
familia nu a incetat sa constituie forma cea mai profunda de asociere a barbatului si

femeii si va continua si reprezinte si in viitor leaginul natiunii umane”.*®

15 Ibidem



Capitolul 3

|zolarea sociala vs. Singuratatea cronica

3.1 Singuratatea cronica

Singuratatea reprezinta un impediment in calea starii de bine a persoanelor
varstnice. Aceasta problema poate creste riscul aparitiei multor probleme de sanatate.

Singuratatea cronica poate afecta fiecare parte a vietil.

3.2 Izolarea sociala vs. Singuratatea cronica

Specialistii din domeniul sanatatii mintale fac adesea distinctie intre izolarea
sociald si singuratate. Izolarea sociald a persoanelor in varsta este ceea ce se intampla
atunci cand nu au prea mult contact cu alte persoane. Izolarea poate afecta o persoana
facand-o mai probabila sa experimenteze singuratatea. Cu toate acestea, nu toti oameni
izolati sunt singuri.®

Cu alte cuvinte, izolarea sociald nu duce neaparat la singurdtate, dar poate fi
totusi daunatoare. In plus fatd de un risc mai mare de singuritate, efectele izolarii

sociale se manifestd uneori in rate crescute de depresie si lipsuri senzoriale.

Toti sunt diferiti Tn ceea ce priveste cantitatea de contact social de care au nevoie.
De exemplu, extrovertitii sunt oameni care, in general, se simt energizati fiind in
preajma celorlalti. Tn schimb, introvertitii sunt oameni care tind si se simtd mai in
largul lor fiind singuri. Este important sa stim ca si introvertitii se pot simti singuri.
Desi adesea au nevoie de timp singuri pentru a se reincarca, cei mai multi introvertiti

doresc sa se simta conectati cu alte persoane.*’

O stare de sanatate scazuta determina oamenii sa fie mai singuri, sau oamenii
singuri sunt mai predispusi sa aibd o sandtate precara? Legatura dintre sanatate si

singuratate este complexa. De exemplu, oamenii singuri viziteaza medicul mai des. Dar

8Conacul Bunicii Olga, 2020.
7 Ibidem



un motiv pentru aceasta ar putea fi faptul ca isi doresc contactul social pe care Tl

primesc prin participarea la Tntalniri. Tn mod similar, oamenii singuri sunt mai

predispusi sa fie deprimati, dar depresia poate determina si oamenii sa se izoleze, iar

izolarea poate duce la singuratate.

Singuratatea cronica — Unele dintre semnele singuratatii sunt:

Lipsa de motivatie;

Dureri misterioase;

crestere notabila a gandirii negative si a pesimismului;

Scadere a nivelurilor de energie;

Scaderea interesului pentru activitatile sociale;

Schimbare Tn a contacta rude, prieteni — fie mai rar, fie mai frecvent;
Crestere a activitatilor care ar putea fi modalitati de a face fata singuratatii,

cum ar fi cumparaturile.

3.3 Singuratatea cronica — Sanatatea si efectele

psihologice

Singuratatea poate afecta sanatatea. De fapt, impactul asupra corpului nostru a

fost comparat cu efectul fumatului a 15 tigari pe zi. A fi singuratic a fost, de asemenea,

legat de o crestere cu 26% a sanselor de deces prematur.®

Unele dintre problemele de sanatate pe care singuratatea le poate exacerba

includ:
e Tensiune arteriald crescuta,
e Boala de inima3;
e Depresie;
e Diabet.
1 lbidem

10



3.4 Mai putina singuratate pentru varstnicii din
Romania

Conform unui studiu GfK pentru Fundatia Regala Margareta a Romaniei, peste
1,5 milioane de varstnici din Romania sufera de singuratate. Farmaciile Dr. Max si
Asociatia Niciodata Singur — Prietenii Varstnicilor Tsi unesc fortele pentru a diminua

acest numar impresionant. °

Tn Roménia anului 2021, seniorii cu varste de 65 de ani si peste, reprezinti o
comunitate sensibild si de prea multe ori desconsideratd. Societatea romaneasca este,
din nefericire, tributara unei mentalitati invechite, conform careia batranetea este un

final de drum si o perioada a singuratatii si a lipsei de activitate de orice fel.

In realitate, insa, in spatele acestei varste existi oameni activi, cu povesti
extraordinare, cu pofta de viata si cu dorinta de a fi parte dintr-o comunitate. Asociatia
Niciodata Singur — Prietenii Varstnicilor se straduieste de peste 15 ani sd vorbeasca
despre aceasta realitate si sa le ofere seniorilor din Romania locul pe care 1l merita intr-

o societate demna si sdnatoasa.

Din primdvara acestui an, Farmaciile Dr. Max se alatura Asociatiei Niciodata
Singur n acest demers, pentru a spune cu si mai multd forta: stop singuratatii
varstnicilor. Batranetea nu este un stigmat, iar singuratatea nu trebuie sa ramana
singura optiune pentru persoanele in varsta. Consecintele unei astfel de mentalitati sunt
extrem de grave asupra varstnicilor care ajung, ei insisi, sa se simta complet abandonati
si fard sens, in vreme ce in alte societdti batranetea este privita si tratatd cu demnitatea

fireasca.?®

Dr. Max face, astfel, un pas important in promisiunea sa de a asculta oamenii,
mai ales pe aceia care au cea mai mare nevoie de acest lucru. Dincolo de servicii si

produse pe care sd si le poatd permite, pentru o viata sdnatoasd, oamenii au nevoie sa

1 Ziarul Financiar, GfK pentru FRMR - Fundatia Regala Margareta a Romaniei, 2021.
20 |hidem.
11



fie ascultati la modul cel mai concret, sa nu fie singuri, sa 1si traiasca cu demnitate
fiecare etapa de viatd, mai ales batranetea. Este motivul pentru care Dr. Max lanseaza
acest apel catre Intreaga societate romaneasca, cu scopul de a reda demnitatea cuvenita

acestei etape de viata si de a ne asculta varstnicii.?*

Parteneriatul urmareste consolidarea actiunilor deja realizate de Asociatia
Niciodata Singur — Prietenii Varstnicilor Tn misiunea acesteia de a combate
singuratatea si efectele izolarii in randul persoanelor varstnice. Obiectivele principale
ale parteneriatului sunt de a creste numarul de beneficiari si voluntari cu peste 200% si
de extindere a programului in noi orase, de la 8 in prezent la 10 pana la finele anului.
Dincolo de vizitele de socializare la domiciliu ale voluntarilor si de ajutorul practic,
este vorba si despre ajutor material personalizat, in functie de nevoi si de organizarea
de evenimente dedicate, atat la domiciliu, cét si in caminele de batrani, desigur tinand

cont de evolutia pandemiei si de toate misurile de protectie si siguranta. 22

Asociatia Niciodata Singur — Prietenii Varstnicilor are 0 experienta
Internationala vasta in dezvoltarea de programe pentru integrarea seniorilor ca parte

activa a societatii.?®

Brandul Dr. Max este prezent si in Cehia, Slovacia, Polonia, Serbia si Italia si
are acelasi obiectiv de a contribui la imbunatatirea nivelului de sandtate a

consumatorilor, oferind o gama extinsa de medicamente si Servicii farmaceutice.

Dr. Max este un brand modern care are curajul sa inoveze si sd ridice constant
standardele industriei pentru a oferi cele mai eficiente solutii pentru o viata sanatoasa,

cu produse de calitate la preturi accesibile.

21 lbidem
22 |pidem.
2 |bidem.
12



3.5 Starea de spirit a varstnicilor

Cercetatorii Mihalache si Vasile?* descriu in cadrul lucrérii ,,Calitatea vietii
varstnicilor. Tendinte si riscuri in contextul pandemiei; Raport de cercetare” (ICCV,
2021), capitolul intitulat ,,Starea de spirit a varstnicilor” starea de spirit a persoanelor
de peste 65 de ani in Romania, in perspectiva europeana, concentrandu-se pe de o parte
asupra sentimentului de singuratate si relatiilor sociale ale varstnicilor, iar pe de alta
parte pe satisfactia cu viata, pe multumirea cu domeniile importante ale vietii si pe

sdnatatea mental3d.?®

Dupa retragerea din activitate, interactiunile sociale ale indivizilor tind sa se
reduca la sfera vietii private (familie, vecinatate, prieteni). Familia poate reprezenta
elementul cheie in asigurarea suportului care compenseaza pierderile si reducerile
determinate de inaintarea in varsti. Insi, familia se poate transforma in unul dintre
factorii responsabili pentru nivelul redus al bunastarii subiective, in situatiile in care

suportul lipseste sau nu este adecvat asteptirilor indivizilor (Waite and Das, 2010).2°

Persoanele cele mai vulnerabile, fiind predispuse riscurilor reprezentate de
insingurarea la varste Tnaintate sunt cele care anterior, in perioada vietii active, au
prezentat deficit de legituri sociale cu familia si membrii comunitatilor. Tn schimb, a
avea un partener de viata si a mentine interactiunile sociale solide cu familia extinsa si
prietenii, reprezinta cei mai importanti factori protectori in fata insingurarii la varste

Thaintate.?’

24 Mihalache Flavius, et. all. Calitatea vietii varstnicilor. Tendinte si riscuri in contextul pandemiei
Raport de cercetare, 2021.

26 Datele provin din European Quality of Life Survey (EQLS) 2016. De asemenea, evidentiem
cateva posibile tendinte Tn evolutia acestor indicatori Tn contextul pandemiei asa cum rezulta din
datele sondajului Living, working, and Covid-19. Imbatranirea este portretizata deseori prin
,pierderea” sau ,,reducerea” capacitatilor fizice si mentale ale indivizilor, locului pe piata muncii,
legéturilor cu familia extinsa si izolare sociala (Netuveli and Blane 2008).
27 Waite and Das 2010; Huxhold, Miche, and Schiz (2014). Apud. Mihalache Flavius, Marian
Vasile, Calitatea vietii varstnicilor. Tendinte si riscuri in contextul pandemiei Raport de cercetare,
2021.
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3.6 Starea de spirit in date. Cadrul demografic

Categoria analizata aici include persoanele de 65 de ani si peste.
Singurdtatea este unul dintre indicatorii cei mai importanti corelati bunastarii
subiective, fiind asociata sentimentelor de abandon, calitatii scazute a relatiilor sociale

sau lipsei integririi sociale.?®

Bunastarea subiectiva sau starea de spirit se refera la evaluarile pe care le
facem cu privire la propria viata si emotiile pe care le traim. Oamenii, prin socializare
si experientele cotidiene, Tsi stabilesc si restabilesc, reconsidera standardele subiective
de viata. Socializarea poate avea un rol fundamental in determinarea acestor standarde:
daca socializarea s-a realizat in perioade de criza caracterizate de insecuritate si lipsuri,

atunci oamenii vor urmari sa isi asigure circumstantele materiale.

La nivel general, singuratatea este inteleasa in relatie cu anxietatea, abandonarea,
insatisfactia si lipsa conexiunilor cu ceilalti, fiind rezultatul diferentei dintre dorintele
si asteptarile personale in ceea ce priveste relatiile sociale si perceptiile la nivel
subiectiv ale starii de fapt.?® A trii singur la varste inaintate reprezintd unul dintre

factorii cei mai importanti ce sunt asociati unui nivel redus al bunistarii subiective.

Pe de o parte, singuritatea®! reprezintd unul dintre factorii agravanti ai celor mai
multe dintre tipurile de afectiuni, Tn mod special in cazul bolilor cronice pentru care e
nevoie de monitorizarea riguroasd a evolutiei stdrii de sanatate. Singuratatea cronica,
definita ca persistenta pe termen lung a deficitului de relatii sociale, poate fi asociata
declinului fizic, mental si psihic al persoanelor in cauzi (Simon et al. 2014). In acest

fel, izolarea si singuratatea varstnicilor sunt asociate excluziunii sociale a acestora,

28 Simon et. all. (2014); Vitman Schorr and Khalaila (2018). Apud. Mihalache Flavius, Marian
Vasile, Calitatea vietii varstnicilor. Tendinte si riscuri in contextul pandemiei Raport de cercetare,
2021,
29 Brooke and Jackson (2020). Apud. Mihalache Flavius, Marian Vasile, Calitatea vietii varstnicilor.
Tendinte si riscuri in contextul pandemiei Raport de cercetare, 2021.
%0 Victor et. all. (2000); Hawton et al. (2011) Apud. Mihalache Flavius, Marian Vasile, Calitatea
vietii varstnicilor. Tendinte si riscuri in contextul pandemiei Raport de cercetare, 2021.
81 Mihalache Flavius, Marian Vasile, Calitatea vietii varstnicilor. Tendinte si riscuri in contextul
pandemiei Raport de cercetare, 2021.
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alaturi de situatii concrete referitoare la situatia materiala, accesul la servicii si bunuri,
participare civila si coordonate ale comunitatii de resedinta (Burholt et al. 2020).
Legaturile stranse cu familia, prietenii si comunitatea contribuie semnificativ la

cresterea incluziunii sociale si protejeaza in fata riscurilor reprezentate prin singuratate.

Pe de alta parte, odata cu scaderea in intensitate a interactiunilor sociale, apare
riscul de excluziune. Tn cazul varstnicilor, acest raport®? de determinare devine evident
pe masura ce apar problemele asociate inaintdrii in varsta. Astfel, pe masura ce
persoanele Tmbatranesc, apar nevoi de adaptare la noi situatii de viata, multe dintre

acestea avand un impact negativ asupra calitatii vietii.

Conform studiului Institutului de Cercetare a Calitatii Vietii (2021)%, aflam
faptul ca in Romania, in anul 2019, erau inregistrate 3,6 milioane de persoane cu varste

superioare pragului de 65 de ani.

Ponderea populatiei de 65 de ani si peste a crescut substantial in ultime decenii,
ca rezultat al modificarii structurii pe varste a populatiei, produsa prin reducerea de
lunga durata a natalititii, de la 11% Tn 1992, la 16,7% in 2019.3* Similar cu aceasta
evolutie, a crescut si numarul varstnicilor care traiesc singuri: de la 859 de mii de
persoane Tn 2007, la peste 1,2 milioane in 2019.%°. Ponderea varstnicilor singuri a ajuns
sa reprezinte 34,1% din totalul categoriei, fiind superioard mediei Uniunii Europene cu
aproape trei puncte procentuale. Pe baza evolutiilor actuale ale indicatorilor
demografici, este de asteptat ca atat ponderea persoanelor de 65 de ani si peste, cét si
cea a varstnicilor ce traiesc singuri sd continue sd creascd in perioada urmatoare.
Eurostat prognozeaza ca ponderea varstnicilor (65 de ani si peste) in totalul populatiei
Romaniei va depasi 20% in 2030, ajungand la 30% n 2050.

%2 Ibidum.
33 Mihalache Flavius, et. all. (2021) Calitatea vietii varstnicilor. Tendinte si riscuri in contextul
pandemiei Raport de cercetare, ICCV.
3 INS, Tempo (2019).
3 Eurostat, Ifst_hhindws (2019).
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Tabelul nr. 1 Persoane de 65 de ani si peste la nivelul statelor membre ale
Uniunii Europene si ponderea persoanelor de 65 de ani si peste care traiesc singure, Tn

anul 2019 (mii persoane).

Totalul populatiei 65+ | Persoane 65+ care | Procentul celor care
(rmii) traiesc singure (mii) traiesc singuri
EU 99,167 31173 31,44%
Belgia 2.080 452 21,75%
Bulgaria 1.494 466 31,18%
Cehia 2.005 697 33,26%
Danemarca 7775 203 26,12%
Germania 17.151 G.888 34,33%
Estonia 261 61 23,54%
Irlanda 700 226 32,31%
Grecia 2.332 715 30,66%
Spania B.794 2.129 24.23%
Franta 12.850 4275 33,27%
Croatia 861 225 26,21%
Italia 13.566 4373 32,24%
Cipru 139 32 23,39%
Letonia 382 157 41,11%
Lituania 553 167 30,26%
Luxemburg 82 23 28,14%
Ungaria 1.854 648 34,98%
Malta 88,8 24 27.14%
Olanda 3.234 1.075 33,24%
Austria 1.611 525 32,59%
Polonia 6.686 1.779 26,62%
Portugalia 2.260 515 22,800
Romania 3.609 1.231 34,12%
Slovenia 421 146 34,74%
Slovacia 2874 224 25,63%
Finlanda 1.217 417 34,25%
Suedia 1.213 403 33,22%

Sursa: Prelucrare CNOPPYV pe baza datelor Eurostat (Ifst_hhindws) 2019, apud. Mihalache
Flavius Marian Vasile Calitatea vieyii varstnicilor. Tendinge si riscuri in contextul pandemiei Raport
de cercetare Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii 2021.

Asadar, analiza cercetatorilor ICCV despre ponderea cu privire la singuratatea
in randul persoanelor varstnice (varsta 65 de ani si peste) descrie diverse aspecte

importante la nivelul statelor din Uniunea Europeana.

Tn cadrul celor 27 de state existente in cadrul Uniunii, putem identifica

urmatoarele aspecte concluzionate in urma cercetarii:
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- 11 state din cadrul Uniunii Europene prezinta ponderi mai mici pe
langa celelalte state care descriu 0 preponderenta scazuta a varstnicilor de a trai
singuri, intervalul fiind intre 21,75% si 27,14%. Tarile respective sunt: Belgia,
Danemarca, Estonia, Spania, Croatia, Cipru, Luxemburg, Malta, Polonia,
Portugalia, Slovacia. Aceasta situatie ne ajuta sa descriem faptul ca politicile si
intentiile diverselor organizatii si autoritati de a diminua singuratatea in cazul
persoanelor varstnice, se manifesta intr-un mod pozitiv Th majoritatea tarilor din

Uniunea Europeana..

- La nivelul Romaniei, identificam o pondere de 34,12% a persoanelor
varstnice care locuiesc singure. Este o valoare dintre cele mai ridicate in ceea ce
priveste singuratatea varstnicilor, asemanator cu cel al Germaniei, Frantei,
Ungariei, Sloveniei, etc. Familia reprezintd grupul cel mai important care
contribuie semnificativ in inlaturarea singuratatii, iar lipsa acesteia poate

conduce citre agravare a problemelor de ordin social, emotional, psihic si fizic.
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Capitolul 4
Concluzii si propuneri

Tn primul rand, in scopul exemplificirii unor recomandari asupra diminudrii
sentimentului de singuratate si a unei constientizari a rolului familiei pentru orice
persoand varstnicd dorim a aducem in prim-plan unele recomandari benefice

persoanelor varstnice pentru a depasi aceste impedimente cotidiene.3®

Persoanele in varsta sunt deosebit de vulnerabile la singuratate si la izolare
sociala, ceea ce poate avea un impact negativ asupra sanatatii. Cu toate acestea, exista
0 serie de solutii pentru a depasi singuratatea la batranete, chiar daca este vorba despre

persoane 1n varsta care locuiesc singure si ies foarte rar din casa.

Iata cateva modalitati de a combate singuratatea, de a socializa cu ceilalti,

pentru ca varstnicul sa se simta util si apreciat:

1. Aveti grija de dumneavoastra. Faceti ce este necesar pentru a va imbunatati
sanatatea. Mancati bine, faceti exercitii usoare si incercati sa ramaneti activ.
Toate aceste lucruri va vor ajuta sa va relaxati si s va simtiti mai bine chiar si

atunci cand sunteti singur.

2. Zambiti, chiar daca acest lucru este dificil. Daca veti zambi celorlalti, veti putea
Initia mai usor o conversatie cu persoane pe care nu le cunoasteti (fie ca este
vorba despre casiera de la magazin, de asistenta medicala, de copilul care se
intoarce de la scoald pe care il intAlniti pe stradd). Incercati si deschideti 0
conversatie cu oamenii cu care interactionati. Retineti ca este nevoie de contact

permanent pentru a intari relatiile pe care le aveti.

3. Invitati prieteni la ceai. Daca va simtiti singur, veti crede cd nimeni nu va
viziteaza. Dar, in multe cazuri exista prieteni, vecini sau persoane din familie

care ar aprecia invitatia de a veni si de a petrece putin timp cu dumneavoastra.

% Ziarul Financiar, Mai putina singuritate pentru varstnicii din Romania, 2021.
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4. Vorbiti la telefon cu prieteni sau rude care se afla la distanta.

5. Invatati sa utilizati computerul. Daci prietenii si familia dumneavoastra locuiesc
departe, puteti tine legatura cu ei prin intermediul internetului. De asemenea,
puteti intra pe forumuri sau pe site-uri de socializare si puteti discuta cu alte
persoane cu interese comune sau de varsta apropiata. O tabletd sau un laptop
poate fi mai usor de utilizat. Tehnologia a avansat si exista azi o serie de functii
speciale care va pot fi de mare folos (de exemplu: un stylus pentru a inlocui un
mouse, ecranele touchscreen sau facilitatea de recunoastere verbala pot fi de
ajutor varstnicilor care au artrita sau circulatie deficitara la nivelul mainilor si

degetelor).

6. Ganditi-va cum puteti sa va faceti prieteni si sa intalniti oameni noi cu care sa
puteti interactiona. Poate fi vorba despre un club sau un grup de sah, biserica,

cluburi de sanatate, organizatii civice, cursuri, cluburi de turism si pelerinaj.

7. Tineti o agenda in care sa planificati ce activitati veti face in sdptamanile
urmatoare (puteti merge la biblioteca, la o sala de sport, la cinema, muzeu sau

intr-o excursie alaturi de alte persoane etc).

8. Nu asteptati sa vind cunoscutii in vizita la dumneavoastrd, ci mergeti
dumneavoastra in vizita. Nu va uitati prietenii si vecinii vechi. Cineva trebuie sa
aibd initiativd. De ce sd nu fiti dumneavoastrda acela? Aveti facilitati la

transportul public si puteti sa va bucurati de aceste reduceri.

9. Rememorarea vietii - studiile arata ca persoanele in varsta care 1si rememoreaza
viata isi consolideaza sanatatea emotionala si sunt mai putin susceptibile de a fi

si ngure sau retrase.

10. Ajutati la randul dumneavoastra. Utilizati cunostintele si experienta pe care le
aveti de o viati intreagd pentru a-i ajutd pe cei din jurul dumneavoastra. In acest
fel, veti putea sa va faceti prieteni noi. Daca, de exemplu stiti sa cantati la pian
puteti oferi meditatii gratuit unui tanar. Daca ati fost un bun avocat, puteti oferi

sfaturi persoanelor care au nevoie. Daca ati fost asistenta si aveti posibilitatea,
19



puteti sa va oferiti ca voluntar in cadrul unui spital.

11. Hobby-urile va ajuta sa fiti motivat si sa ganditi pozitiv. Acestea sunt o idee
excelenta si pentru persoanele care au mobilitate redusd (persoane invalide sau
care se pot misca mai greu). Cateva hobby-uri interesante care va pot ajuta sa
alungati singuratatea sunt: gradinaritul, lectura, scrisul, tricotatul, cantatul la un

instrument, origami, confectionarea de articole home-made, gatitul, puzzle etc.

12. Adoptarea unui animal de companie. Grija pentru un animal poate da un nou

sens si un scop nou Vvietii.

Tn al doilea rand, ,,Conacul Bunicii Olga” promoveaza importanta relatiilor
familiale in inlaturarea singuratatii din viata varstnicilor.

Echipa apartinand Conacul Bunicii Olga afirma ca ,,(...) in fiecare zi discutam
cu bunicii nostri despre problemele si gandurile care 1i nelinistesc si incercam sa-i
facem sa inteleaga ca suntem aici pentru ei. Stim, mutarea unui senior intr-un astfel de
centru poate parea drept un abandon la inceput, insa nu este deloc asa! Familia poate
pastra legatura permanent cu bunicii cazati la centru, se pot face vizite, au acces
permanent la telefon si se pot bucura de o companie nu doar placuta, cat asemanatoare.
Bunicii trebuie sd fie Tnconjurati de oameni ca ei, care sa 1i inteleagd, care sa aiba timp

sa 1i asculte si sd le poatd oferi sfaturi.”®’

Tn al treilea rand, Asociatia dezvoltati de Fundatia Regald Margareta a
Romaniei ,,Niciodata Singur — Prietenii Varstnicilor” a evidentiat o interventie adaptata
n functie de nevoile varstnicilor singuri. Metoda de interventie a membrilor fundatiei
are drept model international pe cel al asociatiei ,,Les Petits Freres des Pauvres” care
de mai bine de 80 de ani se concentreaza in trei directii de ajutor.

Echipa Asociatiei afirma ca ,Beneficiarii Niciodata Singur — Prietenii
Varstnicilor sunt persoane peste 65 de ani si peste, care locuiesc singure sau in ciminele
de batrani, care nu beneficiaza de ajutor direct din partea familiei si care, de multe ori,

au venituri reduse. Cu ajutorul voluntarilor, activitatea membrilor echipei din asociatie

37 Conacul Bunicii Olga, 2020.
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vizeaza combaterea singuratatii si a izolarii sociale a persoanelor varstnice si oferirea

de ajutor practic si moral, adaptat nevoilor individuale ale fiecarui beneficiar.”3

Autor: Drd. Larisa SIMION,
Sociolog expert
Coordonator: Dr. Marius-Augustin POP,

Director al Secretariatului Tehnic al CNOPPV

% Asociatia Niciodati Singur - Prietenii Varstnicilor, Fundatia Regald Margareta a Romaniei, (s.a.).
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