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I. Introducere

imbatranirea populatiei este un fenomen global, care in ultimele decenii afecteaza
toate tarile lumii. Reducerea globala a natalitatii si scaderea numarului de copii in paralel cu
sporirea constanta a numarului varstnicilor duce la schimbarea echilibrului dintre generatii.
Imbatranirea populatiei este un fenomen de lungad duratd. in secolul trecut ponderea
persoanelor varstnice in structura populatiei totale a fost in crestere constanta. Aceasta
tendinta se va pastra si in secolul XXI. Daca in anul 1950 ponderea varstnicilor in lume a
fost de 8%, conform prognozelor realizate de ONU - Divizia Populatie!, conform scenariului
mediu Tn anul 2050 ponderea persoanelor de peste 65 de ani se va dubla ajungéand la 16,4%
din populatia totala a globului.

Se considera ca este putin probabil ca nivelul natalitatii sa revina la valorile din
perioada de dupa cel de-al doilea razboi mondial, procesul de imbatranire a populatiei fiind
un proces ireversibil. Daca in 1990 rata fertilitatii la nivel global era de 3,3, pentru anul 2050
se preconizeaza ca va ajunge la 2,1. Conform datelor ONU, ponderea populatiei de varsta
a treia va creste, pe termen lung, chiar si in regiunile unde natalitatea este superioara ratei
de reproducere (2,1 copii). Conform prognozelor, in anul 2047 numarul persoanelor
varstnice pe glob va depasi numarul copiilor.

Modificarea structurii populatiei este determinatd de scaderea semnificativa a
natalitatii, tarile cele mai afectate de imbatranirea demografica fiind Japonia, Statele Unite
si Rusia. Pe langa natalitatea scazuta si cresterea sperantei de viata este un factor important
care contribuie la imbatranirea populatiei mondiale. Conform prognozelor ONU in anul 1990
speranta de viata la nastere in anul 1990 era de 64 de ani, crescand la 71 de ani in 2021 si
trendul ascendent continuand pana la 77,2 ani in anul 2050.

imbatranirea populatiei este un rezultat important al progresului social obtinut in
diferite domenii: medicina, educatie, calitatea vietii, protectia sociala, si se datoreaza
reducerii mortalitatii in special la persoanele varstnice si cresterii duratei medii a vietii.
Progresele facute, dar si o mai mare atentie acordata prevenirii bolilor isi fac simtita

importanta.

1 Estimari privind populatia lumii”, Divizia pentru Populatie a Departamentului Afacerilor Socio-Economice din
cadrul Natiunilor Unite, Editia revizuita 2022.
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Imbaétranirea populatiei a dus la cresterea ponderii persoanelor afectate de boli
specifice civilizatiei, cancerul si afectiunile cardiovasculare, care nu se manifestau atat de
pregnant pe vremuri, cadnd oamenii mureau tineri din cauza infectiilor si hranei insuficiente.
O viata mai lunga nu este automat si mai fericita si de cele mai multe ori este ingreunata de
diverse boli.

In ultimele decenii conditiile de viata s-au modificat in bine si totusi au adus o crestere
vertiginoasa a bolilor cronice si degenerative. In pofida progreselor incontestabile ale
medicinei contemporane, aceste afectiuni au inregistrat o crestere vertiginoasa.

Bolile cronice in crestere afecteaza atat UE, cét si intreaga lume, punand o mare
presiune asupra bugetelor sistemelor publice de sanatate. Acestea absorb 75% din
bugetele asistentei medicale din Europa (peste 700 miliarde €) si diminueaza PIB-ul, in
unele tari din UE, cu pana la 7%. Banca Mondiala avertizeaza, in studiile sale recente, ca
bolile cronice ameninta sanatatea si securitatea economica a numeroase tari.

In acest context bazandu-se pe cele mai recente statistici, prezenta lucrare fsi
propune sa prezinte care sunt tarile unde persoanele varstnice pot avea o calitate a vietii
cat mai buna. De asemenea analizdnd cea ce fac altii bine, putem invata sa aplicam si in
tara noastra pentru ca seniorii romani sa aiba parte de o batranete demna si fericita.

Inspirandu-ne si adoptand cele mai de succes metode utilizate de tarile de top, vom

putea oferi o ingrijire si mai buna persoanelor in varsta din Romania in viitor.



Il. Cele mai bune tari unde sa imbatranesti

Pe masura ce se imbunatateste calitatea vietii noastre, pe de-o parte si asistenta
medicala pe care o avem la dispozitie, pe de alta parte, speranta medie de viata a omului
creste si mai mult.

Prin urmare, asistam la un numar mai mare de persoane varstnice in societatile si
comunitatile noastre ca niciodata. Avand in vedere ca numarul adultilor aflati la varsta de
pensionare se asteapta sa creasca in toate regiunile lumii, avem nevoie de servicii de
ingrijire a acestora de inalta calitate pentru a ingriji seniorii din cadrul societatilor noastre.

Mai departe vom afla care sunt tarile unde persoanelor varstnice au cea mai buna

calitate a vietii - si locul pe care Romania il ocupa intre ele.

2.1. Tarile cu cel mai bun sistem de pensii

Pentru realizarea acestui clasament, calculat de catre specialistii Bancii de Investitii
Natixis, au fost evaluate 44 de tari, ludndu-se in considerare factori precum sanatatea,
finantele in ceea ce priveste pensionarea, calitatea vietii si bunastarea materiala la o varsta
inaintata. A fost apoi desemnat un scor pentru fiecare tara pentru realizarea indexului, cu
100 de puncte acordate pentru cel mai bun rezultat posibil: cea mai buna tara pentru a
imbatrani pe teritoriul ei.

Conform indicelui global de pensionare Norvegia este cea mai buna tara pentru
pensionari. Tara scandinava a fost clasata pe primul loc din cele 44 de tari analizate din
intreaga lume.

Norvegia revine pe primul loc in clasamentul din anul 2022, dupa patru ani pe locul
trei, Tnregistrand un scor de 81%. Islanda coboara doua locuri pe locul trei, cu un scor de
79%. Elvetia ramane pe locul doi, in timp ce Irlanda se mentine, de asemenea, pe acelasi
loc ca in anul 2021, pe locul patru. Australia, Noua Zeelanda, Olanda si Danemarca raman
in top zece in 2022 , cu locurile cinci, sase, opt si, respectiv, noud. Luxemburg (al saptelea)
si Republica Ceha (a zecea) sunt doua nou-intrate in primele zece in acest an, inlocuind
Germania si Canada. Statele Unite nu intrd in top 10, ci este pe pozitia a 18-a, cu doar 69

de puncte.


https://lottie.org/retirement-living-guides/uk-retirement-age-for-men-and-women/
https://lottie.org/retirement-living-guides/uk-retirement-age-for-men-and-women/

Fig. nr. 1: Indicele global de pensionare, primele 10 pozitii pentru anul 2022 (%)
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Sursa: Prelucrare CNOPPYV pe baza datelor Béncii de Investitii Natixis

Analistii de la Picodi au cercetat cuantumul indemnizatiilor de pensionare in 44 de
tari din intreaga lume si au luat in considerare pensiile de stat, adica prestatiile universale
si regulate pentru persoanele aflate la varsta pensionarii, asa-numitul pilon I. Pentru a fi
echitabild comparatia cu diferentele aferente intre sistemele de pensii din tarile analizate,
au fost luate in considerare sumele nete — adica, banii pe care pensionarul ii primeste efectiv

in contul sau sau Tn numerar.

Dupa cum putem observa in figura nr.2 dintre cele 44 de tari luate in considerare,
persoanele care traiesc in Norvegia primesc cele mai mari pensii — 1 797 de euro pe luna,
urmate de cele din Elvetia (1.704 euro) si SUA (1.482 euro).

Pensionarii din Albania (128 €), Moldova (128 €) si Ucraina (110 €) primesc sume

foarte mici.

Pensia medie in Ungaria este de 413 euro (locul 22), iar la vecinii nostri din sud,
bulgarii, de 290 de euro (locul 32).



Fig.nr. 2: Valoarea pensiei medii nete de stat la nivel mondial, anul 2022 (euro?)
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Sursa: Prelucrare CNOPPYV pe baza datelor Picodi

2 Valorile nete au fost convertite in euro la cursul mediu de schimb pentru primul trimestru al anului 2022.
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Din pacate, Romania nu a fost luatd in considerare de catre specialistii Bancii de

Investitii Natixis la realizarea indicelui celor mai bune tari in care am putea imbatrani fara

griji din punctul de vedere al nivelului pensiilor. Ins& a fost inclusa de cei de la Picodi, unde

tara noastra se claseaza pe locul 28 mondial cu o pensie medie neta de 376 de euro.

2.2. Tari cu cele mai bune sisteme de sanatate

In general, indicele de ingrijire a sanatatii este important pentru toata lumea, dar mai

ales persoanele in varsta. Indicele asistentei medicale pentru anul 2023 al celor de la

Numbeo analizeaza sistemele de sanatate din 94 de tari pentru a arata modul in care

calitatea sistemelor de sanatate ale acestora se schimba in timp.

Acesta ancheteaza urmatoarele aspecte despre ingrijirea sanatatii:

1.

SN

7.

abilitatea si competenta personalului medical

viteza de finalizare a examinarii si a rapoartelor
echipamente pentru diagnostic si tratament modern
acuratete si exhaustivitate in completarea rapoartelor
amabilitatea personalului medical

timpul de asteptare din institutile medicale

Comoditatea locatiei pentru dvs.

Pentru cele 94 de tari analizate in indicele asistentei medicale pentru 2023, scorurile

variaza de la 85,9 (Taiwan) la Venezuela (39,3). In figura de mai jos putem vedea tarile care

ofera cea mai buna ingrijire cetatenilor lor.

Fig.nr. 3: Indicele de ingrijire a sanatatii — top 6 tari, anul 2023 (%)
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Sursa: Prelucrare CNOPPYV pe baza datelor Numbeo


https://www.numbeo.com/health-care/rankings_by_country.jsp

Daca ne referim doar la tarile europene care le asigura o ingrijire optima a sanatatii
cetatenilor, primele clasate sunt Franta (79,4%), Danemarca (79,2%) si Spania (77,9), iar
la polul opus se afla Malta (44,5%), Belarus (47,1%) si Albania (49,6%).

Romania a obtinut un scor de 56,5%, ceea ce o claseaza la nivel mondial pe locul 71
din 94 si pe locul 24 din cele 37 de tari europene analizate. Astfel putem afirma ca sistemul
de sanatate romanesc este unul mai aproape de ultimele locuri ale clasamentului decéat de

primele clasate.

Fig.nr. 4: Indicele de ingrijire a sanatatii in Europa, anul 2023 (%)
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2.3. Tari cu cea mai buna ingrijire a persoanelor varstnice

bunastare si a fost constientizat faptul ca problematica varstnicilor este complexa si
trebuie privitd dintr-o dubld perspectiva: demersul specialistilor trebuie suplinit de o
formatie caritabild, umanista, asociata cu sentimente de respect, afectiune si empatie. Cand
este timpul s& avem grija de seniorii nostri, conform analizelor realizate in anul 2015 de

catre helpage.org acestea sunt tarile care o fac cel mai bine:

Norvegia

Pe primul loc al clasamentului se afla o tara nord-europeana - Norvegia. Din cei
5.488.984 locuitori, aproape 1 milion au trecut de 65 de ani. Are o rata de angajare ce
depaseste 70 de procente si un indice al formarii profesionale in randul persoanelor
varstnice de peste 98%.

Cu puternicul sau sentiment de comunitate, acoperirea 100% a pensiilor si
securitatea financiara pentru persoanele in varsta, nu este de mirare ca Norvegia se gaseste
n mod constant pe primul loc. Norvegia are, de asemenea, cele mai bune rate de venit si

de ocupare a fortei de munca pentru persoanele in varsta.

Suedia

Casa pentru aproape 2 milioane de rezidenti cu varste de peste 65 de ani, dintr-un
total de 10.452.326 de locuitori, Suedia este recunoscuta pentru nivelul ridicat de trai,
asistenta medicala excelenta, libertatile civile, venitul ridicat pe cap de locuitor si gradul de
prosperitate. Suedezii se bucura de toate aceste aspecte chiar si la batranete, varstnicii fiind
foarte multumiti de viata lor.

Aflandu-se pe locul doi in clasament, Suedia finanteaza ingrijirea persoanelor in
varsta cu impozite municipale si subventii guvernamentale. Aceste costuri subventionate
inseamna ca persoanele Tn varsta sunt mult mai fericite si mai confortabile in casele lor de
ingrijire, raportand rate ridicate de satisfactie in ceea ce priveste siguranta si libertatea

civica, precum si transportul public.

Elvetia
Circa 19% din cei 8,8 milioane de locuitori ai Elvetiei au peste 65 de ani, Tara

Cantoanelor fiind renumita pentru numeroase aspecte, de la transparenta fiscala, calitatea
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https://www.cbsnews.com/media/the-10-best-countries-to-live-in-for-people-over-60/

vietii, libertatea, mediul curat si dezvoltarea umana. Prin urmare, aceasta frumoasa tara
alpina se afla in fruntea clasamentului celor mai bune tari in care sa fti traiesti batranetea.
Asistenta medicala elvetiana, in general, este destul de uimitoare - si acest lucru nu
face exceptie atunci cand vine vorba de ingrijirea persoanelor varstnice. Persoanele
varstnice din Elvetia raporteaza ca se simt in siguranta si sustinute in propriile case si se
pot astepta sa traiasca pana la mijlocul anilor '80 intr-o stare de sanatate relativ buna. Elvetia
are, de asemenea, o rata peste media regionala a sentimentului de conectare sociala si de

satisfactie a libertatii civice a persoanelor in varsta.

Germania

Cea mai populata taré europeana, Germania numara circa 83 milioane de persoane
dintre care putin peste 18 de milioane avand peste 65 de ani. Performantele acestui stat
sunt in ceea ce priveste educatia si formarea profesionala a persoanelor in varsta, mediul
de viata si serviciile medicale.

Desi nu ofera inca o acoperire a pensiilor 100%, Germania face valuri cu cercetarea
sa in domeniul noilor tehnologii care ar putea imbunatati in continuare sistemul sau de
ingrijire. Germania se situeaza, de asemenea, pe primul loc in ceea ce priveste conectarea

sociala si libertatea civica pentru persoanele in varsta.

Canada

Avand unul dintre cele mai curate medii de pe planeta, Canada se remarca printr-un
sistem medical performant. Singurul aspect care ii nemultumeste pe varstnici canadieni este
transportul in comun. Persoanele varstnice de peste 65 de ani din Canadei detin o pondere
de 19% din cei 38,6 milioane de locuitori.

Canadienii au cea mai lunga speranta de viata din lume, asa ca aceasta tara face,
evident, o treaba excelenta ingrijindu-si persoanele in varsta!l Pensiile bune, securitatea
veniturilor si sprijinul social de top au ajutat Canada sa-si castige locul in primele cinci. De
fapt, capitala Canadei, Ottawa, s-a angajat chiar sa investeasca o suma mare de bani in
urmatorul deceniu pentru a sprijini imbatranirea populatiei si programele de ingrijire la

domiciliu.

Romania se afla undeva pe la mijlocul clasamentului, pe pozitia 45 din cele 96 de

tari incluse Tn studiu. n ceea ce priveste bunastarea sociala si economica a varstnicilor, tara
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noastra depaseste regiuni precum Sri Lanka, China, Bulgaria, Belarus, Rusia, Turcia,

Grecia sau Moldova.

2.4. Tari cu cele mai mici costuri ale vietii

Indicele costului vietii (excluzand chiria) este un indicator relativ al preturilor bunurilor
de consum, inclusiv alimente, restaurante, transport si utilitati. Indicele costului vietii nu
include cheltuielile de cazare, cum ar fi chiria sau ipoteca. Daca un oras are un indice al
costului vietii de 120, inseamna ca Numbeo a estimat ca este cu 20% mai scump decat New

York (excluzand chiria).

Potrivit calculelor si estimarilor platformei Numbeo pentru anul 2023, care listeaza
140 de tari de pe cuprinsul globului, cele mai scumpe tari din lume, daca ne referim la
indicele costului vietii, sunt Insulele Bermude cu un coeficient de 141,8, urmate de Elvetia
(114,2) si Insulele Cayman (103,4). La polul opus téarile cu cele mai mici costuri ale vietii
sunt Pakistan (18,00), Egipt (21,6), India (22,4) si Columbia (23,1).

Figura nr. 5: Cele mai scumpe 10 tari europene, anul 2023
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Sursa: Prelucrare CNOPPV pe baza datelor Numbeo

Elvetia (114,2 - locul 1), Norvegia (88,6 - locul 2), Islanda (83,3 - locul 3) si
Danemarca (78,6 - locul 5) se afla in primele 5 cele mai scumpe tari europene din cele 43
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analizate. In Europa cel mai mic cost al vietii 1l au locuitorii din Ucraina (24,5 - locul 43),
Kosovo (28,4 - locul 42), Macedonia de nord (31,4 - locul 41) si cei din Republica Moldova
(32,3 - locul 40).

Figura nr.6 : Cele mai ieftine 10 tari europene, anul 2023
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Sursa: Prelucrare CNOPPV pe baza datelor Numbeo

Luand in calcul costul de trai doar din tarile europene, Romania se afla printre cele
mai ieftine state ocupand locul 36 in top cu un coeficient de 37,4, sub Polonia, care are un
coeficient de 38,6 si care ocupa locul 34 din lista, Ungaria (39,2 - locul 32) si Bulgaria, (40,5
- locul 31).

Avand in vedere ca nivelul indicelui costului de trai este calculat avand ca punct de
baza costurile de viata din New York (care are o valoare absoluta de 100), coeficientul de
37,4 al Romaniei reprezinta faptul c&, in tara noastra, viata este cu 62,6% mai ieftina decat
la New York.

Ultimul loc din UE la costurile de trai in ce priveste tara noastra nu este decat o fata
a situatiei, pentru ca acest indicator trebuie luat mereu in calcul avand in vedere puterea de
cumparare a veniturilor locale (salariul net). Cu alte cuvinte, populatia unei tari nu este

neaparat atat de avantajata de costurile mici ale vietii de pe teritoriul sau, daca si veniturile
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(salarii, pensii, ajutoare sociale etc.) sunt si ele printre cele mai mici, cum este cazul tarii

noastre.

Acest lucru este ilustrat de faptul ca Romania, desi bifeaza un coeficient al indicelui
de trai mai mic decat toti vecinii din UE, bifeaza, simultan, si al cincilea cel mai slab coeficient
al puterii de cumparare (52,5) decat aceste tari (Portugalia - 51,7; Malta - 50,6; Bulgaria -
50,2; Grecia - 41,9).

Tarile in care se traieste cel mai avantajos sunt acelea in care indicele puterii de
cumparare depaseste cu mult indicele costului de trai. Din Uniunea Europeana, cele mai
bune exemple sunt date de Luxemburg (diferenta pozitiva de 53,9), Germania (diferenta
pozitiva de 44,7), Olanda (diferenta pozitiva de 39,20) si Suedia (diferenta pozitiva de 38,3),
Romaénia avand o diferenta pozitiva de numai 15,10 - de 3,5 ori mai mica decéat prima clasata
din UE.

Este important sa intelegem nivelul costului de trai al locuitorilor unei tari, insa pentru
scopul analizei noastre este si mai important sa aflam care este ponderea cosului de
produse de baza fata de pensia medie. Acest fapt il putem afla cu ajutorul specialistilor de
la Picodi, care au verificat daca cuantumul indemnizatiilor de pensionare din cele 44 de tari
analizate din intreaga lume pot asigura cel putin o calitate minima a vietii.

In acest scop cei de la Picodi au creat un cos alimentar conventional al pensionarilor
si au comparat preturile acestor produse cu pensia medie. Cosul este format din 10 grupe
de produse: paine, lapte, iaurt, oud, orez, branza, carne, peste, fructe si legume. Aceasta
lista reprezinta recomandarile OMS si ale Ministerului Sanatatii locale pentru alimentatia
persoanelor in varsta. Desi lista este foarte limitata, aceste produse, in cantitatile indicate,
sunt suficiente pentru a satisface necesarul minim lunar de nutrienti al unei persoane
vérstnice obisnuite.

Desi preferintele alimentare si perceptia unui trai confortabil variaza de la o regiune
la alta si chiar de la o persoana la alta, in urma compararii preturile produselor alimentare
de baza cu pensiile medii din diferite tari a rezultat un clasament al raportului dintre preturile
alimentelor si pensii prezentat mai jos.

Dupa cum putem observa cel mai bun raport dintre preturile alimentelor si valoarea
pensiei medii a fost inregistrat in Norvegia, Austria si Franta. in aceste tari, cosul de produse
de baza reprezinta 13,4%, 13,7% si, respectiv, 14,3% din pensia medie. Dintre tarile incluse
in acest studiu, situatia pensionarilor din Albania, Belarus si Ucraina este cea mai grea;
unde cosul de produse de baza consuma 72,8%, 76,7% si, respectiv, 84,9% din pensie.
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Figura nr. 7: Raportul dintre preturile alimentelor si pensia medie, anul 20223 (%)
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31n fiecare tara a fost luat in considerare aceleasi cos cu produse alimentare de baza, pretul acestora este la

nivelul lunii martie 2022.
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In acest clasament, Romania a ocupat locul 28 din 44 de tari, cu un rezultat de 28,7%,
devansand tari precum Bulgaria (43,5% si locul 34), Serbia (34,2% si locul 32) si Ungaria
(33,3% si locul 23).

Figura nr. 8: Valoarea cosului alimentar al pensionarului din Roménia, anul 2022

Legume (15kg)  Paine (12 bucéti) 2

60,00 lei 44,30 lei
Fructe (9 k.g) VAL_OA_REA CA0$ULUI Orez (3 kg)
45,80 lei DE CUMPARATURI iN ANUL 2022 17,60 lei

Peste (3 kg) QOua (20 bucati)
139,80 lei 18,20 lei
4
Carne (3 kg) Lapte (12 1)
57,80 lei 64,70 lei
Cascaval (1,5 kg) laurt (51)
41,30 lei 43,90 lei

Costul alimentelor de baza

in comparatie cu valoarea medie a pensiei
Valoarea medie a pensiei in Romania 28,7%

1857 RON

Sursa: Picodi

Conform analizelor celor de la Picodi valoarea cosului de produse alimentare de baza
in 2022 era de 533,40 lei. Astfel, alimentele de baza care asigura doar supravietuirea
reprezentau echivalentul a 28,7% din valoarea medie a pensiei din Romania.
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2.5. Tari cu cea mai buna calitate a vietii

Indicele calitatii vietii (mai mare este mai bine) este o estimare a calitatii generale a
vietii prin utilizarea unei formule empirice care ia in considerare indicele puterii de
cumparare (mai mare este mai bine), indicele de poluare (mai mic este mai bine), raportul
pret/venit al locuintei (mai mic este mai bine), indicele costului vietii (mai mic este mai bine),
indicele de siguranta (mai mare este mai bine), indicele de ingrijire a sanatatii (mai mare
este mai bine), indicele timpului de naveta din trafic (mai mic este mai bine) si indicele

climatic (mai mare este mai bine).

Figura nr. 9: Indicele calitatii vietii la nivel mondial, top 10 in anul 2023

Olanda TS 1967
Danemarca TS 1947
Elvetia N 193.6
Luxemburg e 1929
Finlanda I 190.5
Islanda T 1875
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Oman N 184.7
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Norvegia IS 1827
Germania I 179
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Japonia IS 176.3
Suedia NN 175.8
Emiratele Arabe Unite I 175.7
Spania N 1738
Statele Unite I 172.7
Estonia e 171.9
Slovenia N 169.3
Qatar N 167.5
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Sursa: Prelucrare CNOPPV pe baza datelor Numbeo

Conform datelor furnizate de catre cei de la Numbeo in ianuarie 2023 primele 10
locuri ale clasamentului privind tarile cu cel mai mare indice al calitatii vietii din lume sunt
ocupate de catre 8 state europene, asa cum se poate observa si din figura de mai jos.

Singurii intrusi sunt Oman (locul 8) si Australia (locul 9).
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Situatia se repeta si la clasamentul facut pe orase, astfel pe 8 locuri din top 10 se
afla orase europene — Australia ocupand pozitia 4 si 9 cu Canberra si Adelaide. Pe primele
trei locuri se claseaza Haga (Olanda), Eindhoven (Olanda) si Viena (Austria).

Romaénia se pozitioneaza abia pe locul 27 in Europa, in ceea ce priveste calitatea
vietii cetatenilor sai, si pe locul 42 din 84 de state analizate pe plan mondial cu un scor de
132,9. La nivel mondial, fata de anul trecut, pozitia tarii noastre este aceeasi, insa mai

scazuta decéat in anii precedenti, cand se regasea pe locurile 40-41.

Figura nr. 10: Indicele calitatii vietii pe orase din Romaénia, in anul 2023

Sursa: Prelucrare CNOPPYV pe baza datelor Numbeo

In clasamentul la nivel mondial al indicelui calitatii vietii pe orase, in anul 2023 apar
si patru orase din Romania, cel mai bine cotat oras fiind Timisoara (locul 106 cu 152,7
puncte). Analizédnd punctajele obtinute de municipiile Timisoara si Cluj-Napoca, putem

concluziona ca locuitorii acestora au o calitate a vietii peste media tarii.
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2.6. Tari cu cea mai fericita populatie

Pentru al saselea an consecutiv, Finlanda este cea mai fericita tara din lume, conform
clasamentului World Happiness Report, bazat in mare parte pe evaluarile de viata din Gallup
World Poll.

Tara nordica si vecinii sai, Danemarca, Islanda, Suedia si Norvegia, au obtinut toate
rezultate foarte bune la masurile pe care raportul le foloseste pentru a-si explica concluziile:
speranta de viata sanatoasa, PIB-ul pe cap de locuitor, sprijinul social, coruptia scazuta,
generozitatea Tntr-o comunitate in care oamenii au grija unii de altii si libertatea de a lua

decizii cheie in viata.

Figura nr. 11: Cele mai fericite 10 tari din lume, anul 2023

-I— 1. Finlanda
41K

W 2. Danemarca

3. Islanda

4. Israel

5. Olanda

6. Suedia

. Norvegia

8. Elvetia

9. Luxemburg

DO G O i

& 10. Noua Zeeland3

Sursa: Prelucrare CNOPPV pe baza datelor Gallup World Poll

Finlanda se situeaza pe primul loc in lume pe baza raportului din 2023, cu un scor
de 7.804 dintr-un scor total posibil de 10. Autorii raportului au creditat cetatenii sentimentelor
puternice ale Finlandei de sprijin comunitar si incredere reciproca nu numai ca ajuta la
securizarea clasamentului pe primul loc, ci (mai important) ajuta tara in ansamblu sa

navigheze in pandemia de COVID-19. in plus, finlandezii au simtit cu tarie c& sunt liberi sa
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faca propriile alegeri si au aratat o minima suspiciune de coruptie guvernamentala. Ambii
factori contribuie puternic la fericirea generala.

A doua cea mai fericita tara din lume este Danemarca, care are un scor de 7.586.
Valorile Danemarcei pentru fiecare dintre cele sase variabile sunt destul de comparabile cu
cele ale Finlandei. De fapt, Danemarca chiar I-a intrecut pe lider in mai multe categorii,
inclusiv PIB-ul pe cap de locuitor, generozitatea si lipsa perceputa a coruptiei, demonstrand
ca ar putea ocupa primul loc candva in viitorul apropiat.

Islanda se situeaza pe locul trei in 2023 in topul celor mai fericite tari din intreaga
lume, cu un scor total de 7.530. Dintre primele sapte cele mai fericite tari de pe glob, Islanda
are cel mai mare sentiment de sprijin social si al doilea cel mai mare scor de generozitate.

Israel urca pe locul 4 in acest an, de pe locul 9 in clasamentul de anul trecut. Tarile
de Jos (nr. 5), Elvetia (nr. 8), Luxemburg (nr. 9) si Noua Zeelanda (nr. 10) completeaza topul
10. Australia (nr. 12), Canada (nr. 13), Irlanda (nr. 14), Statele Unite (nr. 15) si Regatul Unit
(nr. 19) au intrat toate n top 20.

In timp ce aceleasi tari tind sa apara in top 20 an de an, in acest an a aparut un nou
participant: Lituania. Natiunea baltica a urcat in mod constant in ultimii sase ani, de pe locul
52 1n 2017 pe locul 20 in ultima lista. Si celelalte tari baltice, Estonia (nr. 31) si Letonia (nr.
41), au urcat, de asemenea, in clasament.

In partea de jos a listei se afla Afganistanul pe locul 137, iar Libanul se afla cu o
pozitie mai sus, pe locul 136.

Raportul aratd ca Romania se claseaza, in 2023, pe locul 24 din 137 tari analizate
in ce priveste fericirea cetatenilor sai din ultimii trei ani (2020-2022) cu un scor de 6,589 din
10. Astfel cetatenii roméani sunt mai fericiti decat cei din tari precum Spania (32), Italia (33),
Japonia (47), Ungaria (51), Grecia (58) sau Bulgaria (77).

2.7. Tari cu cea mai mare speranta de viata

Conform datelor analizate de catre cei de la Worldometer, in anul 2020 tara in care
locuitorii au cea mai mare speranta de viata este micutul stat Monaco, iar in Africa sunt cele

mai multe zone unde varsta medie a locuitorilor de abia trece de 50 de ani.
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Figura nr. 12: Top 10 al celor mai longevivi locuitori din lume, anul 2020
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Sursa: Prelucrare CNOPPV pe baza datelor Worldometers

Monaco, supranumit si taramul miliardarilor, are cea mai mare speranta de viata din
lume. Bebelusii nascuti astazi in natiunea de 40.000 de oameni au o speranta de viata de
85,9 ani. La polul opus se afla Ciadul, o tara foarte saraca aflata in Africa, la granita cu Libia
si Sudanul, unde oamenii de abia depasesc 52,5 ani. Aproape se afla si vecina Nigeria, cu
52,7 ani. Toate cele 10 tari de la capatul clasamentului sunt in Africa (Ciad, Nigeria, Lesoto,
Republica Centrafricana, Sudanul de Sud, Somalia, Eswatini, Coasta de Fildes, Guinea si
Mali). in niciuna, speranta de viata nu trece de 60 de ani.

In Romania, speranta de viata a fost calculata la 74,2 ani, fiind a doua cea mai mica

din UE, dupa cea din Bulgaria, de 73,6 ani (conform datelor de la Eurostat din anul 2022).

2.7.1. Zonele cu cei mai multi centenari

,Zonele albastre” au devenit cunoscute in mod popular ca fiind regiunile geografice
ale lumii in care oamenii au tendinta de a trai mai mult decat media, cei mai mulii fiind
centenari. O analiza recentad condusa de cercetatori australieni si publicata in Journal of

Population Ageing dezvaluie date noi despre “zonele albastre” ale Planetei.
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Exista cinci "zone albastre” identificate Tn Tntreaga lume sunt: Okinawa, in Japonia;
Sardinia, Tn Italia; Nicoya, in Costa Rica,; lkaria in Grecia; si Loma Linda in California.

Cercetatorii au analizat 18 studii despre centenarii care locuiesc in aceste zone si au
descoperit ca acestia au in comun cateva obiceiuri de a-si ocupa timpul,
noteaza thehealthy.com. In general, cercetatorii au constatat c& persoanele de peste 100
de ani care traiesc in "zonele albastre” sunt "foarte active, fac zilnic exercitii fizice, isi mentin
hobby-uri zilnice si lucreaza mai mult decat varsta preconizata de pensionare”.

De asemenea, s-a constatat ca majoritatea activitatilor la care participa persoanele
in varsta din "zonele albastre” sunt de "intensitate moderata”, cum ar fi inotul, dansul,
mersul pe jos, gradinaritul, pastoritul si anumite treburi casnice, cum ar fi aspiratul, spalatul
cu mopul si spalatul ferestrelor.

Singura activitate pe care s-a constatat ca centenarii din "zonele albastre” o au in
comun cu preponderenta a fost munca agricola in aer liber, inclusiv gradinaritul sau
agricultura. Analizédnd studiile efectuate in Sardinia, Italia, cercetatorii au descoperit ca
majoritatea celor mai varstnici sardinieni gradinareau intre una si patru zile pe saptaména

Si ca petreceau aproximativ doua ore pe saptaméana facand activitati in aer liber.
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[1l. Concluzii

An de an, numarul varstnicilor creste semnificativ, lucru datorat imbunatatirii calitatii
serviciilor medicale si progresului tehnologiei. Cu toate acestea, studiile arata ca in unele
tari ale lumii populatia varstnica traieste mai bine decét in altele.

Din analiza datelor prezentate in capitolul anterior am ajuns la concluzia ca cea mai
buna tara unde persoanele varstnice pot avea cea mai mare calitate a vietii este Norvegia,
urmata de Elvetia si Luxemburg. Partea buna este ca in ciuda faptului ca analiza a fost
realizata la nivel mondial, nu trebuie sa mergem prea departe ca sa gasim cel mai bun stat
unde putem locui deoarece acesta se afla chiar in Europa.

Varstnicii din Norvegia primesc cele mai mari pensii din Europa, aproximativ 1.800
de euro pe luna, conform celor mai recente statistici oficiale din anul 2022. La nivelul
aceluiasi an, in Roménia pensia medie era de 4,8 ori mai mica - 376 de euro.

Luénd in considerare raportul dintre preturile alimentelor si pensii pentru anul 2022
in Norvegia cosul de produse de baza reprezinta 13,4% din pensia medie, in timp ce in
Romania era de 28,7%. Astfel seniorii romani platesc dublu pentru produsele de baza dintr-
0 pensie care este de aproape 5 ori mai mica decat cea a varstnicilor norvegieni. In
Norvegia, doar 1,8% din populatia varstnica traieste cu un venit redus. Prin urmare, nu ne
mira faptul ca cetatenii norvegieni ocupa locul 7 la nivel mondial printre cele mai fericite
popoare, urmati de cei din Elvetia si Luxemburg.

Speranta de viata in Norvegia a fost cea mai mare din Europa in 2021, de 83,3 ani.
Norvegia este una dintre cele doar trei tari europene in care speranta de viata
a crescut in 2020. — cu 0,3 ani, in ciuda pandemiei de COVID-19. In schimb speranta de
viata la nastere in Romania raméane printre cele mai scazute din UE. Factorii de risc
comportamentali constituind cauza a peste jumatate din totalul deceselor.

in ceea ce priveste sanatatea, norvegienii se bucurd de un sistem universal de
ingrijire a sanatatii, iar toate spitalele sunt finantate din fonduri publice. Cheltuielile pe cap
de locuitor pentru sanatate in Norvegia au ramas printre cele mai ridicate din Europa timp
de un deceniu, desi cheltuielile ca pondere in PIB sunt doar putin peste media UE. Norvegia
are una dintre cele mai scazute rate de decese din cauze tratabile din Europa si rate ridicate
de supravietuire a cancerului. In schimb, in Romania cheltuielile pe cap de locuitor pentru

preventie au a doua cea mai scazuta pondere din UE.
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in 2019, Norvegia a cheltuit 10,5% din PIB pentru sdnatate, ceea ce este in
concordanta cu alte tari scandinave si usor mai mare decat media UE. La 4.661 euro
(ajustate in functie de diferentele in ceea ce priveste puterea de cumparare),
cheltuielile pentru sanatate pe cap de locuitor in 2019 au fost cele mai ridicate din Europa
si cu peste 30 % mai mari decat media UE — 3.521 euro)

in ansamblu, Romania si-a majorat in mod semnificativ cheltuielile pentru sanétate,
dar ramane una dintre tarile UE cu cele mai scazute cheltuieli destinate sanatatii, atat pe
cap de locuitor, cat si ca procent din PIB.

In 2019, Norvegia a alocat aproximativ aceeasi suma de cheltuieli medicale pentru
ingrijirea in spital, ingrijirea in ambulatoriu si ingrijirea pe termen lung — putin sub 30% din
total pentru fiecare categorie de cheltuieli. Proportia cheltuielilor pentru ingrijirea pe termen
lung a fost mai mare decét in orice tara din UE. Pe o scala de la O la 10 norvegienii au
acordat o nota de 7,6 (este una dintre cele mai mari din lume) in ceea ce priveste gradul de
satisfactie general privind sistemul de sanatate, Norvegia ocupand locul 16 cand vine vorba
de calitatea actului medical pentru varstnici.

Norvegia are cei mai multi medici la 1.000 de locuitori decat majoritatea tarilor UE,
bazandu-se in principal pe forta de munca instruita in strainatate. in schimb, Romania
formeaza un numar mare de practicieni din domeniul sanatatii, insa emigratia personalului
medical a contribuit la un deficit de fortd de munca in domeniul sanatatii la nivel national, iar
numarul de medici si asistenti medicali pe cap de locuitor este cu mult sub mediile UE.
Romania a avut in ultimii ani promotii record de studenti la Medicina si de rezidenti, cu cifre
ce au propulsat-o pe a doua pozitie in clasamentul european al absolventilor raportati la
populatie.# Conform analizelor realizate de catre Colegiul Medicilor din Roménia din
totalurile anuale de tineri medici care si-au incheiat rezidentiatul, un sfert se angajeaza in
Romania, iar restul, de 75%, pleaca sa munceasca in strainatate.

Pe langa cele expuse mai sus exista si alte motive pentru care Norvegia este prima
clasata pe lista noastra, cu toate acestea nu inseamna ca totul este perfect, ci doar ca in
comparatie cu alte state (cum este si Romania) are standarde mai ridicate in diferite
domenii. Ins&, din p&cate, pentru a te bucura de toate aceste beneficii si de un trai cel putin
decent, la batrénete, trebuie sa fii cetatean norvegian. Varstnicilor roméni nu le raméane

decét sa priveasca la vecinii sai nordici si sa viseze la un nivel de trai mai bun. Insa timpul

4 Conform datelor Eurostat, in anul 2021, Romania avea o medie a absolventilor de medicina de 26,2 la
fiecare 100.000 de locuitori; media UE fiind de 15,3.

23



nu e inca pierdut pentru urmatoarele generatii de persoane varstnice, acestia pot incepe de

pe acum sa lucreze pentru un viitor mai bun — ca n alte tari, cum adesea spunem cu totii.

Avand in vedere cele prezentate anterior propunem o serie de masuri pentru

cresterea calitatii vietii persoanelor varstnice din Romania:

calcularea cosul minim de consum necesar pentru familia de pensionari si persoana
singura, diferentiat pe medii de rezistenta, al carui cuantum sa fie aprobat prin
hotarére de Guvern;

sa se ia in considere valoarea cosului minim de consum lunar ca referintd minima la
fundamentarea masurilor in toate domeniile care privesc pensionarii Si persoanele
varstnice;

eliminarea TVA la paine si la produsele alimentare de bazs;

garantarea, in legea sanatatii, a compensarii cu cel putin 50% a costului lucrarilor
stomatologice pentru varstnici si pensionari ale caror pensii nu depasesc valoarea
castigului salarial mediu folosit la fundamentarea bugetului asigurarilor sociale;
adoptarea de masuri care sa asigure existenta de servicii stomatologice in mediu
rural;

cresterea numarului de personal medical la nivelul intregii tari, dar in mod special in
mediul rural;

retentia absolventilor de medicind in Romania dupa finalizarea studiilor prin
realizarea unui contract in care sa fie prevazute sanctiuni financiare pentru cei care
au beneficiat de studii finantate din bugetul de stat si doresc sa profeseze in
strainatate;

elaborarea de strategii nationale pentru prevenirea bolilor cu cea mai mare incidenta
in randul populatiei varstnice;

suplimentarea fondurilor pentru dezvoltarea serviciilor de ingrijire socio-medicala a
persoanelor varstnice la domiciliu;

extinderea si reabilitarea centrelor de zi, cluburilor si a altor institutii care desfasoara
activitati culturale si de socializare pentru persoanele varstnice;

extinderea la nivel national a serviciilor de ingrijire la domiciliu pentru a raspunde
nevoilor individuale ale cat mai multor pensionari si persoane varstnice, pentru

prevenirea institutionalizarii, a marginalizarii sociale si a izolarii;
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e celaborarea de programe nationale pentru sprijinirea pensionarilor sa invete noi
meserii, a utilizarii computerului, pentru a putea beneficia astfel de posibilitati de
obtinere a unor venituri suplimentare.

Aplicdnd macar o parte din masurile de mai sus putem sa sustinem si sa ajutam
varstnicii care inca sunt langa noi si in acelasi timp sa cream conditii mai bune de trai pentru

generatiile de pensionari care vor urma.
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