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l. Introducere

La 1 ianuarie 2023, Romania avea o populatie varstnica de 3.706.321 persoane,
ceea ce reprezenta o pondere de 19,5% din populatia totala.

Odata cu cresterea constanta a sperantei de viata si inaintarea in varsta a generatiilor
mari de baby boom, varstnicii reprezintd o proportie din ce in ce mai mare a populatiei.
Imbatranirea, devenita deja o realitate, urmeaza sa se accelereze in deceniile urmatoare,
avand in vedere datele demografice actuale privind speranta de viatd mai lunga si rata de
fertilitate scazuta. In fata acestor schimbari demografice si a unui mediu economic din ce in
ce mai incert, inca din anii 1990 au fost intreprinse reforme succesive ale sistemului de
pensii pentru a asigura sustenabilitatea financiara a acestuia. Evolutia nivelului de trai al
persoanelor varstnice este legata in mod deosebit de cea a drepturilor de pensie, care
constituie o parte preponderenta a veniturilor acestora.

Din ianuarie 1990 si pana in prezent, nivelul de trai al pensionarilor, al cetatenilor de
varsta a treia, a scazut in mod dramatic, toate indexarile acordate fiind cu mult sub cresterea
preturilor la produsele alimentare, ca s& nu mai vorbim de majoréarile substantiale ale
preturilor la energie electrica, gaze, apa, produse farmaceutice si servicii.

in acest context, studiul de fatd urmareste prezentarea standardului de viata al
familiilor de pensionari si persoane varstnice din Romania la nivelul anului 2022, in special,
in ceea ce priveste conditiile si nivelul de trai al acestora.

Este binecunoscut faptul cad standardul de viatd al pensionarilor si persoanelor
varstnice din Romania inclina mai mult spre starea de saracie pentru marea maijoritate dintre
acestia si de aceea este important ca la finalul acestui studiu sa realizam o diagnoza a
nevoilor pensionarilor pentru a facilita accesul acestora la un trai decent. Satisfactia sau
insatisfactia declarate de persoanele varstnice in raport cu diferite domenii ale vietii
reprezinta elemente esentiale in evaluarea calitatii vietii. Standardele decente de viata sunt
determinate atat de caracteristicile personale precum experienta de viata, conditiile de trai,
nivelul de aspiratii, sistemul de valori; cat si de caracteristicile colective, care adeseori sunt
influentate de catre standardele promovate de societate. De aceea, inainte de a cauta solutii
pentru imbunatatirea calitatii vietii pensionarilor si persoanelor varstnice, este necesar sa
facem legatura intre ceea ce gadndesc oamenii ca este esential pentru a avea o viata buna

si cum traiesc in prezent.



Ne propunem prin aceasta lucrare sa atragem atentia autoritatilor centrale
competente asupra problemelor cu care se confrunta varstnicii din Romania, ca acestia sa
intervind prin masuri eficiente de politica publica Tn vederea imbunatatirii calitatii vietii

acestei categorii de varsta din ce in ce mai numeroase.



Il. Elemente de metodologia cercetarii

Standardul de viata sau nivelul de trai se refera la nivelul de venit, confort si servicii
disponibile, caracteristic, mai degraba, unei societati sau unui spatiu geografic decat unui
individ®. Nivelul de trai este un aspect economic relevant, deoarece se considera ca
contribuie la calitatea vietii unui individ?. El este influentat, in general, de parametri obiectivi
care se afla in afara controlului personal al unui individ, cum ar fi aspectele economice,
sociale, politice si de mediu — aspecte pe care un individ le-ar putea lua in considerare atunci
cand evalueaza locul in care sa traiasca sau cand estimeaza succesul politicii economice.

Insa, in cadrul studiului de fatad apeldm la o abordare mai extinsd a conceptului de
standard de viata, punand accent atat asupra bunurilor si serviciilor de care poate dispune
0 persoana (ceea ce numim generic nivel de trai), dar si asupra perceptiei despre propria
viata si stare de satisfactie/insatisfactie.

Actualitatea studiului consta in faptul ca acesta analizeaza standardul de viata al
familiilor de pensionari si persoane varstnice din Romania, oferind informatii relevante
asupra modului in care aceasta categorie demografica isi duce traiul zilnic n societatea
roméaneasca.

Scopul principal al acestei cercetari il constituie descrierea conditilor de viata
obiective, precum si a componentelor subiective ale vietii populatiei varstnice din Romania.
lar, Tn al doilea rand, ne propunem ca rezultatele obtinute in urma analizei datelor sa poata
contribui la realizarea politicilor destinate Tmbunatatirii calitatii vietii pensionarilor si
persoanelor varstnice.

Obtinerea informatiilor a fost realizata prin aplicarea unui chestionar administrat fata
in fata de catre conducerea Consiliilor judetene ale pensionarilor si persoanelor varstnice,
respectiv al municipiului Bucuresti. Datele au fost culese pe parcursul lunii februarie 2023,
fiind chestionate un numar de 727 persoane din aproape toate judetele tarii (exceptie facand
judetul llfov).

Chestionarul (a se vedea anexa nr.1) este compus din 26 de intrebari, dintre care 20
sunt cu variante de raspuns de tip inchis, doua sunt cu variante de raspuns de tip deschis

in care subiectul trebuie sa-si exprime cat mai fidel si complet opinia si patru intrebari

1 https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/standard-of-living. Accesat la 9 mai 2023.
2 https://www.investopedia.com/terms/s/standard-of-living.asp. Accesat la 9 mai 2023.


https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/standard-of-living

referitoare la o serie de date ale respondentilor cum ar fi: mediul de rezidenta, varsta, starea

civila si nivelul de educatie.

Chestionarul a fost aplicat unui grup de subiecti cu varsta de peste 65 de ani, luarea
acestei decizii este motivata de faptul ca in literatura de specialitate, precum si in legislatia
romaneasca, sunt considerate a fi persoane varstnice cei care au implinit 65 de ani.

Pentru a imbunatati calitatea datelor, din totalul de 727 de chestionare colectate, 106
au fost excluse din cercetare din urmatoarele motive:

- neprecizarea varstei de catre respondentii care au completat chestionarul administrat;

- neindeplinirea criteriului de varsta (65+ de ani);

- si identificarea unor neconcordante existente intre raspunsurile date de catre
respondenti la aprecierile facute privind anumite caracteristici din scala Likert® si
raspunsurile la intrebarile deschise din chestionar.

Drept urmare, din cele 727 de chestionare completate au fost luate in considerare
doar 621 (a se vedea anexa nr.2).

Raspunsurile participantilor la studiu au produs, in urma analizei datelor, o serie de
statistici descriptive, care au condus la rezultatele cercetarii. Acestea au fost prelucrate
statistic in tabele si grafice si ulterior interpretate. Speram ca rezultatele si concluziile
studiului de fata sa atraga atentia autoritatilor si s& se concretizeze intr-o serie de masuri si
actiuni destinate Tmbunatatirii calitatii vietii pensionarilor si persoanelor varstnice din

Romania.

3 Scala Likert este o scala de 5 sau 7 puncte care este utilizata pentru a permite respondentilor sa exprime
cat de mult sunt de acord sau nu cu o anumita afirmatie.



lll. Analiza datelor si interpretarea rezultatelor

3.1. Caracteristicile socio-demografice ale respondentilor

Dupa cum rezulta din Fig. nr. 1, grupa de varsta care a inregistrat cea mai mare
pondere a respondentilor din cercetare este 85 de ani si peste (37%), urmata de celelalte
care au inregistrat ponderi mai mici: 70-74 ani (32%), 75-79 ani (18%); 80-84 ani (9%) si
65-69 ani (4%).

Fig. nr. 1. Distributia respondentilor dupa grupa de varsta
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n ceea ce priveste mediul de provenienta, 85% dintre respondenti (N = 716) traiesc
n mediul urban si 15% in cel rural (Fig. nr. 2). De asemenea, au fost inregistrate si 11 non-

raspunsuri.

Fig. nr. 2. Distributia respondentilor dupa mediul de provenienta
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Procesul de imbatranire si boala deterioreaza calitatea vietii a persoanelor varstnice.
in acest sens, exista studii care au relevat faptul ca exista o relatie stransa intre cresterea
varstei si calitatea vietii, in care calitatea vietii a devenit semnificativ mai proasta pe domenii
de sanatate fizica si mintala, autonomie, activitati trecut-prezent-viitor si participarea sociala
a persoanelor varstnice. De asemenea, categoria socio-demografica ,stare civila” are un
impact puternic asupra calitatii vietii persoanelor varstnice, fiind descrisa, de regula, ca fiind
una mai buna. Intr-un studiu?®, s-a constatat c& 57% dintre persoanele varstnice casatorite
respondente au o calitate a vietii mai buna comparativ cu cei care erau singuri, divortati sau
vaduvi.

Perceptia starii de sanatate este determinata de mai multi factori, dar, in general,
poate fi considerata drept un indice al bunastarii, precum si al sanatatii fizice si mintale a
populatiei.

n studiul nostru, starea de sanatate autoevaluata a fost determinaté pe baza a 5
variante de raspuns (foarte proasta, proasta, satisfacatoare, buna si foarte buna) ale

intrebarii "Cum ati caracteriza starea dvs. de sanatate?".

Fig. nr. 3. Autoevaluarea starii de sanatate a respondentilor
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Foarte proasta Proasta Satisfacatoare Buna = Foarte buna

Conform datelor studiului, majoritatea respondentilor au declarat starea de sanatate

ca fiind satisfacatoare (61%), in timp ce doar 19% dintre ei au declarat-o ca fiind buna, 13%

4 Juanita, Juanita et all. Health related quality of life of Indonesian older adults living in community. Enfermeria
Clinica, Vol. 32, Supliment 2, 2022, p. S74. Disponibil la adresa:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862122000845. Accesat: 29.06.2023


https://www.sciencedirect.com/journal/enfermeria-clinica
https://www.sciencedirect.com/journal/enfermeria-clinica
https://www.sciencedirect.com/journal/enfermeria-clinica/vol/32/suppl/S2
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862122000845

- proasta, 3% - foarte proasta si 1% - foarte buna. De asemenea, si aici a fost inregistrat un

procent redus de non-raspunsuri (3%).

Fig. nr. 4. Distributia respondentilor dupa starea civila
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Starea de sanatate a respondentilor este semnificativ influentatd de starea civila a
acestora. Rezultatele studiului nostru au aratat faptul ca putin mai mult de jumatate dintre
respondenti sunt casatoriti (52%), 32% sunt vaduvi, 6% traiesc impreuna cu cineva, dar nu
sunt casatoriti, 6% divortati, 1% separati (despartiti nelegal) si 1% necasatoriti si fara a locui
cu un partener (Fig. nr. 4). Prin urmare, se observa o stransa corelatie pozitiva intre starea
de sanatate declarata de varstnicii respondenti si starea lor civila, ceea ce intareste
concluzia studiului de mai sus si anume: persoanele varstnice casatorite respondente, care
au declarat starea de sanatate ca fiind satisfacatoare (61%) si buna (19%), sunt mai

inclinate, Tn general, in a atinge o calitate mai buna a vietii alaturi de partener.

3.2. Analiza raspunsurilor

Pentru a oferi o imagine de ansamblu a problemelor cu care se confrunta persoanele
varstnice si, de asemenea, a imbunatati validitatea chestionarului, au fost folosite diferite
tipuri de scale. Cel mai des utilizata in chestionarul nostru este scala Likert cu 5 categorii
de raspuns. Raspunsurile respondentilor pot fi astfel evaluate obiectiv si statistic atunci cand

scopul cercetarii este masurarea perceptiilor si atitudinilor acestora pe diverse problematici.



La prima intrebare din chestionar, participantii la studiu au fost rugati sa evalueze
masura in care drepturile lor sunt respectate, se simt in siguranta pe strada sau acasa si
cum ar caracteriza asistenta medicala primita din parea statului sau cea din mediul privat.

Aprecierea de ansamblu a respondentilor fata de cele trei afirmatii® a fost evaluata pe

o scala Likert de la 1 - foarte scazuta la 5 - foarte ridicata.

Fig. nr. 5. Autoevaluarea a trei aspecte identificate, conform raspunsurilor participantilor
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Potrivit datelor analizate, la prima afirmatie, 49% dintre persoanele varstnice
chestionate au o parere neutra despre masura in care le sunt respectate drepturile, urmate
de cei care Tsi apreciaza drepturile ca fiind respectate intr-o masura scazuta (25%) sau
foarte scazuta (10%). Astfel, putem afirma ca aproape jumatate din cei chestionati considera
ca drepturile lor uneori sunt respectate, alteori nu, ceea ce ii mentine intr-o stare de
incertitudine daca vor beneficia de acestea sau nu.

In ceea ce priveste starea de securitatea resimtita de acestia fie ca este acasé sau
pe strada, persoanele varstnice care au participat la studiu se afla, din nou, intr-o stare de

5> Pentru fiecare din cele trei afirmatii au existat si non-raspunsuri - 5% pentru afirmatia a, 7% pentru afirmatia
b si 5% pentru pentru afirmatia c.
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incertitudine — 39% dintre acestia optand pentru o varianta neutra de raspuns - ,asa si asa’,
urmati de cei 23% care se simt in siguranta intr-o masura scazuta si cei 19% care resimt un
nivel ridicat al securitatii.

Atunci cand vine vorba de a caracteriza asistenta medicala primita fie de la stat sau
din mediul privat, respondentii se afla intr-un impas n a o cataloga cumva si opteaza pentru
varianta trei de raspuns — o varianta de mijloc prin care, de fapt, nu spun ca este buna, dar
nici slaba. Totusi, exista o tendinta predominant generala in randul respondentilor nostri de
a alege ca raspuns categoria de mijloc din scala, aratandu-se indecisi.

O pondere de 21% dintre persoanele varstnice chestionate au apreciat ca asistenta
medicala primita este una de o calitate scazuta, 15% ca fiind foarte scazuta, 13% ridicata si
doar 4% foarte ridicata. Prin urmare, putem afirma ca pensionarii si persoanele varstnice
participante la studiul nostru considera ca primesc ingrijiri medicale de o calitate scazuta.

La cea de-a doua intrebare, participantii la chestionar au fost rugati sa identifice
principalele probleme cu care se confrunta familile de pensionari si varstnicii din tara
noastra in prezent.

Rezultatele din Fig. nr. 6 arata ca principala problema cu care se confrunta
pensionarii si varstnicii romani este lipsa banilor (19% dintre cei chestionati au indicat
aceasta problema), urmata de problemele de sanatate personale sau ale rudelor/prietenilor
(16%), precum si de cele privind calitatea asistentei medicale primite (14%), relevand faptul
ca principala problemd, care poate afecta, in consecinta, si sfera sanatatii, este cea
financiara.

Rezultatele studiului nostru fiind confirmate si de catre datele publicate in lucrarea
,Coordonate ale nivelului de trai in Romania in 2021” de catre Institutul National de
Statistica, unde rezulta ca veniturile medii nete ale unei gospodarii de pensionari, la nivelul
anului 2021, erau de 2.941,7 (84,4% pondere in venituri totale) éceea ce inseamna ca
acestea sunt insuficiente pentru traiul de zi cu zi al famililor de varstnici si pensionari,
raportat la nevoile lor si la conditiile socio-economice actuale.

In urma analizarii datelor colectate cu ajutorul chestionarului nostru, saracia si

poluarea mediului sunt urmatoarele probleme identificate ca importanta, ambele avand un

SInstitutul National de Statistica (2022). Coordonate ale nivelului de trai in Roménia. Veniturile si consumul
populatiei in anul 2021, p. 44. Disponibil la:
https://insse.ro/cms/sites/default/files/field/publicatii/coordonate_ale_nivelului_de_trai_in_romania_2021.pdf.
Accesat la 06.06.2023.
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procentaj de 12%. Acest lucru subliniaza problemele de natura economica cu care se
confrunta familiile de varstnici si pensionari, respectiv modul in care administratia publica
gestioneaza problemele ecologice.

O pondere mai mica o au mizeria si bolile infectioase (8%), lipsa educatiei scolare
(5%), lipsa unei locuinte adecvate (4%), tensiuni in familie si problemele de sanatate ale
copiilor (3%), discriminarea oamenilor pe criterii de etnie (2%) si altele (2%), printre care
varstnicii si pensionarii care au participat la chestionar au identificat: cresterea preturilor,
coruptia, lipsa implicarii statului roman in problemele pensionarilor, izolarea pensionarilor
singuri, Tngrijirea pensionarilor bolnavi din mediul rural, alcoolismul, discriminarea si

marginalizarea, lipsa locurilor de munca si lipsa de respect din partea tinerilor.

Fig. nr. 6. Principalele probleme ale familiilor de pensionari si varstnici in Romania actuala

Lipsa banilor 19%
Probleme de sanatate ale varstnicilor/alte. .. 16%
Calitatea asistentei medicale primite 14%
Saéracia 12%
Poluarea mediului 12%
Mizeria si bolile infectioase 8%
Lipsa de educatie scolara 5%
Lipsa unei locuinte adecvate 4%
Tensiuni in familie 3%
Probleme de sanatate ale copiilor 3%
Discriminarea oamenilor in functie de etnie 2%
Altele (care?) 2%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Daca la intrebarea anterioara respondenti au fost rugati sa indice care considera ca
sunt problemele cu care se confrunta familile de pensionari din Romania la modul general,
la ntrebarea 3 din chestionar acestia au fost nevoiti sa indice neajunsurile pe care le resimt
in propria familie. Astfel, putem observa ca la nivel personal acestia au alte opinii, indicand
ca principala problema starea de sanatate (21%), urmata de mizeria si bolile infectioase
(17%), saracia (16%) si tensiunile Tn familie (10%).
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Daca privim Fig. nr. 7, putem observa ca respondenti din regiunea Sud-Muntenia
sunt singurii care afirma ca principala problema cu care se confrunta familia lor este mizeria
si bolile infectioase (18%), pe locul secund aflandu-se la egalitate (16%) problemele de
sanatate si saracia.

Fig. nr. 7: Principala problema autodeclarata cu care se confrunta familile de pensionari si
varstnici, pe regiuni de dezvoltare

D Probleme de sanatate

- Mizeria si bolile infectioase

Conform datelor INS, Th anul 2020 regiunea Sud-Muntenia ocupa locul 4 (Teleorman,
lalomita, Calarasi, Giurgiu) din cele 10 locuri in topul judetelor cu cel mai mic PIB pe cap de
locuitor din Romania, ceea ce poate fi o explicatie pentru raspunsurile date de catre
participantii la studiu. Un alt motiv il poate constitui si faptul ca, potrivit INS, in regiunea Sud-
Muntenia se afla si judetul cu cea mai varstnica populatie din Romania, varsta medie a

populatiei din Teleorman fiind de 46,3 ani.

Fig. nr. 8. Situatia familiilor de pensionari respondente privind statutul locuintei lor
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Locuinta este una din nevoile de baza ale populatiei, iar accesul la aceasta reprezinta
un factor important de mentinere si imbunatatire a calitatii vietii. Potrivit Fig. nr. 8, observam
ca 74% dintre familile de pensionari chestionate traiesc intr-o casa proprietate personala,
12% locuiesc cu copii sau alte rude, doar 6% locuiesc cu chirie, iar 1% locuiesc intr-un
camin de batrani. Ponderea non-raspunsurilor la aceasta intrebare a fost de 7%.

in ceea ce priveste gradul de satisfactie privind locuinta, pe o scala de la 1 1a 10, 14%
dintre respondenti se declara foarte mulfumifi, 13% se declara mulfumifi, iar 23% se declara
relativ mulfumifi. La polul opus, 2-5% dintre pensionarii chestionati sunt nemulfumifi sau mai
putin nemulfumifi de propria locuinta (a se vedea Fig. nr. 9). S-a inregistrat, de asemenea,

si la aceasta intrebare, un procent redus de non-raspunsuri (2%).

Fig. nr. 9. Gradul de satisfactie privind locuinta respondentilor
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Elementele care definesc multumirea romanilor fata de locuinta sunt, Tn principal,
cele care contribuie la mentinerea caldurii, cum sunt geamurile, izolatia si materialele din
care sunt construite locuintele (caramida, BCA, beton armat, lemn, piatra etc). Alte aspecte
care contribuie la cresterea gradului de satisfactie sunt: dotarea locuintei cu utilitati precum
instalatie electrica, apa curenta, canalizare, baie.

Conform datelor INS, Tn anul 2022, cea mai mare discrepanta intre mediile de

rezidenta in ceea ce priveste utilitdtile prezentate anterior, se inregistreaza la dotarea cu
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canalizare (96,66% din locuintele noi situate in mediul urban au canalizare fata de 77,29%
n mediul rural).”

La polul opus, roménii care se declara nemultumiti sunt cei care traiesc in locuinte
cu suprafete mici, supraaglomerate sau ale caror case sunt construite din paianta, chirpici
si boltari de beton. Marimea locuintelor, exprimata prin suprafata medie locuibila ce revine
pe o locuinta, a crescut in toate regiunile de dezvoltare. Potrivit Fondului de Locuinte, cea
mai mare suprafatd medie locuibila pe o locuinta s-a inregistrat in regiunile Bucuresti — Ilfov
(53 mp) si Vest (51,4 mp), iar cea mai mica in regiunea Sud — Vest Oltenia (45,4 mp).

De asemenea, gradul de nemultumire se mai reflecta si in grijile famililor de
pensionari care sunt legate, pe de o parte, de costurile de reparatii si intretinere, si, pe de
alta parte, de costurile crescande ale facturilor la energie electrica si incalzire.

Veniturile si consumul in familille de pensionari reprezintd componente esentiale n
analiza calitatii vietii. In ceea ce priveste intrebarea din chestionar ,Considerati ca veniturile
pe care le aveti va sunt suficiente pentru un trai decent”, 53% din respondenti considera ca
veniturile realizate nu indeplinesc standardele unei vieti satisfacatoare, pe cand doar 27%
din pensionari sunt de parere ca veniturile acopera nevoile pe care acestia le au® (Fig. nr.
10). in acest sens, raspunsurile sunt similare cu cele obtinute Tn urma altor studii din
domeniu. Conform datelor INS furnizate in lucrarea ,Coordonate ale nivelului de trai in
Romani 20217, nivelul veniturilor din gospodarii este foarte scazut raportat la cheltuielile care
trebuie facute pentru satisfacerea nevoilor de consum. Mai mult, 74,1% din familile de
pensionari pot face fata cheltuielilor cu venitul realizat, in timp ce 25,9% nu pot realiza acest
lucru.®

In cadrul aceleasi anchete INS, sunt relevate principalele destinatii de cheltuieli
efectuate in cadrul gospodarile din Roménia in anul 2021. Astfel, in ansamblul
gospodariilor, cheltuielile pentru consumul alimentar au inregistrat o pondere de 36,5% din
totalul cheltuielilor de consum, pe cand ponderea cheltuielilor pentru marfuri nealimentare a
fost de 39,2% in cheltuielile totale de consum. Mai mult, cheltuielile pentru plata serviciilor

detin o pondere de 24,3% in totalul cheltuielilor.*?

7 Institutul National de statistica. Fondul de locuinte: anul 2022, p.13. Bucuresti, 2023. Disponibil la adresa:
https://insse.ro/cms/sites/default/files/field/publicatii/fondul_de_locuinte_2022.pdf.Accesat la data 30.05.2023.
8 Analiza statistica a raspunsurilor a fost realizatd neluandu-se in considere cei 20% dintre respondenti, care
au refuzat sa raspunda la aceasta intrebare.

9 Ibidem, p. 45.

10 |bidem, p. 54.
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Fig. 10. Autoevaluarea veniturilor familiilor de pensionari considerate a fi sau nu suficiente

pentru un trai decent
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In Fig. nr. 11, sunt prezentate cheltuielile periodice din familile de pensionari,
conform aprecierilor subiective ale respondentilor din analiza noastra. Din reprezentarea
grafica, alimentele, bauturile alcoolice si tigarile, respectiv incaltamintea si imbracamintea
sunt categoriile care inregistreaza cele mai mari ponderi in viziunea pensionarilor privind
cheltuielile mari si foarte mari. Apoi, se poate observa ca transportul reprezintd o alta
componenta perceputa ca fiind costisitoare (19%, respectiv 5% din pensionari declara
cheltuieli mari si foarte mari, in timp ce 29% considera ca aceste cheltuieli sunt moderate).
Mai mult, cheltuielile privind locuinta, respectiv costurile privind ratele, chiria si intretinerea,
dar si costurile pentru reparatiile din casa sunt percepute ca fiind foarte mari de 8% din
pensionari, mari de 10% din acestia, in timp ce 14% din persoanele chestionate considera
ca aceste cheltuieli sunt ,asa si asa”.

in ceea ce priveste cheltuielile percepute in domeniul sanatatii, acestea sunt mai
scazute n raport cu celelalte categorii mentionate mai sus (8% declara ca acestea sunt mari
si 6% foarte mari). Acest lucru se poate explica prin faptul ca persoanele varstnice
beneficiaza de servicii publice de sanatate care sunt integrate in sistemul asigurarilor
sociale. Aceeasi tendintd se inregistreaza si in cazul cheltuielilor destinate sectorului
cultural, persoanele de 65 de ani si peste beneficiind de anumite reduceri si gratuitati.

O categorie speciala de cheltuieli percepute in cadrul familiilor de pensionari sunt
cele destinate exclusiv copiilor. Conform graficului, cheltuielile numai pentru copii sunt
percepute ca mici (7%) si foarte mici (5%). Cu toate acestea, aceasta componenta descrisa
a Tnregistrat si cele mai multe non-raspunsuri in cadrul chestioarului - 71% NC/NR.
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Fig. nr. 11. Aprecierea cheltuielilor periodice de catre respondenti
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La intrebarea cu numarul 8 din chestionar (Fig. nr.12), respondentii au fost rugati sa
aprecieze cheltuielile in raport cu veniturile pe care le au.

Raspunsul majoritar indica faptul ca pensionarii pot cumpara doar strictul necesar cu
veniturile pe care le detin (43%). Urmatorul raspuns, in ordinea procentelor, arata, de
asemenea, faptul ca pensionarii nu pot cumpara obiecte mai scumpe, fiind nevoiti sa se
rezume doar la strictul necesar (36%). Numai 2% din totalul respondentilor afirma ca isi pot
permite achizitionarea unor lucuri mai scumpe, insa acest procent indica o exceptie, tendinta
fiind ca acestia sa Tsi limiteze cumparaturile in functie de bugetul pe care il detin (care nu le

permite sa isi cumpere altceva decét strictul necesar).
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Fig. nr. 12. Autoestimarea veniturilor totale ale familiei de pensionari in raport cu necesitatile
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Potrivit Fig. nr. 12, se poate concluziona faptul ca o categorie mare de pensionari nu
poate sa achizitioneze decat strictul necesar (43%). Rezultatele studiului Institutului National
de Statistica, ,Coordonate ale nivelului de trai din Romania in 2021” prezinta veniturile totale
ale unei gospodarii de pensionari in anul 2021 era de 3487,4 lei, iar cheltuielile de 2949,2
lei. Prin urmare, aceste venituri se dovedesc a fi suficiente doar pentru subzistenta, alte
etc.) neputand fi indeplinite de majoritatea pensionarilor.

In ceea ce priveste cheltuielile alimentare (Fig. 13), de asemenea, procentajul cu
cea mai mare pondere (58%) arata faptul ca veniturile medii lunare nu permit achizitionarea
altor bunuri alimentare decat cele strict necesare. 12% afirma faptul ca uneori nu pot
cumpara nici macar strictul necesar, indicand o problema in ceea ce priveste veniturile
obtinute de pensionari. Tot cu un procent de 12%, raspunsurile arata ca sunt situatii in care
acestia Tsi pot cumpara si altceva in afara de strictul necesar. Numai 1% din cei chestionati
afirma faptul ca, in ceea ce priveste cheltuielile alimentare, veniturile sunt orientate catre
achizitionarea alimentelor pentru copii/nepoti, neglijandu-si din acest punct de vedere

familia.
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Fig. nr. 13. Aprecierea consumului alimentar de catre respondenti
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Fig. nr. 14 indica aprecierea cheluielilor non-alimentare: 56% dintre raspunsuri arata
faptul ca majoritari sunt pensionarii care isi pot cumpara doar ceea ce este absolut necesar,
10% nu pot cumpara mereu ceea ce este absolut necesar, iar numai 3% pot cumpara tot ce
Tsi doresc pentru intreaga familie. Drept urmare, pentru Fig. nr.12-14, a fost consemnat un
numar scazut de non-raspunsuri (2%, 2% si 8%).

Fig. nr. 14. Aprecierea consumului nealimentar de catre respondenti
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Pensionarii reprezinta una dintre cele mai vulnerabile categorii sociale atunci cand
vine vorba despre cheltuieli, gestionarea bugetului restrans si costul vietii. Dificultatile de
natura financiara sunt la tot pasul si de ce le mai multe ori, le este extrem de dificil sa faca

fata consturilor traiului zilnic cu pensia pe care o primesc.

18



Conform Fig. nr. 15, 49% dintre famillile de pensionari chestionate considera
cheltuielile pentru intretinerea locuintei prioritare, cheltuielile pentru plata unor datorii (24%),
cheltuieli ce privesc obligatiile de familie (17%), precum si cheltuielile privind ratele la banci
(13%). Pentru alte familii de pensionari, nu sunt considerate prioritare cheltuielile privind
ratele la banci si cele curente pentru copii si nepoti (14%), cheltuielile privind obligatiile de
familie (13%), precum si cheltuielile pentru intretinerea locuintei si plata unor datorii (10%).

Fig. nr. 15. Tipuri de cheltuieli prioritare pentru familile de pensionari respondente
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La aceasta intrebare s-au inregistrat 63% non-raspunsuri pentru cheltuielile privind
ratele la banci, 59% non-raspunsuri pentru cheltuielile curente pentru copii/nepoti, 46% non-
raspunsuri pentru plata unor datorii, 40% non-raspunsuri pentru obligatii de familie si 16%
non-raspunsuri pentru cheltuielile privind intretinerea locuintei. Aceasta pondere mare de
non-raspunsuri poate fi explicata prin simplul fapt ca, desi au venituri mici, persoanele
varstnice nu au, in general, cheltuieli, deoarece ele au grija sa achite, mai intéi, datoriile si

apoi din ce le mai ramane incearca sa se sustina in raport cu costul vietii. Pentru ca, de cele
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mai multe ori, banii nu le sunt suficienti, majoritatea dintre ei cumpara marfuri mai ieftine, de
reguld, in oferta speciala din pliante promotionale. De asemenea, isi reduc cheltuielile cu
hainele, cumparand de la magazinele second-hand.

Gradul de satisfactie si nesatisfactie al familiilor de pensionari este in stransa legatura
cu problemele fiecarei persoane in parte, in functie de propriul parcurs profesional si de
propriile realitati. De asemenea, mediul de rezidenta influenteaza diferentele existente intre
categoriile de venituri si implicit intre cuantumurile incasate. Astfel, pe o scala de la 1 la 10,
4% din familile de pensionari respondente se declara fotal nesatisfacute de situatia
financiara a gospodariei, 7% se declara nesatisfacute, intre 14-17% se declara nici
satisfacute/nici nesatisfacute, 17-19% sunt satisfacute, si doar 2-5% dintre familii se declara
total satisfacute de situatia financiara a gospodariei. Aceasta intrebare a inregistrat 4% non-

raspunsuri (a se vedea Fig. nr. 16).

Fig. nr. 16. Gradul de satisfactie al familiilor de pensionari respondente in raport cu situatia
financiara a gospodariei
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Avalansa de crestere a preturilor la alimentele de baza, energie electrica si gaze fi
ingrijoreaza cel mai mult pe pensionari. Pentru plata facturilor la energie in timpul iernii,
pensionarii vulnerabili, cu venituri lunare mai mici de 2.000 de lei au primit un ajutor sub

forma de card. Ajutorul se acorda din fonduri europene, de catre Ministerul Investitiilor si
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Proiectelor Europene, in doua transe, a cate 700 de lei fiecare, si poate fi utilizat pentru a
plati facturile (partial sau total) la electricitate, gaz, energie termica in sistem centralizat de
termoficare, butelie, lemn de foc, pacura, peleti si alte materiale de incalzire.

Cardurile pentru incasarea ajutoarelor sunt emise si distribuite de Compania Nationala
Posta Romana, iar listele cu beneficiari sunt intocmite printr-un parteneriat intre Ministerul
Muncii si Solidaritatii Sociale, Ministerul de Finante, Ministerul Afacerilor Interne si Serviciul
Roman de Telecominicatii.

In Fig. nr. 17 sunt redate sub forma grafica principalele probleme cu care s-au
confruntat in ultimele 12 luni familiile de pensionari participante la acest studiu.

Pentru exprimarea cat mai clara a opiniei persoanelor varstnice asupra principalelor
probleme mentionate la intrebarea respectiva din chestionar a fost utilizata scala cu 4 optiuni
de raspuns in loc de cea cu 5, eliminandu-se inca de la inceput punctele intermediare sau

neutre si respondentii au fost, astfel, fortati sa faca o alegere precisa in privinta raspunsului.

Fig. nr. 17. Probleme cu care s-au confruntat familile de pensionari respondente in
ultimele 12 luni
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Privind afirmatia ,Nu ati putut cumpara medicamente pentru tratamentul medical
necesar’, 10%, respectiv 20% din respondenti au declarat ca s-au situat des, respectiv
uneori in aceasta ipostaza, in timp ce 17% din acestia s-au confruntat rar cu aceasta

problema, iar 22% - niciodata. Astfel, se poate constata costul ridicat privind accesul la
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domeniul medical, perceput in cadrul unora din familiile de pensionari interogate in aceasta
ancheta.

In ceea ce priveste urmatoarea afirmatie ,Ati ramas fara bani’, 13% dintre cei
chestionati au raspuns ca li s-a intamplat des acest lucru, 22% - uneori, iar restul de
pensionari au afirmat ca s-au aflat rar in aceasta situatie (20%) sau niciodata (15%). Potrivit
acestor date, unele persoane varstnice considera ca veniturile banesti sunt insuficiente
pentru indeplinirea nevoilor, in timp ce alte persoane cu varste inaintate se incadreaza in
bugetul familial.

Atunci cand vine vorba de procurarea mancarii, majoritatea respondentilor nu s-au
aflat in imposibilitatea de a-si achizitiona alimentele necesare traiului zilnic: 13%, respectiv
28% din familile de pensionari au raspuns ca s-au aflat rar sau niciodata in acest caz si
doar 3% din cei chestionati au raspuns ca lipsa hranei reprezinta un impediment frecvent
pentru acestia. Acest lucru poate fi explicat prin faptul ca, in gospodariile din Romania, in
special Tn cele situate Th mediul rural, resursele personale sunt importante in satisfacerea
nevoilor alimentare, practicandu-se o agricultura de subzistentd. Conform Institutului
National de Statistica, consumul alimentar din gospodariile de pensionari este preponderat
vegetal, unde 70% din aportul caloric provine din produse de origine vegetala si 29,2% din
produse de origine animala.!

Rezultatele privind pozitionarea familillor de pensionari in raport cu aspectele prin
care au trecut in ultimul an (Fig. nr. 18) arata ca majoritatea (54%) au o stare neutra, 20%
sunt destul de fericiti, in timp ce doar 1% au exprimat faptul c& sunt foarte fericiti. In sensul
opus, rezultatele arata ca 17% fac parte din categoria celor nu prea fericiti, iar 5% sunt deloc
fericiti. Starea emotionala pe care o au pensionarii in raport cu aspectele resimtite de
familiile lor poate fi determinata de o serie de factori, unii ce tin de circumstantele particulare
a vietii lor, Tnsa cei macro-sociali sunt determinanti in trasarea unei tendinte. Valoarea
pensiei, veniturile posibile, preturile bunurilor la momentul respectiv, calitatea sistemului de

sanatate, toate acestea pot influenta viata familiilor de pensionari.

Fig. nr. 18. Pozitionarea familiilor de pensionari in functie de aspectele prin care au trecut
n ultimul an

11 Institutul National de Statistica (2022). Coordonate ale nivelului de trai in Roméania. Veniturile si consumul
populatiei in anul 2021, p. 81. Disponibil la:
https://insse.ro/cms/sites/default/files/field/publicatii/coordonate_ale_nivelului_de_trai_in_romania_2021.pdf.
Accesat la 07.06.2023
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Potrivit rezultatelor din Fig. nr. 19, majoritatea pensionarilor chestionati (44%) s-au
aratat multumiti cu evenimentele prin care au trecut in ultima vreme, 38% dintre acestia au
exprimat o atitudine de indiferenta, in timp ce, la poli opusi 4% s-au aratat foarte
nemultumiti, iar 2% foarte multumiti. Relevante din punct de vedere statistic sunt rezultatele

ce exprima multumirea, respectiv indiferenta, cu procentajele cele mai mari.

Fig. nr. 19. Caracterizarea starii generale a familiilor de pensionari din ultimul timp
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Calitatea vietii este un concept complex, care presupune evaluarea multiplelor

domenii sociale pe baza unui set variat de indicatori. Bunastarea subiectiva reprezinta o
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dimensiune critica in estimarea standardelor de viatd. Conform datelor unui studiu!?, 17%
dintre persoanele cu varste de 65 de ani si peste din Roméania declara ca se simt dezamagite
sau deprimate (tot timpul sau aproape tot timpul), aceasta pondere fiind aproape de doua
ori mai mare fata de valoarea inregistrata la nivelul Uniunii Europene. Mai mult, ,procentul
varstnicilor care se simt singuri intotdeauna sau aproape intotdeauna este 18%, cu mult
peste media UE (10%) sau peste valorile raportate pentru celelalte categorii de populatie
(7% - 18-34 de ani, 9% - 35-49 de ani, 10% - 50-64 de ani)”.

Fig. nr. 20 descrie starea din ultimul timp a participantilor in ancheta in urma evaluarii
unei serii de afirmatii. Conform graficului, 5% din chestionati declara ca se simt ,nefericiti,
chiar disperati”, in timp ce doar 1% din acestia afirma o stare de implirire totala, unde
predomina bucuriile deosebite. In ceea ce priveste afirmatia ,Am suparéari destul de mari”,
9% dintre respondenti opteaza pentru aceasta varianta, in timp ce 10% declara ca au o
stare de bine generala, lipsita de probleme. Conform acestor date, starea familiilor de
pensionari este, pe de-o parte, dominate de emotii negative, si pe de alta parte, dominate

de emaotii pozitive.
Fig. nr. 20. Descrierea starii emotionale a respondentilor
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Ponderea cea mai mare in cadrul acestei intrebari din chestionar este inregistrata de

pensionarii care declara o stare neutra (47%- ,in general ma simt bine, desi am avut cateva

12 1ccv (2021). Calitatea vietii varstnicilor. Tendinte si riscuri in contextul pandemiei:raport de cercetare. pp,
34-35. Disponibil la adresa: http://www.iccv.ro/wp-content/uploads/2021/04/Raport-CV-varstnici-.pdf. Accesat
la data de 12.06.2023.
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probleme”), urmata de ponderea celor care sunt dominati de impresia ca ceva nu merge
bine in viata lor, ca urmare a experimentarii unor necazuri (25%).

La aceasta intrebare, a fost inregistrat un numar mic de non-raspunsuri in valoare de
3%.

Asadar, starea de spirit generala a respondentilor este caracterizata de neutralitate,
acestia fiind Tncercati si de stari negative rezultate in urma unor evenimente neplacute
aparute in viata cotidiana.

In Fig. nr. 21, sunt reprezentate aprecierile familiilor de pensionari pe o scala de la 1
la 10 Tn ceea ce priveste o serie de aspecte ale vietii din ultimul timp. Dupa cum se poate
observa si din grafic, cea mai ridicata pondere a respondentilor declara o stare de multumire
relativa, care insumeaza punerea in balanta a diverselor domenii cotidiene: aspecte
materiale privind gospodaria, venituri si cheltuieli, evenimente psihologice traite si starea
emotionala generala. Astfel, aceasta intrebare din chestionar coreleaza puternic pozitiv cu
alte intrebari din cadrul anchetei (Q13-Q16).

Fig. nr. 21. Gradul de multumire exprimat de catre familile de pensionari in raport cu toate
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O tendinta inregistrata in randul persoanelor varstnice participante in acest studiu

este aceea de gestionare atentd a bugetului familial in functie de prioritati, veniturile fiind
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distribuite, in primul rand, catre plata datoriilor. Astfel, pensionarii se incadreaza in strictul
necesar, indeplinindu-si nevoile de subzistentd. O pondere de 4% declara ca sunt total
nemultumiti de aspectele vietii lor cotidiene, in timp ce doar 1% din persoanele chestionate
declard c& sunt foarte multumite de traiul pe care il duc. in cadrul acestei intrebari a fost
inregistrat un numar scazut de non-raspunsuri (2%).

Participarea persoanelor varstnice la viata sociald si culturald a comunitatii le
influenteaza pozitiv calitatea vietii, bunastarea emotionala si starea de sanatate.

Dupa pensionare, persoanele varstnice se pot simti singure, de aceea este foarte
important ca ei sa mentina legatura cu alti oameni. Pentru 99% dintre pensionarii
respondenti, activitatile de socializare, cum ar fi intalnirile cu alti pensionari la domiciliul lor,

dar si vizionarea emisiunilor TV dedicate varstnicilor, reprezintd principalele lor preocupari

in timpul liber (Fig. nr. 22).

Fig. nr. 22. Preocuparile pensionarilor respondenti in timpul liber
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Pe locul doi in topul preocuparilor, cu o pondere de 98% se afla muzica, lectura,
excursiile, plimbarile cu copiii/nepotii/prietenii si vizitele la rude. Muzica sau meloterapia are
rolul de a Tmbunatati starea fizica si mentala a persoanei varstnice. Totodata, ea este o
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forma de stimulare senzoriala, care are efecte asupra psihicului (relaxare, dezvoltarea si
Tmbunatatirea unor abilitati, exprimarea emotiilor si sentimentelor) si starii fizice (recuperare
fizica si imbunatatirea miscarii). Cititul cartilor stimuleaza creierul si incetineste declinul
cognitiv la batranete, oferind protectie impotriva bolilor neurologice ale varstei. Prin citit,
persoanele varstnice isi mentin mintea activa si totodata invata lucruri noi. Plimbarile in
compania familiei, excursiile si concediile le ofera varstnicilor ocazia sa viziteze locuri noi, i
tin departe de monotonie si li ajuta sa-si retraiasca anii tineretii.

Digitalizarea reprezinta un fenomen aproape indispensabil in activitatea cotidiana a
tuturor persoanelor. Pentru 97% dintre pensionari, socializarea pe calculator reprezinta o
activitate de interes. Retelele de socializare i ajuta sa fie mereu in contact cu familia,
prietenii sau cunostintele. Utilizarea Internetului 1i ajuta, de asemenea, sa afle noutati si
informatii utile despre subiecte legate de sanatate, pensii sau alte subiecte de interes public.
Vizionarea de spectacole (singuri ori impreuna cu familia) reprezinta o alta preocupare a
pensionarilor in timpul liber pentru 97% dintre acestia.

64% dintre pensionarii chestionati considera alte activitati prioritare: activitati de
recreere (plimbarile in aer liber, apicultura, gradinaritul, sportul, antrenarea si sanatatea
mintii prin rezolvari de rebus/integrame, vizita la nepoti in strainatate), activitatile
educationale (intalniri la clubul pensionarilor, invatarea limbii engleze, activitati de
voluntariat) si cele spirituale (frecventarea bisericii).

In urma chestionarului aplicat persoanelor varstnice cu privire la domeniile de
interventie a statului roman pentru imbunatatirea calitatii vietii pensionarilor, cresterea
pensiilor detine cel mai mare procentaj (48% - Fig. nr. 23), aproape jumatate dintre
respondenti dorind schimbarea pe planul financiar. Acest lucru releva deficitul economic
resimtit de majoritatea pensionarilor intr-o perioada in care intreaga societate se confrunta
cu schimbari economice majore precum inflatia. Factorul economic influenteaza puternic
multe dintre sferele sociale ale individului, de la relatia cu cei apropiati, la modul de
gestionare a propriei sdnatati. In cazul persoanelor varstnice, care nu mai au aceleasi surse
de venit care sa le satisfaca nevoile si nici sanatatea necesara pentru a munci la capacitate
maxima, apare inevitabil o dependenta financiara. Aceasta ar trebui asigurata printr-un venit
adecvat care sa asigure un trai decent raportat la standardele socio-economice actuale.

A doua mentiune in ordinea procentelor o detine imbunatatirea sistemului de

sanatate (19%). Din cauza faptului ca aceasta categorie de varsta se confrunta adesea cu
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probleme medicale, un sistem public si privat de sanatate bun, care sa asigure o asistenta
pe masura veniturilor, este vital unei vieti calitative a varstnicilor.

Un procent semnificativ 1l are si respectarea legilor tarii si a drepturilor pensionarilor
(13%). Acest aspect mentionat de respondenti implica o atentie acordata acelor sectoare
publice sau private cu o influenta majora asupra véarstnicilor (legile privind sistemul de pensii,
spre exemplu).

Construirea unor camine de batrani si organizarea unor intalniri la cluburi reprezinta
alte mentiuni ale pensionarilor, dar cu un procentaj redus (1%). Acest fapt indica nevoia
persoanelor varstnice de a avea siguranta si securitatea asigurate in conditile unei
potentiale pierderi a autonomiei fizice, respectiv nevoia lor de a socializa si a forma legaturi
cu alte persoane din aceeasi categorie de varsta.

La aceasta intrebare cu raspunsuri deschise, s-a inregistrat un numar mic de non-

raspunsuri (8%) pe intreg esantionul.

Fig. nr. 23. Principalele domenii de interventie a statului roman pentru crestea calitatii vietii

in anul 2023 (in opinia familiilor de pensionari)

Cresterea pensiilor imbunatitirea sistemului de sanatate Respectarea drepturilor pensionarilor

- () A

Fig. nr. 24. reda cele mai frecvente lipsuri inregistrate in randul familiilor respondente
in cadrul chestionarului. Potrivit datelor, produsele alimentare reprezinta categoria cu
ponderea cea mai ridicata (18%) in ceea ce priveste lipsurile declarate de persoanele
varstnice. Aceste rezultate pot fi explicate in contextul inflatiei, unde preturile la produsele
de baza din alimentatie s-au accentuat simtitor. Urmatoarea valoare inregistrata in acesta
ancheta a fost cea de 15%, care reprezinta ponderea produselor nealimentare, unde au fost
enumerate urmatoarele: imbracaminte, incaltaminte, mobila, electrocasnice, electronice,
calculator, telefon, autoturisme. Astfel, se pot observa diverse lipsuri resimtite intr-o serie

diversa de categorii.
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Lipsa banilor pentru medicamente (11%) reprezinta o alta lipsa invocata de familiile
de pensionari respondente. Batrénetea reprezinta o perioada de deteriorare a capacitatilor
fizice si psihice, persoanele varstnice reprezentand o categorie semnifcativa de consumatori
de medicamente. De aceea, este important ca persoanele varstnice sa aiba acces la
medicamente compensate sau gratuite, in cadrul sistemului de sanatate publica din
Romaénia, pentru a imbunatati calitatea vietii acestora. Totodata, au fost declarate: lipsa
banilor in general (4%), lipsa banilor pentru plata utilitatilor (1%), lipsa banilor pentru a
efectua excursii in stranatate (1%).

O pondere relativ scazuta (7%) declara ca nu se confrunta cu lipsurile materiale,
persoanele cu varste de peste 65 de ani si peste reusind sa-si acopere nevoile pe care le
au Tn functie de bugetul de care dispun. in cadrul acestei intrebari deschise, a fost inregistrat

un numar ridicat de non-raspunsuri (43%).

Fig. nr. 24. Cele mai frecvente lipsuri materiale ale familiilor de pensionari respondente

lipsa banilor pentru a efectua excursii 1%
lipsa banilor pentru plata utilitatilor 1%
lipsa banilor in general 4%
nu e cazul 7%
lipsa banilor pentru medicamente 11%

produsele nealimentare (imbracaminte,

T . . 15%
incdltaminte, mobild, electrocasnice,...

produsele alimentare 18%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Potrivit datelor rezultate in urma aplicarii chestionarului, in ceea ce priveste gradul de
multumire fatd de anumite aspecte ale vietii, familiile de pensionari si pensionarii fara
partener conjugal se arata preponderant multumiti fata de viata de familie (45%). Acest lucru
se poate datora unei solidaritati mecanice suficient de puternice incat sa asigure o coeziune
la nivelul grupului, in contextul unei nuclearizari a institutiei familiei. Respondentii s-au

dovedit, de asemenea, preponderant multumiti si cu relatiile din societate cu ceilalti oameni
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(53%) si modul de petrecere al timpului liber cu familia (45%). Prin urmare, se poate afirma
faptul ca la nivelul interactiunii cotidiene nu existd un ,ageism” suficient de puternic
(discriminarea pe criterii de varsta) incat sa creeze lezari asupra demnitatii si integritatii
persoanelor varstnice. Acestia, de asemenea, isi gasesc confortul in interiorul grupului de

suport (familia), cu care prefera sa petreaca timpul liber.

Fig. nr. 25. Masurarea gradului de multumire al respondentilor (familii de pensionari si

pensionarii fara partener/a) din esantion in raport anumite aspecte ale vietii
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fmpreuna oameni liber cu familia acum in viata
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in ceea ce priveste viata politica din tara, cel mai mare procentaj arata un nivel al
nemultumirii foarte mare (cei mai multi dintre pensionarii chestionati sunt foarte nemultumiti

de politica din Romania (45%). Numai 4% dintre acestia si-au aratat multumirea. Aceasta
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nemultumire isi poate gasi justificarea Tn modul in care statul gestioneaza problemele
varstnicilor, ignorand vulnerabilitatea de care este caracterizata aceasta grupa a populatiei
si neludnd masuri politice prin care sa se respecte drepturile de care acestia ar trebui sa

beneficieze.

Numarul mare de non-raspunsuri (43%) arata faptul ca respondentii nu au dorit sa

raspunda la aceasta intrebare si au preferat sa se sustrage de la implicatiile acesteia.

3.3. Limitele si directiile viitoare ale cercetarii

Rezultatele acestui studiu trebuie luate in considerare in contextul existentei unor
limitari ale cercetarii. O prima limita a studiului este strans legata de criteriul varstei,
deoarece nu s-a avut in vedere o analiza de comparabilitate asupra calitatii vietii cu un alt
grup de persoane (cum ar fi adulti tineri), esantionul fiind alcatuit exclusiv din persoane
varstnice.

O alta limita o constituie utilizarea chestionarului autoadministrat, care a inregistrat o
dezirabilitate sociala crescuta a raspunsurilor, deoarece o parte dintre respondentii au
completat chestionarul fara a avea, in permanenta, o asistenta oferita de intervievator si, ca
urmare, raspunsurile acestora au fost inexacte la anumite intrebari din chestionar (de
exemplu, la intrebarile de tip deschis). De asemenea, o altd consecintd a aplicarii unui
chestionar autoadministrat a fost obtinerea unei rate mari de non-raspunsuri la anumite
intrebari; acest lucru datorandu-se fie esecului de a gasi raspunsul adecvat la o intrebare,
fie lipsei de motivatie in a oferi raspunsul adecvat O a treia limita o reprezinta folosirea
scalelor cu 5 categorii de raspuns, oferindu-le respondentilor ocazia de a evita formularea
unui raspuns clar si alegerea unei cai de mijloc pentru raspunsurile la intrebarile considerate
a fi incomode.

In consecinta, acest studiu deschide cai interesante pentru cercetarile ulterioare in
ceea ce priveste testarea unor noi variabile care sa evalueze impactul potentialelor
raspunsuri ale persoanele varstnice. De asemenea, pentru a avea rezultate cat mai diverse
si a intelege mai bine dimensiunile calitatii vietii din perspectiva persoanelor varstnice, se

recomanda a se utiliza, in viitor, metoda de triangulare (combinarea de tehnici sociologice).
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IV. Concluzii si propuneri

Traiul famililor de pensionari din Romania sufera din pricina discrepantei dintre
nevoile inradacinate de obisnuinta si mijloacele prin care acestea se pot satisface, puternic
influentate de schimbarile demografice si socio-economice din ultima perioada.

Inflatia reprezinta unul dintre impedimentele majore in cadrul societatii si cu atat mai
mult in rdndul persoanelor varstnice, care, din pricina imposibilitatii de a-si mari substantial
veniturile in raport cu noile schimbari economice, se afla intr-o categorie de dependenta, si,
prin urmare, devine marginalizata social si deprivata financiar . Problemele majore cu care
familile de varstnici si pensionari se confrunta se regasesc in rezultatele chestionarului
aplicat, acestea fiind preponderent de natura financiara. Respondentii identificand drept
principale probleme lipsa banilor, problemele din sistemul public si privat de sanatate,
precum si calitatea asistentei medicale primite.

Pentru asigurarea unei vieti echitabile si demne pentru acestea, se impune
implicarea tuturor actorilor sociali in sprijinirea persoanelor varstnice, in special, in ceea ce
priveste stabilirea unui cadru general de interventie al Guvernului prin elaborarea unor
strategii nationale destinate cresterii calitatii vietii persoanelor varstnice. Insa cel mai
semnificativ si rapid ajutor ar trebui sa fie sub forma maririi pensiilor, principala lor sursa de
venit. In conditiile actuale, nivelul pensiilor reusesc cu greu sa satisfacd nevoile minime si
de subzistenta.

O alta propunere este imbunatatirea sistemului medical in acord cu resursele
financiare de care dispun pensionarii. In lipsa unui venit corespunzator satisfacerii nevoilor
medicale, acestia ar trebui sa poata dispune de o gama de beneficii medicale (gratuitati la
medicamentele necesare pentru diverse afectiuni specifice acestei categorii demografice).
In acest sens, politicile publice ar trebui sa tina cont, in principal, de faptul ca aceasta
categorie a populatiei este vulnerabila din pricina degradarii sanatatii datorata inaintarii in
varsta si de faptul ca sistemul de sanatate ar trebui modificat astfel incat sa nu discrimineze
si sa faciliteze accesul populatiei varstnice la serviciile de sanatate. Consideram ca sistemul
medical ar trebui sa fie in conformitate cu un set de valori ce ocrotesc integritatea fizica a

persoanelor varstnice si cu normele juridice in vigoare.
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Infiintarea unor centre de zi sau cluburi destinate pensionarilor si a unor programe
prin care sa se promoveze acest stil de viata, in care persoanele varstnice sa desfasoare
activitati si sa socializeze pe parcursul céatorva ore, ar putea reprezenta actiuni (de
voluntariat, de exemplu) care sa creasca gradul de satisfactie cu propria viata, reducand
riscul depresiei. Ca orice alt individ functional, persoana varstnica necesita un stil de viata
activ, iar acest tip de initiative ar inlatura singuratatea si ar integra pensionarii pe plan social.

De asemenea, colaborarea sectorului public-privat si parteneriatele intre diverse
institutii ale statului ar putea contribui la reducea marginalizarii socialda a persoanelor
varstnice.

O alta propunere consta in masurarea statistica periodica a indicatorilor privind
cresterea calitatii vietii persoanelor varstnice. Rezultatele cercetarile sociologice efectuate
vor putea prezenta si, de asemenea, evidentia impactul tuturor tipurilor de nevoi, inregistrate
Tn randul persoanelor varstnice.

Daca ar fi sa realizam un profil general al familiei de pensionari sau de persoane
varstnice din Romania anului 2023, asa cum reiese din raspunsurile primite la cele 621 de
chestionare aplicate, acesta ar arata astfel:

Familia varstnica locuieste intr-o casa proprietate personala (74%) din mediul urban
(85%)*3, fata de a carei stare generala se simt relativ multumiti (23%). Majoritatea considera
ca au o stare de sanatate satisfacatoare (61%) si ca traiesc intr-o tara ale carei institutii 1i
fac sa se simta relativ in siguranta (39%), unde drepturile lor sunt aproape respectate (49%)
si au parte de o asistenta medicala mediocra (42%).

Principalele probleme cu care se confrunta sunt lipsa banilor (19%), problemele lor de
sanatate sau ale celor cunoscuti (16%) si calitatea asistentei medicale primare (14%), insa
acestia sunt deranjati si de poluarea mediului in care traiesc (12%).

Avand in vedere faptul ca majoritatea considera ca veniturile lor nu sunt suficiente
pentru un trai decent (53%), ca reusesc sa cumpere bunuri alimentare (58%) sau
nealimentare (56%) numai absolut necesare si ca 73% din veniturile acestora se duc pe
cheltuieli privind intretinerea locuintei si plata datoriilor; nu este deloc surprinzator faptul ca
principala problema unde acestia solicita interventia statului roman se refera la cresterea
pensiilor (48%), urmata de imbunatatirea sistemului de sanatate (19%) si de respectarea
drepturilor (13%).

13 La 1 ianuarie 2023, conform statisticilor din baza de date tempo a INSE, 58% dintre persoanele varstnice
din Romania locuiau in mediul urban, faté de 42% in rural.
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In ciuda tuturor lipsurilor materiale, dar si a problemelor de natura sociald sau medical&
cu care se confrunta, putem spune ca varstnicul roman ramane un optimist care declara ca,
in general, se simte bine, desi a avut mici probleme (47%), iar familia sa este una in mare
parte multumita de situatia sa (44%).

Avand in vedere datele de mai sus, putem afirma ca rezultatele obtinute de studiul
nostru reprezinta o noutate pentru noi toti si confirma ceea ce stiam deja, si anume ca
persoanele varstnice din Romania au o calitate scazuta a vietii, caracterizatd de multe
lipsuri. Cu toate ca veniturile de care dispun abia reusesc sa acopere cheltuielile zilnice,
acestia reusesc sa se incadreze in bugetul pe care il au, renuntand la cumpararea anumitor
alimente, haine, produse electrocasnice sau chiar la imbunatatirea conditiilor de locuit.

Cand analizam modul in care isi petrec timpul liber majoritatea dintre acestia il folosesc
pentru a socializa cu alti pensionari, a urmari emisiuni la tv sau radio si a asculta muzics;
veniturile reduse pe care le au nu le permit sa calatoreasca precum o fac concetatenii lor
din Uniunea Europeana. Si cu toate acestea, varstnicul roman ramane un optimist care
continud sa spere la o zi de méaine mai bund, in care societatea si autoritatile publice vor

conlucra sa-i creasca calitatea vietii.
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VI. Anexe

Anexanr. 1

CHESTIONAR
Standardul de viata al familiilor de pensionari
si persoane varstnice din Roménia

Consiliul Nafional al Organizatiilor de Pensionari si al Persoanelor Varstnice impreuna cu
Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii din cadrul Academiei Roméne realizeaza un studiu
privind familiile de pensionari. Parerile dvs. ne sunt de un real folos pentru a identifica
problemele familiilor in contextul actual si tofodata pentru a propune unele maésuri de
imbunétéatire a viefii acestor familii. Daca sunteti de acord s& ne raspundeti la intrebari,
interviul nu va dura mai mult de 20 de minute. Raspunsurile pe care le vom obfine de la dvs.
NU VOR PERMITE IDENTIFICAREA RESPONDENTULUI. Urmérim doar a aprecia din
punct de vedere statistic marimea grupurilor de familii ce se confrunté cu o anumita situatie
sau probleme.

Véa rugdm sé& raspundeti la mai multe intrebari. Urméarim sé& identificdm problemele pe
care le au familiile de pensionari si persoane varstnice.

1. Caracterizati urmatoarele aspecte (pentru fiecare dintre aspectele enumerate Tncercuiti
cifra ce semnifica nivelul pe care il percepeti pentru problema respectiva; NC = "nu este
cazul’):

Diverse aspecte anrtev Scazuta Asa sl Ridicata '.:O.arte. NC
scazuta asa ridicata
a. Masura in care
drepturile dvs. sunt 1 2 3 4 5 9
respectate
b. Securitatea dvs. de 1 5 3 4 5 9

acasa, de pe strada etc

c. Cum caracterizati
asistenta m_e_dlcala pe 1 5 3 4 5 9
care o primiti de la stat
sau din mediul privat

2. Care ar fi principalele probleme ale familiilor de pensionari si varstnici, in Romania
actuala? (mai multe variante de raspuns)

Probleme ale familiilor de pensionari si varstnici

1. Saracia 1

2. Lipsa banilor 2
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3. Lipsa de educatie scolara 3
4. Mizeria si bolile infectioase 4
5. Calitatea asistentei medicale primite 5
6. Probleme de sanatate ale varstnicilor/alte rude/prieteni 6
7. Probleme de sanatate ale copiilor 7
8. Lipsa unei locuinte adecvate 8
9. Tensiuni in familie 9
10. Poluarea mediului 10
11. Discriminarea oamenilor in functie de etnie 11
12. AItele (CAre?......cooiiieeeeeecree et ) 12

3. Care ar fi principalele probleme ale familiei dvs., in Roméania actuala?
(alegeti trei variante de raspuns)

Probleme ale familiei dvs.

|

1. Saracia

. Lipsa banilor

. Lipsa de educatie scolara

. Mizeria si bolile infectioase

. Calitatea asistentei medicale primite

. Probleme de sanatate ale copiilor

. Lipsa unei locuinte adecvate

© 0| N | o0 B~ W|DN

2
3
4
5
6. Probleme de sanatate ale varstnicilor/alte rude/prieteni
7
8
9

. Tensiuni Tn familie

=
o

10. Poluarea mediului

=
=

11. Discriminarea oamenilor in functie de etnie

=
N

12, AltElE (CArB . e i )

4. Care este situatia dvs. in privinta locuintei?
1. Aveti casa proprietate personala
2. Locuiti cu chirie



3. Locuiti cu copii/ alte rude
4. Locuiti la prieteni

5. Alte situatii (Care?) ........ccooeeeeriiicivnnnennns

5. Cat de multumit sunteti de locuinta dvs.? Daca ar fi sa alegeti pe o scala de la 1 la 10,

dvs. unde considerati ca v-ati situa?

Nemultumit

Foarte multumit

1 2 3 4

8

9

10

6. Considerati ca veniturile pe care le aveti va sunt suficiente pentru un trai decent?

1. Da
2. Nu
7. 1n ansamblul cheltuielilor periodice din familia dvs. cum apreciati urmatoarele cheltuieli:
Capitolul F;?:Ie Mici A§2a$i Mari Fr?]zr;e NC

1. Alimente 1 2 3 4 5 9
2. Bauturi alcoolice, tigari 1 2 3 4 5 9
3. iImbr&caminte, incaltamintea 1 2 3 4 5 9
4. Cheltuieli numai pentru copii 1 2 3 4 5 9
4. Locuinta: intretinere, rate, 1 2 3 4 5 9
chirie, reparatii
5. Transport, abonamente 1 2 3 4 5 9
6. Ingrijirea sanatatii 1 2 3 4 5 9
7. Cultura, carti, spectacole 1 2 3 4 5 9
8. Alte cheltuiel 1 2 3 4 5 9

8. Cum estimati veniturile totale ale familiei dvs. in raport cu necesitatile? (incercuiti numai
o singura varianta)

1.
2.
3.

4.
5.

Nu ne ajung nici pentru strictul necesar

Ne ajung numai pentru strictul necesar

Ne ajung pentru un trai decent, dar nu ne putem permite cumpararea unor obiecte
mai scumpe

Reusim s& cumparam si unele obiecte mai scumpe, dar cu eforturi

Reusim sa avem tot ce ne trebuie, fara mari eforturi

9. Privind aspectul alimentar, ce puteti sa cumparati (incercuiti numai o singura optiune):
1. Sunt situatii in care nu putem cumpara strictul necesar
2. Reusim sa cumparam numai ce este absolut necesar
3. De cele mai multe ori cumparam numai pentru copil/copii/nepoti neglijand

intreaga familie

4. Uneori nu putem cumpara tot ceea ce este necesar intregii familii

38



6

7

. Mai rar cumparam pentru intreaga familie si unele produse peste ceea ce ne este

absolut necesar

. Cumparam pentru intreaga familie tot ce ne dorim.

10. La capitolul imbracaminte-incaltaminte, in ce conditii puteti sa cumparati:

A OWNPRF

ol

11.Dvs.

. Sunt situatii in care nu putem cumpara strictul necesar

. Reusim s& cumparam numai ce este absolut necesar

. Uneori nu putem cumpara tot ceea ce este necesar intregii familii

. Mai rar cumparam pentru intreaga familie si unele produse peste ceea ce ne este

absolut necesar

. Cumparam pentru intreaga familie tot ce ne dorim.

cand luati pensia/pensiile, ce prioritate acordati urmatoarelor cheltuieli?
Tip de cheltuieli Nivel de prioritate ( 1 = maxim )

Intretinerea locuintei 1 2 3 4 5
Cheltuieli curente pentru| 1 2 3 4 5
copii/nepoti
Rate la banci 1 2
Plata unor datorii 1 2 3 4
Obligatii de familie 1 2 3 4

12.Asadar, in general, cat de satisfacut sunteti de situatia financiara a gospodariei dvs.?
(acordati o nota de la 1 1a 10)

Total nesatisfacut Total satisfacut

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13.1n ultimele 12 luni dvs. sau familia dvs. ati avut urmatoarele probleme? (NR = non-

raspuns)
Probleme in familie Des | Uneori | Rar | Niciodata | NR
a. Nu ati avut suficientda mancare 1 2 3 4
b. Ati ramas fara bani 1 2 3 4
c. Nu ati putut cumpara
medicamentele pentru tratamentul 1 2 3 4 9
medical necesar

14. Luand in considerare toate aspectele legate in ultimul an de familia dvs. ati spune ca
sunteti (bifati o singura varianta de raspuns):

1. Deloc fericit(a)

2. Nu prea fericit(a)
3. Asa si asa

4. Destul de fericit(a)
5. Foarte fericit(a)
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15.Luand in considerare intreaga situatie, cat de multumit(a) sunteti de viata dvs. de zi cu

zi?
Foarte Nemultumit(d) | Nici nemultumit(a), | Multumit(a) | Foarte multumit(a)
nemultumit(a) nici multumit(a)
1 2 3 4 5

16. Caracterizati starea dvs. din ultimul timp (alegeti o singura varianta de raspuns):
Nefericit (@), chiar disperat(a)
Suparari destul de mari

OuALNE

1]

Am sentimentul ca “ceva nu merge”, am avut unele necazuri
in general ma simt bine, desi am avut mici probleme
Ma simt bine, fara probleme

Pe deplin fericit(a), bucurii deosebite

17.Daca luati in considerare toate aspectele vietii dvs. din ultimul timp, in ce masura sunteti
multumit de acestea? (pe o scala de la 1 la 10 alegeti un singur raspuns):

Total nemultumit

Total multumit

1

2

3 4

8 9

10

18.Ce preocupari de timp liber aveti?

©CoNoO~whE

10 Merg Tn excursii, concedii
11.Altele, care?............

Intalniri cu alti pensionari la domiciliul dvs. sau la domiciliul acestora
Plimbari cu fiul/fiica/nepotii/prietenii
Vizite la rude
Va uitati la televizor cat doriti
Vizionati emisiuni dedicate varstnicilor la TV
Ascultati muzica la domiciliu
Lectura preferata
Socializare pe calculator
Spectacole (singuri sau cu familia/prietenii)

19.1n opinia dvs., pentru cresterea calitatii vietii familiilor de pensionari ce ar trebui sa faca

statul?

20.Care sunt cele mai frecvente lipsuri ale familiei dvs.

incaltaminte, calculator, telefon etc.

(alimente, imbracaminte,
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In incheiere avem céteva intrebari despre dvs. si partenerul(a) dvs.

21. Locuiti in mediul:
1. Urban
2. Rural

22.Ce varsta aveti (In ani IMpIiNiti): ...

23.Care este starea civila a dvs. in prezent, in cadrul familiei?
Casatorit(a)

Traiesc impreuna cu cineva, dar nu suntem casatoriti
Divortat(a)

Separat (despartit nelegal)

Vaduv(a)

Necasatorit(a) si fara a locui cu un partner(a)

Non raspuns.

Coukwn =

24.Cum ati caracteriza starea dvs. de sanatate?
Foarte proasta

Proasta

Satisfacatoare

Buna

Foarte buna

abrwpnpE

25.Care este cel mai inalt nivel de educatie atins de dvs. si de partenerul(a) dvs.
(incercuiti cifra corespunzatoare pentru dvs. si partener - daca este cazul).

Nivel de educatie Nivelul dvs. | Nivel partener(a)

1. Fara scoala 1 1
2. Scoala primara neterminata 2 2
3. Scoala primara terminata 3 3
4. Gimnaziu incomplet 4 4
5. Gimnaziu complet 5 5
6. Scoala de ucenici 6 6
(complementara)

7. Scoala profesionala 7 7
8. Liceu neterminat 8 8
9. Liceu terminat 9 9
10. Scoala de maistri 10 10
11. Scoala postliceala 11 11
12. Facultate neterminata 12 12
13. Facultate - subingineri sau 13 13
colegiu




14. Facultate completa 14 14
15. Masterat 15 15
16. Doctorat 16 16
99. Non-raspuns 99 99

26.1n final, din partea dvs. si a partenerului(ei) dvs., precizati-ne cat de multumiti sunteti de
urmatoarele aspecte? (vorbiti numai din partea dvs. in cazul in care nu aveti partener(a);
NC = nu este cazul).

Diverse aspecte Foarte .. | Nemultumiti Agsa Multumiti Foartg .| NC
nemultumiti | slasa T multumiti

a. Viata de familie 1 2 3 4 5 9
b. VenlturllAe pe care 1 5 3 4 5 9
le obtineti impreuna
c. Relatiile din
societate cu ceilalti 1 2 3 4 5 9
oameni
d. Modul in care va
petreceti timpul liber 1 2 3 4 5 9
cu familia
e. Ylata politica din 1 5 3 4 5 9
tara
f. Ceea ce a realizat
familia dvs. pana 1 2 3 4 5 9
acum in viata

Va multumim pentru cooperare !
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Anexa. nr. 2.

Fig. nr. 1: Distributia numarului de chestionare colectate din judetele cercetate
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Studiul Standardul de viata al familiilor de pensionari si persoane vérstnice din Roménia
a fost elaborat de catre personalul de specialitate din cadrul Secretariatului tehnic al
Consiliului National al Organizatilor de Pensionari si al Persoanelor Varstnice.

Studiul a fost realizat si coordonat de Alina-Simona NEGOESCU - director Secretariat
tehnic CNOPPV si dr. Elena-Lidia DINU — sef birou Analize si studii din cadrul
Secretariatului tehnic CNOPPV.

La elaborarea studiului au mai contribuit: Cristina loana RADU, Serban Mihai MITREA si
Irina-Elena ENACHE.

Introducerea chestionarelor in baza de date a studiului a fost realizatd de catre: Oreste
CALIPOLITIS, Doina BREZOIANU si Sorina NEAGU.

Mulfumiri

Suntem recunoscatori tuturor celor care si-au adus contributia la elaborarea prezentului
studiu.

in mod special, mentionam colaborarea cu doamna dr. Adina MIHAILESCU, cercet&tor
stiintific Il, in cadrul Institutului de Cercetare a Calitatii Vietii, precum si sprijinul domnului
academician dr. Catélin ZAMFIR, cercetator stiintific principal | si director al Institutului de
Cercetare a Calitatii Vietii al Academiei Romane.

Apreciem suportul si contributia consililor judetene ale pensionarilor si persoanelor
varstnice, respectiv al municipiului Bucuresti, in aplicarea chestionarelor si culegerea
datelor si, nu in ultimul rand, le multumim tuturor celor care au raspuns la chestionarul
autoadministrat care a facut posibila realizarea acestui studiu.




